Nazwa grupy zajec: z roznych obszaréw ksztatcenia do wyboru wyktad monograficzny ECTS: 1
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: turystyka i rekreacja
Nazwa jednostki prowadzgcej grupe zajec: Rok: Il
Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Czlowieka i Turystyki )
. . Semestr: 4
Katedra Sportéw Indywidualnych
Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia: Status grupy zajec:
Studia stacjonarne: | stopnia praktyczny fakultatywny
Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne
polski wyktad 13 godzin
Iz(:j::’:dynator grupy dr Gerard Kosmala Sposadb realizacji:

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

Zajecia wymagajace bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego i
spoteczne wyniesione z wcze$niejszych studiow. studentow

Cele grupy zajec

Celem jest zaznajomienie studentdw z zagadnieniami dotyczgcymi wybranych sportéw
indywidualnych pod katem ich wykorzystania w prozdrowotnej aktywnosci lub specyfiki
proceséw adaptacji kobiet do rekreacyjno-sportowych wysitkow fizycznych oraz treningu
zdrowotnego dla kobiet albo problematykg ksztattowania wizerunku obszaru recepgcji

turystycznej
. . Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk Il
p- Student: X AL stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
w1 zna podstawowg terminologie z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej, nauk spotecznych, przyrodniczych i humanistycznych w K_Wo01 P6S_WG
zakresie niezbednym dla rozumienia zjawisk rekreacji i turystyki
posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcjonowania organizmu
W2 czfowleka, rozgml.e istote proceséw fI.ZJO|OgICZI’lyCh zaf:h.odqucych w K_W02 P6S_ WG
ludzkim organizmie pod wptywem ukierunkowanych ¢éwiczen
fizycznych i zabiegdw odnowy psychosomatycznej.
ma podstawowgq wiedze o celach i funkcjach edukacji zdrowotnej
oraz o zasadach promocji zdrowia i prozdrowotnego trybu zycia; K_WO06
w3 . . . - . . , P6S_WK
zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb | K_ W07 -
cywilizacyjnych i promocji zdrowia
W4 posiada YVIedZQ Qzlasadach programowalnla i realizacji K W09 PES WK
rekreacyjnych zaje¢ ruchowych oraz treningu zdrowotnego. - -
zna podstawowe pojecia ekonomiczne i rozumie funkcjonowanie
mechanl.zm(.)w gqspodarczych w d2|a’{aInOSC| turystycznej i . K W20 P6S_ WK
W5 rekreacyjnej; posiada podstawowg wiedze z zakresu zarzgdzania
. . . . C N K_W21 P6S_WG
wizerunkiem oraz funkcjonowania podmiotéw organizujgcych
turystyke i rekreacje na danym terenie.
wie jak przedstawié turystom walory turystyczne oraz potrafi P6S_WK
w6 3 . A s K_W23
wykorzystaé te wiedze dla uatrakcyjnienia wyjazdow turystycznych -
W zakresie umiejetnosci
potrafi diagnozowac i ocenic poziom aktywnosci, sprawnosci,
wydolnosci fizycznej oséb w réznym wieku, wykorzystujgc w tym K UOL
Ul celu dostepny sprzet i aparature pomiarowa; potrafi promowac K U06 P6S_UW
zdrowie poprzez racjonalne spozytkowanie wolnego czasu -
(aktywny styl zycia) u 0séb w réznym wieku
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
u2 form rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, pozwalajace na K_U05 P6S_UW
prowadzenie zaje¢ z osobami w réznym wieku.




umie identyfikowaé problemy ekonomiczne i spoteczne zwigzane z

u3 o .. . K_U08 P6S_UW
uprawianiem turystyki i rekreacji - -

ua pot.rafl wykonaé zadapla_na vyybranyc.h stanOW|s.kach pracy . K U2 PES UO
(zwigzanych z marketingiem i promocjg) w branzy turystycznej - -
potrafi przygotowac biznes plan lub analize wykonalnosci

A . . P6S_UW

us przedsiewziecia z zakresu promoc;ji dla turystycznej lub K_U15 -

rekreacyjnej dziatalnosci gospodarczej
W zakresie kompetencji spotecznych

K1 potrafi zorg’anlzovs./ac §w01e sicanowmko. pracy‘l samo.dzu?'lme K KO1 PES UO
wykonywac obowigzki zgodnie z celami danej organizacji - -
dostrzega problemy zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu
zycia i rozwigzuje je wspoétpracujac z otoczeniem; prowadzi K_K02

K2 .. . L. P6S_KR
prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom sprawnosci K_K03 -
fizycznej oraz prawidtowg sylwetke ciata
stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej oraz normy postepowania

K3 interpersonalnego wtasciwe dla dziatalnosci rekreacyjno-sportowej | K_K04 P6S_KK
i turystycznej
jest gotowy do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji — potrafi

K4 samodzielnie zdobywad wiedze i umiejetnosci w zakresie K_K09 P6S_KK
specjalnosci zawodowej

K5 podejmuje trafne decyzje o priorytetach wsréd zadan zwigzanych z K_K11 P6S_KK

zarzadzaniem w rekreacji i turystyce.

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad informacyjny, wyktad aktywny
(wykorzystanie dyskusji, studium przypadku), pogadanka, film dydaktyczny, opracowanie projektéw, analiza
tekstédw, wnioskowanie, dyskusja

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Zaliczenie teoretyczne podstawowych informacji przedstawianych na wyktadach.
Metody weryfikacji efektéw uczenia sie: pisemne prace zaliczeniowe, obserwacja studentéw i ocena ich

umiejetnosci . Kryteria oceny efektéw ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)
3,0 —student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

, . . Godziny
Tresci programowe grupy zajec ST/NST
1. | Wyktad monograficzny 13/7
1la | Teoretyczne podstawy sportow indywidualnych

Wyktad:

1. Dyscypliny indywidualne charakterystyka, sukcesy na arenie miedzynarodowej oraz kierunki
rozwoju.

2. Dyscypliny indywidualne jako podstawa treningu indywidualnego i wszechstronnego w stuzbie dla
innych dyscyplin.

3. Specyfika treningu gimnastycznego podstawag zajec na etapie wszechstronnym.

4. Specyfika treningu lekkoatletycznego podstawg zaje¢ na etapie wszechstronnym.

5. Specyfika treningu ptywackiego podstawg zajec na etapie wszechstronnym.

6. Specyfika treningu narciarstwa biegowego podstawg zajec¢ na etapie wszechstronnym.

7. Nowe trendy w treningu funkcjonalnym i personalnym.




1 Sport kobiet

Wyktad:

Udziat kobiet w uprawianiu wysitkéw sportowo — rekreacyjnych.

Zdrowotne aspekty uczestnictwa kobiet w sporcie.

Ekstremalne formy aktywnosci sportowej kobiet.

Aktywnos¢ ruchowa kobiet warunkiem zdrowia w pdznych dekadach zycia.
Osiggniecia kobiet w wymiernych wysitkach sportowo — rekreacyjnych, jako kryterium oceny
ich potencjatu zdrowotnego.

Specyfika przebiegu proceséw adaptacji kobiet pod wptywem obcigzen treningowych.
Specyfika kompleksowego ksztattowania zdolnosci motorycznych kobiet.

Réwne prawa kobiet w dostepie do uprawiania wszystkich dyscyplin sportu.

9. Wiek a poziom osiggnieé sportowych kobiet w poszczegdlnych dyscyplinach sportu.
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1c | Ksztattowanie wizerunku obszaréw recepcji turystycznej i rekreacyjne;j

Wyktad:

Wizerunek obszaru recepcji turystycznej a reputacja, tozsamos$é, marka

Przedmiot i podmiot wizerunku obszaru recepcji turystycznej.

Funkcje, typy, struktura i cechy wizerunku obszaru

Koncepcja marketingu terytorialnego a wizerunek obszaru.

Terytorialny marketing mix - kompozycja instrumentéw marketingowych jednostki osadniczej

Czynniki kreowania wizerunku obszaru recepcji turystycznej

Kreowanie wizerunku obszaru recepcji turystycznej — modele teoretyczne.

Kreowanie wizerunku obszaru recepcji turystycznej — przyktady praktyczne;.

Od badania wizerunku, przez strategie PR do programu dziatan PR i oceny skutecznosci i
efektywnosci dziatan PR. Zadania PR. Metody i Techniki wykorzystywane w zakresie PR.

Kreowanie wizerunku obszaru w warunkach gospodarki opartej na wiedzy.

Wizerunek i PR w sytuacji kryzysowe;j.

Jak dziata agencja PR?.

Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegodlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Zaliczenie polega na rozwigzaniu testu wiedzy sktadajgcego sie z 30 pytann zamknietych. Test obejmuje zagadnienia
poruszane na wyktadach, a takze informacje zawarte we wskazanej literaturze.

Podstawg dopuszczenia do zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Czas trwania zaliczenia 45 min

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomos$cig wszystkich zagadnien teoretycznych.

Zaliczenie otrzymuje student, ktéry opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak moze mie¢ pewne
trudnosci z ich praktyczng interpretacja, oraz uczeszczat na wyktady, wykazujgc w nich min. srednie zaangazowanie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

1. Osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci
>50%). Zaliczenie teoretyczne podstawowych informacji.

2. Aktywny udziat w zajeciach.

3. Zaliczenie teoretyczne podstawowych zagadnien zwigzanych ze specyfikg treningu zdrowotnego kobiet.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie (w minimalnym
akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%). Zaliczenie jest uwarunkowane uzyskaniem wymaganego
regulaminem studidw poziomu frekwencji na wyktadzie i oraz otrzymaniem oceny pozytywnej z pisemnego
kolokwium zaliczeniowego i/lub uzyskaniem oceny pozytywnej z pracy projektowej.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 13 7

Konsultacje 1 1

Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie do zaliczenia 6 6
Czytanie literatury przedmiotu 7 13

taczny naktad pracy studenta wynosi: 27 godzin, co odpowiada 1 punktom ECTS




Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Teoretyczne podstawy sportow indywidualnych

Literatura podstawowa

1. Iskra J. (red.), 2002. Lekkoatletyka w szkole podstawowej. AWF, Katowice.

2. Iskra J. Osik T. Walaszczyk A., 2002. Trening w biegach sprinterskich dla poczatkujgcych i zaawansowanych IF

Media Poznan

3. Karkosz K., Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka nauczania wybranych ¢wiczen. AWF, Katowice 1999.

4. Karniewicz J., Kochanowicz K., Cwiczenia zwinnoéciowo-akrobatyczne. AWF, Gdarisk 1991.

5. Karpinski R., Ptywanie - Podstawy techniki, nauczanie. AWF, Katowice 2016.

6. Krasicki Sz., Majoch T., Tokarz L., 1995. Biegi narciarskie: program szkolenia dzieci i mtodziezy, Centralny Osrodek

Sportu, Warszawa.

7. tarionow A., Metodyka przygotowania zawodnikéw w narciarstwie biegowym na réznych etapach szkolenia.

Literatura uzupetniajaca

1. Drabik J., Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych. Cz. Il. AWF, Gdarisk 1996.

2. Liponski W., Encyklopedia sportéw swiata. OW Atena, 2001.

3. Socha T., Sport kobiet. Historia, teoria, praktyka. COS, Warszawa 2002.

4.Socha§,, (red.), Lekkoatletyka. Technika, metodyka nauczania, podstawy treningu. COS, Warszawa 1997.

5. Socha T.: Sport Kobiet. Historia, teoria, praktyka, COS, Warszawa 2002.

6. Sozanski H., Sadowski J., Czerwinski J. Podstawy teorii i technologii treningu sportowego tom 1i 2. AWF,

Warszawa - Biata Podlaska 2015.

7. Zajac A., Waskiewicz Z., (red.), Nauka w stuzbie sportu wyczynowego. AWF w Katowicach, Katowice 2007.

Sport kobiet

Literatura podstawowa

1. Chwalbinska-Moneta J., 2003. Zalezne od ptci odrebnosci fizjologiczne wptywajgce na osiggniecia w sporcie
kobiet. W: J. Ktodecka - Rdzalska, Sportsmenka kobieta sukcesu. Instytut Sportu, Warszawa.

2. Koztowski S., Nazar K., 1986. Réznice w adaptacji fizjologicznej do wysitkdow fizycznych u kobiet i mezczyzn. W:
Problemy medyczne wychowania fizycznego i sportu, AWF, Gdansk.

3. Prus G., 2000. Wytrenowalnos¢ zdolnos$ci motorycznych u kobiet. AWF, Katowice.
4. Skrzek A., 2005. Trening zdrowotny a potrzeby inwolucyjne narzadu ruchu u kobiet. AWF, Wroctaw.
5. Socha T., 1998. Wybrane aspekty treningu kobiet. W: red, A.K. Gajewski, Kobieta Sport Zdrowie. AWF,

Warszawa.

6. SochaT., red. 2002. Problemy dymorfizmu ptciowego w sporcie. AWF, Katowice.

Socha T., 2002. Sport Kobiet. Historia teoria praktyka. COS, Warszawa.

8. Socha T., Zdrowotne aspekty rekreacji ruchowej kobiet. W: red. W. Mynarski, Teoretyczne i empiryczne
zagadnienia rekreacji i turystyki. AWF, Katowice.

9. Socha T., Bergier J., 2009. Sport Kobiet w Polsce — stan badan. Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich. AWF,
Warszawa.

Literatura uzupetniajaca

Drabik J., 1996. Aktywnosc fizyczna w treningu zdrowotnym osdb dorostych. AWF, Gdansk.

Rostawski A., 2001, Ruch przedtuza mtodosé. Wyd. lekarskie PZWL.

Skarzynski J., 2002, Biegiem po zdrowie. Wyd. Mega Sport.

Nowocien J., Zuchora K., red. 2012. Aktywnos¢ fizyczna i spoteczna oséb trzeciego wieku. AWF, Warszawa, Polska

Akademia Olimpijska, Warszawa.
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Ksztattowanie wizerunku obszardéw recepcji turystycznej i rekreacyjnej

Literatura podstawowa

Nawrocka E., Wizerunek obszaru recepcji turystycznej: podstawy konceptualizacji i czynniki jego kreowania. Wyd.
UE, Wroctaw 2013.

Szromnik A., Marketing terytorialny: miasto i region na rynku. Warszawa: Wolters Kluwer Polska, 2016.

Glinska E., Florek M., Kowalewska A., Wizerunek miasta. Od koncepcji do wdrozenia, Wolters Kluwer, Gdansk 2009.
Marketing terytorialny w budowaniu konkurencyjnosci podmiotéw publicznych, red. nauk. Agnieszka Siedlecka,
Agnieszka Smarzewska, Magdalena Zwolinska-Ligaj. Biata Podlaska: Wyd. PSW, 2012.

Budzynski W, Public relations, Wizerunek, Reputacja, Tozsamos$¢. Warszawa: Wydawnictwo "Poltext"; 2018.
Zajac t, Po co jest PR?. Lublin: Wydawnictwo Stowa i Mysli, 2018.

Kotler P, Marketing. Dom. Poznan: Wydawniczy REBIS Sp. z 0.0, 2005.

Literatura uzupetniajaca




Polska na wakacjach, czyli o promocji miejsc oczami turystéow. Raport agencji VMG PR na podstawie badania opinii
publicznej przeprowadzonego przez SW Research 2014. Warszawa 2014.

Marketing atrakcji turystycznych: jak zwiekszy¢ frekwencje i dochody, Bill Richards, Warszawa: POT, 2003.
Marketing turystyczny regionu, pod red. Stanistawa Kusmierskiego, Wydziat Zarzadzania i Administracji Akademii
Swietokrzyskiej im. J. Kochanowskiego w Kielcach. Kielce 2003.

Miotk A, Nowy PR. Jak Internet zmienit public relations. Lublin: Wydawnictwo Stowa i Mysli, 2016.
Kaczmarek-Sliwiiska M, Public relations w zarzadzaniu sytuacjami kryzysowymi organizacji: sztuka komunikowania
sie. Warszawa: Difin, 2015.

Mazurek G, editor. E-marketing. Planowanie, narzedzia, praktyka. Warszawa: Wydawnictwo Poltex, 2018.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektéw uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia . ]
sie Test ' SR ESE Obserwacja/dyskusja
sprawdzajacy dydaktyczna

W1 X X

W2 X

W3 X X

w4 X

W5 X X

W6 X X

ul X X X

u2 x

u3 X X

U4 X X

us X

K1 X

K2 X X

K3 X

K4 X X

K5 X

Macierz efektéw uczenia sie dla grupy zajec

Przedmioty
Efekty .
uczenia Teoretyczne Ksztattowanie wizerunku
) podstawy sportow Sport kobiet obszarow recepciji

Sle indywidualnych turystycznej i rekreacyjne;j

W1 X X

W2 X

W3 X X
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