Nazwa grupy zajec:

Specjalizacja instruktora rekreacji wybranej dyscypliny sportu

ECTS: 6

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: turystyka i rekreacja

zajec

dr Adam Staszkiewicz

Wymagania wstepne

Wiedza: podstawowa wiedza z zakresu
fizjologii wysitku fizycznego i
antropomotoryki.

Umiejetnosci: umiejetnos¢ pokazu techniki
wybranej dyscypliny sportu w rdéznych
warunkach.

Kompetencje spoteczne: kreatywnosc, cechy
przywodcze, komunikatywnosé¢ i empatia.

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec: Rok: Il

Zaktad Terenowych Form Aktywnosci Fizycznej Semestr: IV

Forma studiéw/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status grupy zajec:

Studia stacjonarne: Il stopnia praktyczny fakultatywny

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne
polski cwiczenia 78 godzin

Koordynator grupy Sposob realizacji:

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentow

Cele grupy zajec

Opanowanie podstawowej wiedzy niezbednej dla instruktoréw danej dyscypliny w zakresie
poprawnosci techniki, planowania zajec i opanowania podstaw metodyki nauczania.

Efekt .. Odniesienie Odniesienie
e uczenia sl 2 Charakterystyk Il
Lp. Sytudent: = do efektéw stopnia PZ)I:Ziej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
posiada poszerzong wiedze o zmianach w budowie i
w1 funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wptywem K_wo01 P7S_WG
ukierunkowanych ¢wiczen fizycznych
ma rozszerzong wiedze o zasadach planowania imprezy
W2 turystycznej i rekreacyjnej w réznych srodowiskach we wspoétpracy | K_WO08 P7S_WK
z wieloma podmiotami.
ma rozszerzong wiedze o zasadach planowania turystyki aktywnej
w3 w plenerze, wie jak wykorzysta¢ lokalne walory przyrodnicze dla K_wW18 P7S_WK
uatrakcyjnienia oferty turystycznej.
zna aktualne regulacje prawne dotyczace organizacji imprez
W4 turystyki aktywnej ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen K_W19 P7S_WK
wystepujacych w srodowisku wodnym i gorskim.
Zna terminologie, systematyke i metodyke nauczania.
W6 Zna zasady d\'/daktyczr'\e, |"n§tody, fc.)rmy i Srodki oraz mozliwosci K_W03 P75 WK
ich stosowania w zaleznosci od realizowanego celu.
Zna podstawowe metody i techniki kontroli procesu nauczania.
Zna i ocenia nowe formy turystyki i rekreacji oraz sposoby ich
w7 promowania w réznych grupach spotecznych. K_W17 P7S_WK
W zakresie umiejetnosci




posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w wybranych
Ul obszarach aktywnosci fizycznej o charakterze sportowo- | K_U13 P7S_UW
rekreacyjnym pozwalajgce na petnienie roli osobistego trenera.

Potrafi zorganizowac szkolenie oséb w réznym wieku i o réznym
poziomie sprawnosci z wykorzystaniem réznorodnych pomocy
u2 dydaktycznych. K_U03 P7S_UW
Posiada umiejetnosci identyfikacji btedéw popetnianych przez
uczniow i potrafi je korygowac.

potrafi proponowac nowe formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej

u3 . . L ) K_U14 P7S_UW
uwzgledniajgc postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych. - -

ua potrafi z.aplanowa!c, zorganizowac i §\{\/alu,oy\{ac |mprezef z z?kresu K U19 P7S UW
turystyki aktywnej adekwatng do mozliwosci i potrzeb klientow. - -
potrafi tworzy¢ wilasne produkty turystyczne zwigzane

Us z turystyka aktywr?q odpowiadajgce blezqcym potrzebom kI|enton K_U20 P75_ UK
oraz wykorzystujgce walory przyrodnicze obszaru recepgcji
turystycznej.

W zakresie kompetencji spotecznych
K1 reprezentuje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng, jest K_Ko1 P75 KR

wzorem zachowan prozdrowotnych.

dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng praca,
K2 szczegoblnie dotyczace mozliwosci naruszenia dobra wspdlnego lub | K_K03 P7S_KK
ddébr osobistych innych osdb.

Swiadomie pojmuje role prowadzacego zajecia: instruktora,
socjotechnika regulujgcego stosunki w grupie, opiekuna,
wychowawcy. Posiada umiejetnos¢ kierowania zespotem i
wspotpracy w grupie. Rozumie konieczno$é¢ indywidualnego
podejscia do ucznia. Okazuje szacunek uczestnikom zajeé i dziata dla
ich dobra. Przejawia komunikatywnos¢ i empatie.

K3 K_KO07 P7S_KK

Jest przekonany o wadze zachowania sie w sposéb profesjonalny i
przestrzegania zasad bezpieczernstwa Wykazuje dbatos¢ o

K4 bezpieczenstwo 0sdb uczestniczacych w zajeciach, przeciwdziata K_KO08 P7S _UO
zagrozeniu bezpieczenstwa oraz wykazuje dbatosé o stan
techniczny sprzetu.

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje
samooceny wtasnych kompetencji i rozumie potrzebe ciggtego

K5 . K_KO5 P7S_KR
doskonalenia. - -
Potrafi pracowad indywidualnie i zespotowo, petnié role kierownicze

K6 i funkcjonowad jako szeregowy pracownik. K_K10 P7S_KK
Dostrzega konieczno$¢ doskonalenia wiedzy i umiejetnosci

K7 zwigzanych z turystykg aktywnga, sledzi nowe trendy zwigzane z K_K13 P75 KR

zachowaniami rekreacyjnymi.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i problemowy, objasnienie, praca ze zrédtem drukowanym, pogadanka, dyskusja dydaktyczna, film, pokaz,
¢wiczenia przedmiotowe, (¢wiczenia w terenie oraz zajecia teoretyczne)

| Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow




Metody: obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych (demonstracja technik i realizacja wybranego zadania z
zakresu metodyki nauczania), test sprawdzajgcy, dyskusja dydaktyczna.

Kryteria oceny:

- aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych i teoretycznych: postawa, zaangazowanie i kreatywnos¢,

- praktyczne zaliczenie demonstracji wybranych ewolucji windsurfingowych,

- praktyczne zaliczenie realizacji okreslonych zadan (z zakresu metodyki nauczania) z grupg uczniow lub w szkoleniu
indywidualnym,

- poprawne przygotowanie konspektu lekcji,

- znajomosc¢ wyszczegodlnionych tresci teoretycznych.

Godziny

Tresci programowe grupy zajeé ST/NST

1. | Zgodnie z ofertg szczegdtowga poszczegdlnych przedmiotow.

Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegoélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Zaliczenie umiejetnosci praktycznych (wykonanie podstawowych elementéw technicznych, prowadzenie
zajec praktycznych).

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada
umiejetno$¢ wykonywania prac metodycznych charakteryzujacych sie trafnoscig doboru tresci
szczegodtowych oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich
praktyczng interpretacjg, wykonat prawidtowo prace metodyczne oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujac
w nich srednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak
posiada znaczne luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym
zaangazowaniem.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 78 78

Udziat w ¢wiczeniach 78 78

Konsultacje 6 6

Samodzielna praca studenta: 78 78

Samodzielne doskonalenie techniki 30 10
Przygotowanie prezentacji 20 20
Przygotowanie do zaliczenia 10 30

Praca z literaturg 18 18

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 156 godziny, co odpowiada 6 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujgcej do zaliczenia danej grupy zajec




Literatura podstawowa: zgodnie z ofertg poszczegolnych przedmiotow

Literatura uzupetniajaca: zgodnie z ofertg poszczegdlnych przedmiotow

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia ] ] ]
sie Test Prezentacja/praca Obserwacja/dyskusja
sprawdzajacy grupowa dydaktyczna
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Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec

Przedmioty
Specjalizacja Specjalizacja Specjalizacja Specjalizacja
Efekty ; . . T ..
.. instruktora instruktora instruktora rekreacji instruktora rekreacji
uczenia sie .. . .. . . .
rekreacji ruchowej | rekreacji ruchowej ruchowej — ruchowej —
— narciarstwo — windsurfing zeglarstwo jachtowe snowboard
w1 K_Wo01 K_wWo01 K_WO03 K_Wo01
w2 K_W18 K_W19 K W13 K WO03
W3 K_W19 K_WO07 K_W18 K_W18
W4 K_W03 K_W19 K_W17
W5 K_W19
Ul K_U13 K_U13 K UO3 K UO3
u2 K_U19 K_U03 K U13 K U13
U3 K_U20 K_U19 K_U19 K_U14
ua K_U19
K1 K_KO3 K_K07 K_K07 K_K01
K2 K_KO7 K_K08 K KOS K KOS
K3 K_KO8 K_KO5 K K10 K KOS
K4 K_K10
KS K_K13
Macierz efektéw uczenia sie dla grupy zajec
Przedmioty
Specjalizacja e e e
Efekty - S‘peqallzaqa . Specjalizacja ) ‘ Specjalizacja )
.. .. . instruktora instruktora rekreacji instruktora rekreacji
uczenia sie | rekreacji ruchowej .. . . .
. rekreacji ruchowej | ruchowej— turystyka ruchowej —
— kajakarstwo . . .
— kitesurfing rowerowa wspinaczka skatkowa
turystyczne
W1 K WOo1 K_Wo01 K_Wo01 K WO1
W2 K_W08 K_WO03 K_W19 K_W18
W3 K_W18 K_WO05 K_WO07 K_W19
w4 K_Wo08 K_WO03
W5 K_WO09
Weé K_WO011
Ul K_U03 K_U02 K_U13 K_U13
u2 K_U14 K_U05 K_U03 K_U19
u3 K_U19 K_U07 K_U19 K_U20
ua K_U10
us K_U13
K1 K_K01 K_K02 K_K07 K_KO03




K2

K_KO5 K_K04 K_K08 K_K07
K3 K_K07 K_K06 K_KO5 K_KO8
K4 K_K09
K5

K_K10




