Nazwa grupy zajec: Grupa zajec z zakresu rekreacji ECTS: 11
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: turystyka i rekreacja

Nazwa jednostki prowadzgcej grupe zajec: Rok: Il

Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki Semestr: LI,V

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  Status grupy zajec:

Studia stacjonarne: Il stopnia praktyczny obowigzkowy

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne
polski wyktad / éwiczenia 143. godzin

Iz(:j::’:dynator grupy | hab. Jarostaw Cholewa Sposadb realizacji:

Wymagania wstepne

Wiedza:
Umiejetnosci:

Kompetencje spoteczne:

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéw

Zapoznanie studenta z poszerzong wiedzg dotyczacg zjawiska rekreacji. Zapoznanie z

. tendencjami i przemianami rekreacji we wspodtczesnym Swiecie. Przedstawienie
Cele grupy zajec s . .
zrdznicowanych form rekreacji dostosowanych do grupy spotecznej.
) ) Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk II
p- Student: X LY stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy

Wo1 pomadg poszerzgna W|ed.zg o f’unkgonom’/amu o‘r.gamz.mu cztowieka K WO1 P7S WG
w profilaktyce pierwotnej i wtérnej chordb cywilizacyjnych - -
rozumie przyczyny i mechanizmy powstawania choréb

w02 cywilizacyjnych, zna mozliwosci wykorzystania aktywnosci fizycznej | K_W02 P7S_WG
w ich profilaktyce i terapii

W03 rozumie i dlagnoz.UJe styl zycia oraz wybra.ne modele zachowan K W04 P7S WK
prozdrowotnych i antyzdrowotnych cztowieka - -

Wo4 anallzu.Je i oce'n.la zn'aczem.e rekreacji i sportu dla rozwoju kultury, K W05 P7S WK
przemian cywilizacyjnych i spotecznych - -
rozumie znaczenie problematyki czasu wolnego dla zmian w sferze

W05 aktywnosci fizycznej i spotecznej cztowieka, oraz modelu K_W06 P7S_WK
konsumpcji i systemu wartosci
diagnozuje 1 analizuje kulturowe, spoleczne, ekonomiczno-

W06 gospodarcze i przyrodnicze uwarunkowania aktywnosci K_WO07 P7S_WK
rekreacyjnej

W07 |dentyf|ku1§ i anz_all_lzwe_przyrodm_c;e, dem(_)graflczne_,_ K W10 P75 WK
polityczne i cywilizacyjne czynniki rozwoju rekreacji - -

WOS rozumie i oc?nla wptyw procesoYV globalizacji i |nt.egrac1| K Wil P75 WK
gospodarczej na trendy w rozwoju ustug rekreacyjnych

W09 znai ocem:f\ nOWt’e.formy turystyki i rekreacji oraz sposoby ich K W17 P7S WK
promowania w réznych grupach spotecznych. - -

W zakresie umiejetnosci

Uo1 potr'a.fl p!anovyac zajt?ua rekrea(.:yj'ne 'dla oséb z choro‘baml K U03 P7S UW
cywilizacyjnymi w sposéb uwzgledniajacy ich zdrowotne funkcje - -
potrafi prezentowad, interpretowac i wyjasniac¢ problematyke

uo2 promocji i ochrony zdrowia, w sposéb dostosowany dla oséb z | K_UO05 P7S_UO
chorobami cywilizacyjnymi o réznym stopniu sprawnosci fizycznej,




stanie zdrowia i potrzebach

umie rozpoznaé przyczyny przebiegu proceséw i zjawisk typowych

uo3 - - K_uo7 P7S_UW
dla aktywnosci rekreacyjnej - -

uoa potrafi pr.or?onowac nowe formy r.ekreacyjnej all<tywnosa ruchowej K U1l P7S UW
uwzgledniajgc postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych - -

05 potrafi progrjozowac wptyw za!t?c i |c.h intensywnosci na organizm K U12 P7S UW
osoby z okreslong chorobg cywilizacyjng - -

U06 potrafi pr.0|:.>onowac nowe formy r.ekreacyjnej all<tywnosa ruchowej K Uld P7S UW
uwzgledniajac postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych. - -
potrafi tworzyé innowacyjne lub modyfikowac istniejgce formy

uo7 imprez lub ustug turystycznych takie w oparciu o nowe | K_U15 P7S_UW
technologie i mozliwosci komunikacyjne

W zakresie kompetencji spotecznych

rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do

K01 uczenia sie innych, samodzielnie poszerza posiadang wiedze w | K_K05 P7S_KR
zakresie choréb cywilizacyjnych

K02 pIanL.JJe Iaktywnosc . szyczr.\al w s.posob zapewniajacy |\ oq P7S UO
bezpieczenstwo uczestnikow zajec rekreacyjnych - -
realistycznie ocenia swoje kompetencje, predyspozycje

K03 i umiejetnosci, jest Swiadom ich ograniczen i wie, kiedy K_K09 P7S_KK
zwrdcié sie do ekspertow
potrafi analizowac¢ informacje rynkowe i przewidywaé koniunkture

K04 na ustugi rekreacyjne okreslonego rodzaju, w perspektywie krétko i | K_K11 P7S_UW
dtugoczasowej
dostrzega konieczno$¢ doskonalenia wiedzy i umiejetnosci

K05 zwigzanych z turystyka aktywng, sledzi nowe trendy zwigzane z | K_K13 P7S_KR
zachowaniami rekreacyjnymi

KOG potrafi proponowac nowe formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej K_K14 P75_UW

uwzgledniajgc postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad aktywny, objasnienie, opis, pokaz,
prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia: egzamin, pisemna praca zaliczeniowa, projekty indywidualne i grupowe,
obserwacja studentow i ocena ich aktywnosci w trakcie zajec.
Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja ponizej 50 %)

3,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiagnal efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)
4.5 — student osiagnal efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Tresci programowe grupy zajec Godziny
ST/NST
1. | Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych
Wyktad:
e Choroby cywilizacyjne: definicja, przyczyny, rodzaje. 26
e Specyfika i bezpieczenstwo prowadzenia aktywnosci fizycznej u osdb obcigzonych czynnikami
ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych oraz oséb z rozpoznanymi chorobami. Zagrozenia dla




zdrowia w przypadku niewtasciwie dobranej aktywnosci fizycznej.

Wskazania i przeciwwskazania (wzgledne i bezwzgledne) do éwiczen fizycznych dla oséb z
réoznymi chorobami cywilizacyjnymi.

Teoretyczne wprowadzenie w tematyke poszczegdlnych choréb cywilizacyjnych (przyczyny,
objawy): choroba niedokrwienna serca, nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca typu ll, otytosc i zespot
metaboliczny, osteoporoza, zaburzenia nastroju i depresja, dolegliwosci bélowe kregostupa.

Cwiczenia:

Rodzaje profilaktyki chordb cywilizacyjnych.

Rekreacja fizyczna jako element profilaktyki chordb cywilizacyjnych - rekomendacje aktywnosci
fizycznej w poszczegdlnych chorobach w profilaktyce wczesnej, pierwotnej, wtérnej oraz
trzeciorzedowej: choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu Il, otytosc¢ i
zespdt metaboliczny, osteoporoza, zaburzenia nastroju i depresja, dolegliwosci bdlowe
kregostupa, astma.

Przyktadowe plany treningowe dla 0séb z réznymi chorobami cywilizacyjnymi.

Strategie i kierunki rozwoju rekreacji
Wyktad:

Wspodtczesne znaczenia zjawiska rekreacji.

Kierunki badan aktywnosci rekreacyjne;j.
Uwarunkowania aktywnosci rekreacyjnej spoteczenstwa.
Uczestnictwo Polakdéw w sporcie i rekreacji.

Aktywnosc rekreacyjna Polakdéw na tle Unii Europejskiej.
Trendy rozwoju rekreacji.

Strategia rozwoju sportu w Polsce.

Cwiczenia:

Dziatania promujace rekreacje.

Diagnostyka potrzeb rekreacyjnych réznych grup spotecznych.

Utrwalanie zachowan prozdrowotnych.

Rola organizacji rzagdowych i pozarzagdowych w opracowywaniu i realizacji strategii rozwoju
rekreacji.

Elementy strategii rozwoju rekreacji.

Opracowywanie strategii rozwoju rekreacji.

39

Animator aktywnosci rekreacyjnej
Wyktfad:

Animator aktywnosci rekreacyjne — rola spoteczno-zawodowa (3 godz.).
Gospodarowanie czasem wolnym (3 godz.).

Znaczenie postawy animatora w propagowaniu aktywnosci fizycznej (3 godz.).
Praca animatora w réznych srodowiskach spotecznych (3 godz.).

Kierowanie zrachowaniami ludzkimi w sferze rekreacji (1 godz.).

Cwiczenia:

Zadania w pracy animatora.

Propagowanie aktywnosci rekreacyjne;j.

Rola lidera w dziataniu.

Rola organizatora.

Predyspozycje psychofizyczne do petnienia roli animatora.
Metody oddziatywania na postawe cztowieka w pracy animatora.
Metoda pozytywnej argumentacji zdrowotne;j.

Metoda argumentacji hedonistycznej.

Metoda przezycia wspoétuczestniczgcego.

Metoda nasladowania.

Zasady dziatalnosci rekreacyjnej.

39

Fabularne gry rekreacyjne
Wyktad:

26




Historia gier fabularnych

Podstawowe pojecia zwigzane z grami fabularnymi
Gtéwne rodzaje i formy fabularnych gier rekreacyjnych
Najpopularniejsze systemy RPG i ich zastosowanie

Rynek Fabularnych gier rekreacyjnych w Polsce i na Swiecie
Motywy uczestnictwa w fabularnych grach rekreacyjnych.

Cwiczenia:

LARPy jako najbardziej podstawowe formy fabularnych gier rekreacyjnych
Tworzenie scenariusza fabularnej gry rekreacyjne;j

Paintball i Air Soft Gun — formy rekreacji wykorzystujgce elementy fabuty
Gry miejskie

Escape rooms jako forma fabularnej gry rekreacyjne;j

Tworzenie produktu z zakresu rekreacyjnych gier fabularnych

Tworzenie elementéw wyposazenia i rekwizytéw

5. | Zagadnienia rekreacji i czasu wolnego w badaniach naukowych

Wyktad:

Rekreacja a czas wolny.

Filozofia rekreacji.

Antropologia rekreacji.

Socjologia czasu wolnego.

Psychologia rekreacji.

Ekonomia czasu wolnego.

Pedagogika czasu wolnego.

Perspektywy badan nad rekreacjg i czasem wolnym.

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze

forma i warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest poprawne wykonanie prac zleconych przez prowadzacego oraz uzyskanie co

najmniej minimalnej akceptowalnej liczby punktow ( >50%) z pisemnej pracy zaliczeniowe;.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu w ktérym uwzgledniono egzamin, jest zdanie egzaminu w formie pisemnej
(uzyskanie co najmniej minimalnej akceptowalnej liczby punktow — >509%). Kryterium dopuszczenia do egzaminu
jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen. Egzaminy odbywaja sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacja
roku akademickiego).

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 143

Udziat w wyktadach 75

Udziat w éwiczeniach 68

Samodzielna praca studenta: 143

Przygotowanie prezentacji 43

Przygotowanie do zaliczenia 50

Praca z literaturg 50

taczny naktad pracy studenta wynosi: 286 godziny, co odpowiada 11liczba ECTS punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Literatura podstawowa:
Bielec G., Péttorak W., Warchot K.(2011): Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej. Proksenia, Krakéw 2011.
Biernat E.(2011): Aktywnos¢ fizyczna mieszkancéw Warszawy. Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Warszawa.
Dirks J., Kosmala G., Ruch, wiedza, aktorstwo dla wszystkich ? znaczenie LARPOw dla turystyki w wojewoddztwie




$lgskim [W:] (red.) Tomik R., Turystyka aktywna w wojewddztwie $lgskim — wybrane zagadnienia —tom 2, AWF
Katowice, Katowice 2015

Kucio C., Nowak Z.(2011): Trening fizyczny w wybranych chorobach narzagdéw wewnetrznych. AWF, Katowice.
Kwilecka M. (red.): Bezposrednie funkcje rekreacji. AlmaMer, WSE, Warszawa 2006.

Mochocki M., Teatralne gry fabularne (LARP-y) w nauczaniu szkolnym, Homo Ludens 1, 2009

Mynarski W. (red.): Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekreacji i turystyki. AWF, Katowice 2008.

Napierata M., Muszkieta R.(2011): Wstep do teorii rekreacji. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz.

Rahl L.(2011): Physical Activity and Health Guidelines: Recommendations for Various Ages, Fitness Levels, and
Conditions from 57 Authoritative Sources.

Roik J.(2007): Choroby cywilizacyjne: jak zy¢ w zdrowiu i nie dopusci¢ do choroby? Wyd. 2. Gliwice, Ztote Mysli —
Netina

Sas-Nowosielski (2009): Determinanty wolnoczasowej aktywnosci fizycznej mtodziezy i ich implikacje dla procesu
wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej. AWF, Katowice.

Stasiak A., Escape rooms - nowa oferta sektora rekreacji w Polsce, Tourism 26/1, 2016

Strugarek J.: Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. UAM, Poznan 2007.
Toczek-Werner S. (red.): Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw 2007. tuczak J., Szczepariska M., Bronowicki
S.(2012): Wybrane aspekty aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej, Wielkopolska Wyzsza Szkota Turystyki i
Zarzadzania, Poznan.

Woijtasik L., Tauber R.D.(2011): Turystyka i rekreacja we wspodtczesnym swiecie. Wyzsza Szkota Hotelarstwa i
Gastronomii. Poznan.

Literatura uzupetniajaca:

Dardzinska J, Chabaj-Kedron H, Matgorzewicz S. Osteoporoza jako choroba spoteczna i cywilizacyjna — metody
profilaktyki. Hygeia Public Health 2016, 51(1): 23-30.

Drabik J.: Aktywnosé, sprawnosc¢ i wydolno$é fizyczna, jako mierniki zdrowia cztowieka. AWF, Gdarnsk 1997.
Gracz J., Sankowski T.: Psychologia w rekreacji i turystyce. AWF, Poznar 2001.

Jankowski P. Zasady profilaktyki choréb uktadu krazenia w 2018 roku. Kardiologia inwazyjna 2017, 5(12), 42-48.
Kietbasiewicz-Drozdowska ., Siwiriski W.(2001): Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia podstawowe). AWF.
Kwasnik Z (red.)(2009): Wspodtczesne wyzwania turystyki i rekreacji dla zdrowia : zagadnienia pielegnacyjne i
fizjoterapeutyczne w trakcie intensywnego wysitku fizycznego. Radomska Szkota Wyzsza, Radom

Kwilecka M. (red.)(2006): Bezposrednie funkcje rekreacji. AlmaMer, WSE, Warszawa.

Nowacki M., Wisniewska I., Uwarunkowania aktywnosci rekreacyjnej na przyktadzie graczy ASG (airsoft gun), Studia
Periegetica nr 2(14)/2015

Smoleniska O., Najnowsze trendy w turystyce eventowej. Gry fabularne i wydarzenia zwigzane z fantastyka i
technologig XXI wieku, Turystyka Kulturowa (8) 2009, AWF Poznan, 2009

Starrett K, Starrett J, Cordoza G. Skazany na biurko: postaw sie siedzgcemu Swiatu. "Galaktyka", cop., t6dz, 2016.
Strugarek J.: Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. UAM, Poznan 2007.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektéw uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia : i }
sie Test sorawdzaiac Prezentacja/praca Obserwacja/dyskusja
P Jacy grupowa dydaktyczna

w01 X X X

wWo02 X X X

Wwo03 X X

wo4 X X

W05 X X




w06

w07

W08

W09

uo1

uo2

uo3

uo4

uo5s

uoe6

uo7

xX| X| X| X| X]| X| X| X| X| X | X
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Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec

Efekty
uczenia

sie

Przedmioty
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