Nazwa grupy zajec: Turystyka aktywna ECTS: 24
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Turystyka i rekreacja

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec: Rok: I-1I

Zaktad Teoretycznych Podstaw Turystyki .

Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki Semestr: 1-4

Forma studiéw/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status grupy zajec:

Studia stacjonarne: Il stopnia praktyczny obowigzkowy/fakultatywny
Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne
polski wyktad / éwiczenia 312 godzin

Ko'or’dynator BIUPY |\ artur Magiera Sposadb realizacji:

zajec

Wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne |[Zajgcia wymagajace bezposredniego udziatu

Wymagania wstepnejnabyte na studiach | stopnia, brak przeciwskazan nauczyciela akademickiego i studentéw

do zwiekszonego wysitku fizycznego

Cele grupy zajec

réoznych typéw klientéw.

Celem grupy zajec¢ jest zapoznanie studentdw z zagadnieniami dotyczacymi problematyki
powigzanej z réznymi formami turystyki aktywnej. Student pozna ogdlng teorie powigzang z
uwarunkowaniami, analizg, procesem planowania i gospodarowania zasobami w turystyce
aktywnej. Na wyjazdach plenerowych doswiadczy bezposrednio réznych odmian turystyki
aktywnej. Student bedzie potrafi¢ zarzadzaé ryzykiem w imprezach turystycznych o réznym
poziomie ryzyka. Bedzie on tez umiat stworzy¢ odpowiedni produkt turystyki aktywnej dla

Odniesienie Odniesienie
Lp Efekty uczenia sie do efektow Charakterystyk I
: Student: stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
Wo1 Analizuje i ocer\ia znac'z'enie 'turyst.yki, rekreacji i sportu dla rozwoju K W05 P7S WK
kultury, przemian cywilizacyjnych i spotecznych. - -
Diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-
W02 | gospodarcze i przyrodnicze uwarunkowania aktywnosci K_wWO07 P7S_WK
turystyczne.
Ma rozszerzong wiedze o zasadach planowania imprezy
W03 turystycznej i rekreacyjnej w roznych srodowiskach we wspotpracy K_W08 P7S_WK
z wieloma podmiotami.
Ma pogtebiong wiedze na temat gospodarowania
Wo4 przestrzgrliq i mozhl.iwos'ci c’)c.hrony terenéyv o cennych dla K W15 P7S WK
turystyki i rekreacji wartosciach przyrodniczych, kulturowych - -
i funkcjonalnych.
WOS Znai ocem:'a now'e.formy turystyki i rekreacji oraz sposoby ich K W17 P75 WK
promowania w réznych grupach spotecznych.
Ma rozszerzong wiedze o zasadach planowania turystyki
W06 | aktywnej w plenerze, wie jak wykorzystac lokalne walory K_wWi18 P7S_WK
przyrodnicze dla uatrakcyjnienia oferty turystyczne;j.
Zna aktualne regulacje prawne dotyczgce organizacji imprez
W07 | turystyki aktywnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen K_W19 P7S_WK
wystepujgcych w srodowisku wodnym i gérskim.
W zakresie umiejetnosci




o1 Potrafi projektgwac’ imprezy turystszne w sposob uwzgledniajgcy K_U03 P7S_UW
ich zdrowotne i wychowawcze funkcje.
U02 Umie rozpozln?c' przyczyny.r.)rzebiegu Iprc?ceséw i zjawisk typowych K UO7 P7S UW
dla aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. - -
Posiada umiejetno$¢ planowania i realizacji pracy badawczej w
uo3 zakresie turystyki i rekreacji i prezentacji jej wynikéw K_U09 P7S_UW
w formie raportu, artykutu czy ekspertyzy.
uoa Umie formuffowac’ wtasne pc.)glqdy i idee w v.va.inych sprawach K U10 P7S UW
spotecznych i zawodowych zwigzanych z rekreacjg i turystyka. - -
Umie identyfikowaé i analizowaé ekonomiczne, polityczne
uos5 i ekologiczne uwarunkowania wspdfczesnych negatywnych K_Ul6 P7S_UW
i pozytywnych tendencji w ruchu turystycznym.
posiada umiejetnosci wykorzystywania efektywnych technik
uo6 ) L . - K_U17 P7S_UK
komunikowania sie i prowadzenia negocjacji.
Uo7 Potrafi z.aplanowaﬁc', zorganizowad i ?\{valu,o?/\{ac' imprezef z z:a\kresu K_U19 P7S_UW
turystyki aktywnej adekwatng do mozliwosci i potrzeb klientow.
Potrafi tworzy¢ wtasne produkty turystyczne zwigzane z turystyka
uos aktywng odpowiadajgce biezgcym potrzebom klientéw oraz K_U20 P7S_UK
wykorzystujgce walory przyrodnicze obszaru recepcji turystyczne;j.
W zakresie kompetencji spotecznych
Dostrzega i rozwigzuje problemy etyczne zwigzane z wtasng pracg,
K01 szczegoblnie dotyczace mozliwosci naruszenia dobra wspdlnego lub K_KO03 P7S_KK
ddébr osobistych innych osdb.
Potrafi mysle¢ i dziata¢é w sposdb przedsiebiorczy we witasnym
K02 biznesie i w organizacji, nie obawia si¢ podejmowanego ryzyka, w K_Ko04 P7S_KK
oparciu o analize skutkéw swojej dziatalnosci.
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia
K03 sie inpych. Samod'zielnie poszerza F‘)OSiadaItl? wiedze, takze w K KOS P7S KR
zakresie wykraczajagcym poza profil studidow oraz nabytych - -
umiejetnosci
Wykazuje przywddztwo wobec kierowanego zespotu, a takze
K04 uczestnikéw imprez turystycznych i zaje¢ rekreacyjnych, zgodnie z K_K07 P7S_KK
petniong rolg zawodowa.
Kieruje zadaniami w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
K05 wspotpracownikéw i uczestnikédw imprez turystycznych i zajec K_K08 P7S_UO
rekreacyjnych.
Realistycznie ocenia swoje kompetencje, predyspozycje i
K06 umiejetnosci, jest Swiadom ich ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do K_K09 P7S_KK
ekspertow.
K07 Potrafi'pracow;a'c' indywidualniei zespofoyvo, petnic role kierownicze K K10 P7S KK
i funkcjonowac jako szeregowy pracownik. - -
Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa
K08 kulturowego regionu, kraju i Swiata, wspiera dziatania na rzecz K_K11 P7S_UK
zachowania réwnowagi ekologicznej i ochrony zasobow ziemi.
Dostrzega konieczno$¢ doskonalenia wiedzy i umiejetnosci
K09 zwigzanych z turystyka aktywng, sledzi nowe trendy zwigzane z K_K13 P7S_KR
zachowaniami rekreacyjnymi.
Stosowane metody dydaktyczne
Wyktad: Wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad aktywny (wykorzystanie
dyskus;ji, studiow przypadku), film.
Cwiczenia: Cwiczenia aktywne z wykorzystaniem studiéw przypadkéw, burzy mézgéw, praca multimedialna
(prowadzacy), praca w grupach, opracowanie projektow, analiza tekstow z wnioskowaniem i dyskusja.
Cwiczenia praktyczne w plenerze.

| Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéow uczenia sie uzyskanych przez studentéw




Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena

ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektdw ksztatcenia (punktacja ponizej 50 %)
3,0 —student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Tresci programowe grupy zajec S
ST/NST
1. | Turystyka aktywna
Wyktad:
1. Podstawowe pojecia dotyczace turystyki aktywne;.
2. Formy irodzaje turystyki aktywnej. Turystyka przygodowa, kwalifikowana i ekstremalna.
3. Rodzaje turystyki realizowane na ziemi, na wodzie i w powietrzu.
4. Akty prawne regulujgce organizacje zajec turystyki kwalifikowanej w warunkach gérskich
(letnich i zimowych) oraz na wodzie.
5. Zagrozenia zwigzane z organizacjg poszczegdlnych rodzajow turystyki aktywne;.
6. Ekologiczne uwarunkowania uprawiania turystyki aktywnej.
7. Motywy udziatu w imprezach turystyki aktywnej, typy turystéw i ich potrzeby.
Cwiczenia: 39
1. Charakterystyka poszczegdlnych rodzajow turystyki aktywnej.
2. Specyfika sprzetu, kwalifikacje formalne i pozaformalne zwigzane z uprawianiem
poszczegdlnych form turystyki.
3. Diagnoza srodowiska realizacji imprezy turystyki aktywne;j.
4. Diagnoza osobnicza uczestnikdw imprezy turystyki aktywnej pod kontem bezpiecznej
realizacji tej imprezy.
5. Oferta z zakresu turystyki aktywnej dostosowana dla potrzeb rynkowych.
6. Rejony w Polsce i na Slagsku umozliwiajg organizowanie imprez turystyki aktywnej.
7. Integracja uczestnikdw imprezy turystyki aktywnej uwzgledniajgca indywidualne
mozliwosci i predyspozycje.
8. Projekt imprezy turystyki aktywnej dla mtodziezy uwzgledniajacy jej wychowawcze funkcje.
2. | Geograficzne i kulturowe uwarunkowania turystyki aktywnej
Wyktad:
1.Zakres problematyki i literatura przedmiotu.
2.Terminologia i sporne kwestie.
3.Kryteria oceny przydatnosci przestrzeni turystycznej dla potrzeb turystyki aktywnej (na
przyktadach).
4. Klasyczny turysta aktywny.
5. Rozwdj turystyki aktywnej w wybranych obszarach (Polska, wyspy itp.).
6. Przyrodnicze i kulturowe uwarunkowania rozwoju turystyki aktywnej w gérach. 2

7.Szlaki turystyczne jako przejaw rozwoju turystyki aktywne;j.
8.Sezonowos¢ w turystyce aktywnej.

Cwiczenia:
1. Czas wolny a turystyka aktywna.
2. Préba oceny przydatnosci przestrzeni geograficznej dla potrzeb turystyki aktywnej na
przyktadach z Polski.
3. Analiza mozliwosci rozwoju turystyki aktywnej na wybranych obszarach.
4. Ocena przydatnosci szlaku turystycznego dla potrzeb turystyki aktywne;.




5. Turystyka aktywna na wybranych obszarach (miasto, gmina, powiat, region itp.) = ocena na
podstawie materiatdw promocyjnych i informacyjnych: zebranie materiatéw, opracowanie i
wypowiedZ na temat.

Turystyka aktywna na obszarach chronionych:
Wyktad:
1. Turystyka aktywna w rezerwatach przyrody.
2. Turystyka aktywna w parkach krajobrazowych.
3. Turystyka aktywna w obszarach chronionego krajobrazu.
4. Turystyka aktywna w parkach narodowych. Sposoby udostepniania polskich PN.
5. Turystyka aktywna w obszarach chronionych o zasiegu miedzynarodowym. Problemy
funkcjonowania obszaréw chronionych.

26
Cwiczenia:
1. Uwarunkowania i kierunki rozwoju turystyki aktywnej na obszarach chronionych.
2. Udostepnianie turystyczne parkéw narodowych.
3. Zjawisko nielegalnej dyspersji obszaréw chronionych.
4. Analizy poréwnawcze oferty turystyki aktywnej w wybranych parkach narodowych w Polsce
i na Swiecie (wystgpienia, prezentacje multimedialne i dyskusje).
Zagospodarowanie dla turystyki aktywnej
Wyktad: 26
1. Przeglad definicji, podstawowe pojecia i zatozenia zwigzane z zagospodarowaniem w
turystyce aktywne;j.
2. Znaczenie miejsca dla turystyki aktywnej.
Planowanie zagospodarowania obszardw goérskich dla turystyki aktywnej na wybranych
przyktadach.
4. Szlaki turystyczne — znaczenie, podziat, unifikacja oznaczenia i ich waloryzacja.
5. Zagospodarowanie i urzadzenia turystyczne dla turystyki rowerowe;.
6. Zagospodarowanie i urzadzenia turystyczne dla turystyki kajakowej i zeglarskiej.
7. Zagospodarowanie i urzadzenia turystyczne dla turystyki jezdzieckiej.
8. Zagospodarowanie i urzgdzenia turystyczne dla turystyki narciarskie;j.
9. Zagospodarowanie i urzgdzenia turystyczne dla turystyki wspinaczkowej.
Kompetencje lidera grupy turystycznej
Wyktad: 39
1.Teorie przywddztwa (Continuum stylow przywddztwa, przywoédztwo sytuacyjne, COLT, Cykl
Kolba, funkcje przywddztwa, modele podejmowania decyzji).
2.Proces utatwiania doswiadczen uczestnikom w wyjazdach plenerowych oraz ich role.
3.Podstawowe i zaawansowane techniki utatwiania dos$wiadczen uczestnikom wyjazdow
turystycznych.
4. Etyka profesjonalnego lidera grupy.
Cwiczenia:
1. Organizacyjne i praktyczne umiejetnosci lidera do prowadzenia zaje¢ w terenie.
2. Dostosowanie przebiegu imprezy turystycznej do warunkéw srodowiska geograficznego.
3. Elastyczny dobér sposobu kierowania i organizacji grupy.
4. Efektywna komunikacja z grupa.
5. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji w terenie.
Turystyka aktywna na wodzie
Cwiczenia: 26

1. Zasady bezpieczenstwa zaje¢ na wodach otwartych (specyfika jezior, rzek, morz).

2. Specyfika bezpiecznej organizacji imprez na wodach szybkoptynacych.

3. Elementy ratownictwa w podstawowych formach turystyki aktywnej na wodzie.

4. Przygotowanie imprezy turystyki aktywnej na wodzie — diagnoza zagrozen i mozliwosci
uczestnikéw imprezy.




5. Udziat w sptywie kajakowym jako najprostszej formy turystyki aktywnej na wodzie

6. Motywy uczestnictwa w formach turystyki zwigzanych ze srodowiskiem wodnym

7. Logistyka w turystyce kajakowej

8. Tworzenie oferty turystycznej z zakresu turystyki aktywnej na wodzie

7. | Turystyka aktywna w gérach
Cwiczenia: 26

1. 3-dniowa wycieczka z noclegami w schroniskach gérskich (¢wiczenia praktyczne).

2. Podstawy wiedzy o turystyce gorskiej (definicje, pojecia, cechy konstytutywne, specyfika
uprawiania, uzytkowanie specjalistycznego sprzetu, logistyka dziatania).

3. Zagrozenia obiektywne i subiektywne w $rodowisku gorskim; zasady udzielania pierwszej
pomocy, prawidtowe wyposazenie apteczki.

4. Metodyka i organizacja dziatalnosci gérskiej, zasady bezpiecznego dziatania w terenie
gorskim.

5. Umiejetnos¢ prowadzenia grupy w terenie gérskim (podstawy nawigacji, wykorzystanie
mapy).

8. | Rajdy przygodowe
Cwiczenia: 26

1. Rajdy przygodowe — historia, podziat, specyfika.

2. Nawigacja terenowa - ogélne wiadomosci o terenie, umiejetnos¢ postugiwania sie mapg,
kompasem w terenie.

3. Organizacja imprez na orientacje

4. Bieg na orientacje

5. Zespdt AR —kompetencje uczestnikow, podziat funkcji, rola wspdtpracy.

6. Zasady bezpieczenstwa zaje¢ w terenie leSnym i w warunkach nocnych. Specyfika
bezpiecznej organizacji rajdéw przygodowych. Elementy ratownictwa w sytuacjach
kryzysowych.

7. Planowanie lokalnego rajdy przygodowego — podziat na zespoty robocze i przydziat zadan

8. Lokalny rajd przygodowy — uczestnictwo/realizacja

9. | Turystyka przygodowa
Wyktad: 39

1. Pojecie przygody we wspdtczesnym Swiecie

2. Historia przygody i jej wptyw na dzisiejsze jej postrzeganie

3. Przygoda rekreacyjna

4. Turystyka przygodowa jako forma turystyki aktywnej

5. Gtéwne kierunki wyjazdéw z zakresu turystyki przygodowej

6. Biologiczno-psychologiczne aspekty przezywania przygody

7.Edukacja przez przygode

Cwiczenia:

1. Przygoda w literaturze

2. Rynek turystyki przygodowej w Polsce

3. Rynek turystyki przygodowej na swiecie

4. Survival i rajdy przygodowe

5. Paradygmat Martina-Priesta

6. Tworzenie produktu z zakresu turystyki przygodowej

7. LARP jako forma fabularnej gry przygodowe;j

10. | Turystyka ekstremalna:
Wyktad: 39

1. Aparat pojeciowy i terminologia: turystyka ekstremalna, sporty ekstremalne.

vk wnN

Podziat sportéw ekstremalnych. Kryteria ekstremalizmu w dziatalnosci turystyczne;.
Sylwetka turysty ekstremalnego: jego cele, aspiracje, cechy osobowosciowe.

Rola elementu poszukiwania ryzyka w motywacji do uprawiania turystyki ekstremalnej.
Walory w Polsce i na $wiecie do uprawiania turystyki ekstremalnej.




6. Zarzadzanie ryzykiem w trakcie imprezy turystycznej o charakterze ekstremalnym.
7. Charakterystyka wybranych dyscyplin sportéw ekstremalnych.

Cwiczenia:
1. Planowanie wyprawy turystyki ekstremalnej — prezentacje poszczegélnych elementéw
pracy

2. Realizacja zajec sportéw ekstremalnych — wyjazd plenerowy

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie i zdanie egzamindw z wszystkich przedmiotéw wchodzgcych w zakres
modutu. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ modutowych jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow
ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%).

W przypadku przedmiotédw korczacych sie egzaminem warunkiem do jego dopuszczenia jest wczesniejsze zaliczenie
przedmiotu modutowego. Egzaminy odbywaja sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku)

Naktfad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 332 godzin razem

wyktady: 104

¢wiczenia: 208

konsultacje: 20

Samodzielna praca studenta: 292 godzin razem

Przygotowanie do ¢wiczen 140

Przygotowanie projektow, prac, prezentacji 100

Przygotowanie do zaliczen, egzaminéw 52

taczny nakfad pracy studenta wynosi 624 godzin, co odpowiada 24 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Podstawy turystyki aktywnej:
Literatura podstawowa:
Durywidka M. Turystyka aktywna a turystyka kwalifikowana. Dylematy terminologiczne, [w:] A. Swieca, K. Katamucki
(red.), Turystyka aktywna i jej rozwéj na roztoczu — regionie pogranicza, Kartpol, Lublin 2006.
Kozuchowski J. Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji, Kurpisz, Poznan 2005.
tobozewicz T., Kogut R.: Turystyka aktywna. Turystyka kwalifikowana. DrukTur. Warszawa 1999.
Merski J., Warecka J. Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa 2009.
Tomik R., (red.) Turystyka aktywna w wojewddztwie $lgskim. Wybrane zagadnienia. AWF, Katowice 2013.
Tomik R., Vierek A., Kosmala G. (red.) Turystyka aktywna w teorii i praktyce. Wybrane zagadnienia. Podrecznik dla
studentéw. AWF, Katowice 2019.

Literatura uzupetniajaca:
Adamczyk J. Od turystyki aktywnej do ekstremalnej — miejsce turystyki kwalifikowanej na wspotczesnym rynku, [w:]
I. Ozimek (red.), Funkcjonowanie i rozwéj wspotczesnej turystyki — wybrane zagadnienia, SGGW, Warszawa 2011.
Winiarski R., Zdebski J., Psychologia turystyki. WEiP Warszawa 2008.
Czerny W. Teoretyczno-metodyczne podstawy wybranych letnich form turystyki aktywnej. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2011.
Grobelny J. (red.): Obozy wedrowne. AWF, Wroctaw 2007.
Kurek W., Mika M., Pitrus E.: Formy turystyki kwalifikowanej. (W:) W. Kurek (red.): Turystyka. PWN, Warszawa 2008.

Geograficzne i kulturowe uwarunkowania turystyki aktywnej
Literatura podstawowa
Chylinska D., Kosmala G., Czym jest turystyka? Wokoét podstawowych probleméw definicyjnych i klasyfikacyjnych,
AWF, Katowice 2019.
Tomik R., Vierek A., Kosmala G. (red.), Turystyka aktywna w teorii i praktyce. AWF, Katowice 2019.
Warszynska J., Jackowski A., Podstawy geografii turyzmu. PWN, Warszawa 1978.




Literatura uzupetniajaca
Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski. PWE, Warszawa 2008.
Merski J., Warecka J. Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa 2009.
Turystyka w $rodowisku geograficznym. Uwarunkowania rozwoju turystyki zagranicznej w Europie Srodkowej i
Wschodniej, tom 10, Zaktad Geografii Regionalnej i Turystyki U. Wr, Wroctaw 2008.
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy




Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia Test . Prezentacje . Pokaz
sie . Projekt grupowy Obserwacja . L.
sprawdzajacy umiejetnosci
W01 X X X
w02 X X X
wo3 X X X
W04 X X X
W05 X X X
W06 X X X
W07 X X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X
uo4 X X
uos X X X
uo6 X X X
Uo7 X X X
uos X X
K01 X
K02 X
K03 X
K04 X
K05 X X
K06 X
K07 X X
K08 X
K09 X
Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec
AHHHEHHEHEHE R R
Efekty uczenia sie
X X X X X
Turystyka aktywna
Geograficzne i
kulturowe . X x | x x | x| x X X
uwarunkowania
turystyki aktywnej
Turystyka aktywna
na obszarach X | X | X X X
chronionych
Zagospodarowanie
2 | W turystyce X X
-g aktywnej
S Kompetencje
E lidera grupy X X X X | X X X | X
turystycznej
Turystyk.a aktywna x| x x | x x | x X
na wodzie
TurYstyka aktywna X x | x x | x x | x
w gorach
Rajdy przygodowe X X X
UL X | x| x X | X X X
przygodowa
Turystyka X X X
ekstremalna




