Nazwa grupy zajec:

Specjalnosc z turystyki i rekreacji zdrowotnej

ECTS: 24

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: turystyka i rekreacja

Studia stacjonarne: Il stopnia

praktyczny

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec: Rok: I-11
Zaktad Rekreacji i Odnowy Psychosomatycznej Semestr: I-1IV
Forma studiéw/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status grupy zajec:

obowigzkowy/fakultatywny

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne
polski wyktad / éwiczenia 312 godzin
Iz(aoj::fdynator grupy Dr hab. Matgorzata Grabara, prof. AWF Sposob realizacji:

Wiedza: Zna i rozumie pojecie zdrowia,
znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
posiada podstawowg wiedze z biochemii wysitku
fizycznego, anatomii i fizjologii cztowieka
Umiejetnosci: Potrafi przeprowadzi¢
Wymagania wstepne|rekreacyjne zajecia dla oséb w réznych wieku,
zaprezentowac ¢wiczenia i okredli¢ ich cel
Kompetencje spoteczne: Prowadzi
prozdrowotny styl zycia, ma potrzebe
zdobywania i pogtebiania wiedzy

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéw

Celem grupy zajec jest zapoznanie studenta z turystyka spa i wellness, turystyka
uzdrowiskowg i zdrowotng, wyposazenie w umiejetnos$¢ analizy i oceny uwarunkowan
rynkowych podmiotéw rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej, w umiejetnosc identyfikacji
czynnikéw zagrazajacych zdrowiu, w wiedze z zakresu zywienia i suplementacji, zapoznanie
z prozdrowotnymi formami turystyki i rekreacji, wyposazenie w wiedze i umiejetnosci w

Cele grupy zajgc zakresie zaplanowania i realizacji komplementarnego treningu zdrowotnego za pomoca
réznych narzedzi oraz w wiedze, umiejetnosci i kompetencje zwigzane z diagnostyka
funkcjonalng niezbedng do tworzeniem, korygowania i oceny planédw treningowych
majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i wyrobienie prawidtowych wzorcéw
ruchowych.

Odniesienie Odniesienie
Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk II
tp- Student: sl stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy

wo1 Posiada poszerzong wiedze o zmianach w budowie i

funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wptywem
. . S P7S_WG

ukierunkowanych éwiczen fizycznych i zabiegéw odnowy K_wo01
psychosomatycznej u oséb w réznym wieku.

w02 Rozumie przyczyny i mechanizmy powstawania zaburzen
psychosomatycznych oraz choréb cywilizacyjnych, zna mozliwosci K_W02 P7S_WG
wykorzystania aktywnosci fizycznej w ich profilaktyce i terapii.

w03 Posiada wiedze niezbedng dla petnienia roli trenera osobistego. K_W03 P7S_WK

wo4 Rozumie i dlagI’IO.ZUJe styl ZYCIa oraz wybrane modele zachowan K W04 P75 WK
prozdrowotnych i rekreacyjnych cztowieka.

W05 Analizuje i ocenia znaczenie turystyki, rekreac;ji i sportu dla rozwoju | K_WO05 P7S_WK
kultury, przemian cywilizacyjnych i spotecznych.
Rozumie znaczenie problematyki czasu wolnego dla zmian w sferze

w06 aktywnosci fizycznej i spotecznej cztowieka, oraz modelu K_W06 P7S_WK
konsumpcji i systemu wartosci.




wo7

Diagnozuje i analizuje kulturowe, spoteczne, ekonomiczno-
gospodarcze i przyrodnicze uwarunkowania turystyki i Rekreacji
Zdrowotnej.

K_WO07

P7S_WK

W08

Zna sposoby finansowania podejmowanych przedsiewzieé
turystycznych i rekreacyjnych w zakresie turystyki i rekreacji
zdrowotnej wykorzystaniem zrddet prywatnych i publicznych,
zgodnie z normami prawnymi.

K_W09

P7S_WK

W09

Analizuje i ocenia ekonomiczne i organizacyjne warunki
prowadzenia indywidualnej dziatalnosci gospodarczej
przedsiebiorstw i instytucji non-profit, Swiadczacych ustugi w
zakresie turystyki i rekreacji zdrowotne;j.

K_W14

P7S_WK

W10

Zna i ocenia nowe formy turystyki i rekreacji oraz sposoby ich
promowania w réznych grupach spotecznych.

K_W17

P7S_WK

W zakresie umiejetnosci

uo1

Potrafi zorganizowaé przedsiebiorstwo turystyczne lub rekreacyjne
oraz zapewnié¢ jego finansowanie z wykorzystaniem dostepnych
zrodet prywatnych i publicznych oraz wiasciwych form prawnych.

K_U01

P7S_UW

uo2

Potrafi organizowaé przedsiewziecia inwestycyjne w zakresie bazy
rekreacyjne;j.

K_U02

P7S_UW

uo3

Potrafi planowa¢ zajecia rekreacyjne w sposob uwzgledniajacy ich
zdrowotne i wychowawcze funkcje.

K_U03

P7S_UW

uo4

Potrafi prezentowaé, interpretowaé i wyjasniaé problematyke
promocji i ochrony zdrowia, w sposéb dostosowany dla oséb o
réznym stopniu przygotowania, stanie zdrowia i zainteresowaniach.

K_U05

P7S_UO

uos

Potrafi postugiwa¢ sie nowoczesnymi metodami i technikami
diagnostyki i monitoringu aktywnosci, sprawnosci i wydolnosci
fizycznej, pozwalajgcymi oceniaé wptyw aktywnosci rekreacyjnej na
zdrowie cztowieka.

K_U06

P7S_UW

uoe

umie rozpoznac przyczyny przebiegu procesow i zjawisk typowych
dla aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej.

K_U07

P7S_UW

uo7

Potrafi analizowac informacje rynkowe i przewidywaé koniunkture
na ustugi turystyczne i rekreacyjne okreslonego rodzaju, w
perspektywie krétko i dtugoczasowe;j.

K_U11

P7S_UW

uo8

Potrafi prognozowac wptyw zajec i zabiegédw okreslonego rodzaju i
intensywnosci na organizm cztowieka, w rdéinych etapach jego
rozwoju.

K_U12

P7S_UW

uo9

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe w wybranych
obszarach aktywnosci fizycznej o charakterze sportowo-
rekreacyjnym pozwalajgce na petnienie roli osobistego trenera.

K_U13

P7S_UW

u1o0

potrafi proponowac nowe formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;j
uwzgledniajac postep wiedzy i zmiany zachowan spotecznych.

K_U14

P7S_UW

ull

Umie identyfikowa¢ i analizowaé ekonomiczne, polityczne i
ekologiczne uwarunkowania wspodfczesnych negatywnych i
pozytywnych tendencji w ruchu turystycznym powigzanym z
turystyka Spa i Wellness.

K_U16

P7S_UW

W zakresie kompetencji spotecznych

K01

Reprezentuje postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng, jest
wzorem zachowan prozdrowotnych.

K_K01

P7S_KR

K02

Promuje rozwdj turystyki i rekreacji zdrowotnej na rdznych
szczeblach zarzadzania organizacja.

K_K02

P7S_UK

KO3

Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy we wtasnym
biznesie i w organizacji, nie obawia sie podejmowanego ryzyka, w
oparciu o analize skutkéw swojej dziatalnosci na rynku turystyki i
rekreacji zdrowotnej.

K_KO04

P7S_KK




Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie i inspiruje do uczenia
sie innych. samodzielnie poszerza posiadang wiedze, takie w
zakresie wykraczajgcym poza profil studiéw, oraz nabytych
umiejetnosci w zakresie turystyki i rekreacji zdrowotne;.

K04 K_K05 P7S_KR

Kieruje zadaniami w formach turystyki Spa i Wellness w sposdb
K05 zapewniajgcy bezpieczenstwo wspotpracownikdow i uczestnikéw | K_K08 P7S_UO
imprez turystycznych i zajec¢ rekreacyjnych.

Realistycznie ocenia swoje kompetencje, predyspozycje i

K06 umiejetnosci, jest Swiadom ich ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do | K_K09 P7S_KK
ekspertow.

K07 Potrafi.pracowla.c' indywidualniei zespo’ro.wo, petnic role kierownicze K K10 7S KK
i funkcjonowac jako szeregowy pracownik. - -
dostrzega konieczno$¢ doskonalenia wiedzy i umiejetnosci

K08 zwigzanych rekreacja, $ledzi nowe treny zwigzane z zachowaniami | K_K13 P7S_KR
rekreacyjnymi.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad aktywny
(wykorzystanie dyskusji, studium przypadku).

Cwiczenia: Cwiczenia aktywne z wykorzystaniem studium przypadku, burzy modzgéw, prezentacja
multimedialna, objasnienie, opis, praca w grupach, projekty, analiza tekstéw z wnioskowaniem i dyskusjg
dydaktyczng, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie: pisemne prace zaliczeniowe, obserwacja studentow i ocena ich
umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektdw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)
Na podstawie sprawdzianu pisemnego:

2,0 — student osiggnat punktacje z testu ponizej 50 %

3,0 — student osiggnat punktacje z testu od 51 do 60 %

3,5 — student osiggnat punktacje z testu od 61 do 70 %

4,0 — student osiggnat punktacje z testu ponizej 71 do 80 %

4,5 — student osiggnat punktacje z testu ponizej 81 do 90 %

5,0 — student osiggnat punktacje z testu ponizej 91 do 100 %

Godziny

Tresci programowe grupy zajeé ST/NST

1. | Funkcjonowanie podmiotdw rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej

Wyktad: Rynek ustug turystyki i rekreacji zdrowotnej jako sektor gospodarki i jego uczestnicy na tle
wspotczesnych potrzeb zdrowotnych. Popyt na ustugi podmiotéw rynku turystyki rekreacji
zdrowotnej i jego uwarunkowania. Segmentacja rynku ustug turystyki i rekreacji zdrowotne;j.
Mierniki popytu na ustugi podmiotédw rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej. Podaz na ustugi
podmiotéw rynku turystyki rekreacji zdrowotnej i jego uwarunkowania. Mierniki podazy ustug
podmiotéw rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej. Uwarunkowania prawne funkcjonowania
podmiotéw rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej. Ceny na rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej.
Konkurencja na rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej. Instytucje wspierajace rynek turystyki i
rekreacji zdrowotnej. Formy wspdtpracy w dziatalnosci podmiotéw rynku turystyki i rekreacji
zdrowotnej. Przedsiebiorca na rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej. Zrédta finansowania
dziatalnosci biznesowej na rynku turystyki i rekreacji zdrowotnej.

13/7

13/6




Cwiczenia: Analiza, ocena uwarunkowan funkcjonowania wybranych podmiotéw na rynku turystyki
i rekreacji zdrowotnej.

Rekreacyjny trening zdrowotny

Wyktad: Promocja zdrowia jako powinnos¢ wspodtczesnego cztowieka. Edukacja zdrowotna i jej
miejsce w systemie szkolnictwa. Aktywnos¢ fizyczna jako niezbedny element prozdrowotnego
trybu zycia. Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego. Zadania i zasady treningu
zdrowotnego.

Srodki treningowe treningu zdrowotnego.

Cwiczenia: Rekreacja ruchowe, rehabilitacja ruchowa, trening zdrowotny. Przedstawienie w sposdb
teoretyczno-praktyczny zagadnien zwigzanych w przeprowadzeniem prawidtowego treningu
zdrowotnego w aspekcie: metodycznym, pedagogicznym, fizjologicznym, psychologicznym.
Metodyka ksztattowania zdolnos$ci motorycznych w ujeciu funkcjonalnym zdrowotnym.
Poruszenie zagadnien prewencji kontuzji, rehabilitacji, treningu funkcjonalnego.

Zaangazowanie studenta do warsztatowej formy ¢wiczen. Trening (sfera motoryczna, poznawcza,
emocjonalna). Wysitek fizyczny, Dydaktyczne zasady dozowania wysitku fizycznego: poglagdowosci,
systematycznosci, Swiadomosci i aktywnosci, stopniowania trudnosci, wszechstronnosci, trwatosci.
Rozgrzewka motoryczna i funkcjonalna. Prewencja kontuzji. Obcigzenia treningowe i startowe.
Sktadowe: objetos¢, intensywnosé treningowa. Problematyka przetrenowania w sporcie. Podstawy
periodyzacji treningu zdrowotnego, Podziat na cykle treningowe. Planowanie treningu. Metody
ksztattowania sprawnosci motorycznych. Rola trenera personalnego, przygotowania motorycznego
w rekreacji i w rédznych dyscyplinach sportowych.

13/7

26/13

Metody i $rodki treningowe

Cwiczenia: Srodki i metody w rekreacyjnym treningu wydolnosciowym. Srodki i metody w
rekreacyjnym treningu ksztattujgcym site mieéniowa. Srodki i metody w rekreacyjnym treningu
ksztattujgcym szybko$¢, eksplozywnoéé. Srodki i metody w rekreacyjnym treningu ksztattujgcym
gibko$¢. Srodki i metody w treningu rekreacyjnym wybranych grup wiekowych.

26/13

Zywienie i suplementacja

Wyktady: Podstawy zywienia- cele nauki o zywieniu, dieta, zywnos$¢, normy zywienia, energia i
sktadniki odzywcze. Zapotrzebowanie energetyczne- podstawowe pojecia. Szczegétowa
charakterystyka biatek i ich zrodta w zywnosci. Szczegdtowa charakterystyka ttuszczéw i ich zrdédta
w zywnosci, weglowodanoéw i ich zrédta w zywnosci, witamin i ich Zrédfa w zywnosci, mineratéw i
ich Zrédta w zywnosci. Rola ptyndw w zywieniu- zapotrzebowanie na ptyny. Pojecie i rola
suplementéw diety we wspomaganiu zdrowia, oraz w aktywnosci fizycznej. Klasyfikacja
suplementoéw diety. Bioaktywne sktadniki diety (fitochemikalia)- szczegétowa charakterystyka.
Cwiczenia: Zapotrzebowanie energetyczne- sposoby szacowania zapotrzebowania energetycznego.
Zalecenia zywieniowe dotyczace przyjmowania biatek dla oséb w réznym wieku i poziomie
aktywnosci. Zalecenia zywieniowe dotyczace przyjmowania ttuszczy dla oséb w réznym wieku

i poziomie aktywnosci. Zalecenia zywieniowe dotyczace przyjmowania weglowodandw dla oséb w
réoznym wieku i poziomie aktywnosci. Zalecenia zywieniowe dotyczgce przyjmowania witamin
(RDA, EAR) dla oséb w réznym wieku i poziomie aktywnosci. Zalecenia zywieniowe dotyczace
przyjmowania mineratéw (RDA, EAR) dla oséb w réznym wieku i poziomie aktywnosci. Rola ptynéw
w zywieniu- ptyny w trakcie aktywnosci fizycznej. Pojecie i rola suplementow diety we
wspomaganiu aktywnosci fizycznej. Bioaktywne sktadniki i ich rola w wspomaganiu zdrowia.
Praktyczne rozwigzania zywieniowe w turystyce i rekreacji.

13/7

13/6

Turystyka uzdrowiskowa

Wyktady: Pojecia i zagadnienia zwigzane z turystyka zdrowotna. Kierunki rozwoju turystyki
zdrowotnej z uwzglednieniem turystyki uzdrowiskowej. Czynniki determinujgce rozwadj turystyki
uzdrowiskowej. Sposoby leczenia w uzdrowiskach. Uzdrowiska Polskie — uwarunkowania
przyrodnicze, baza lecznicza, zagospodarowanie turystyczne. Uzdrowiska europejskie.

Cwiczenia: Zagospodarowanie przestrzenne uzdrowisk. Lecznictwo uzdrowiskowe — baza lecznicza.
Funkcjonowanie uzdrowisk w Polsce. Ruch turystyczny w Uzdrowiskach. Profil psychospoteczny
kuracjuszy. Preferowane sposoby spedzania czasu wolnego przez kuracjuszy. Bariery i perspektywy
rozwoju uzdrowisk.

13/6

26/13




Kinezyprofilaktyka narzadu ruchu

Wyktad: Anatomia uktadu ruchu na zywym cztowieku. Edukacja ruchowa w profilaktyce pierwotnej
i wtdérnej narzadu ruchu. Balans miesniowy i skutki jego zaburzen. Programowanie profilaktyczno-
terapeutyczne zgodnie z koncepcjg Transegracji. Integracja strukturalna jako holistyczna koncepcja
terapeutyczna aparatu ruchu. Podstawy neurologii oraz metod neurologicznych. Problematyka
dolegliwosci kregostupa.

Cwiczenia: Wspdtczesne metody stosowane w przywracaniu balansu mies$niowego
(poizometryczna relaksacja miesni, progresywne torowanie nerwowo-miesniowe, rozluznianie
miesniowo-powieziowe, elementy metody Feldenkraisa, Cantienica, punkty i taSmy spustowe,
masaz funkcyjny). Podstawy tapingu. Praca z taSmami miesniowo-powieziowymi. Trening
funkcjonalny oraz koncepcja pracy w faricuchach otwartych i zamknietych, jako wstep do pracy z
osobami z problemami neurologicznymi. Zapobieganie zaniedbaniu potowiczemu. Wykorzystanie
treningu funkcjonalnego w rekonwalescencji oséb po kontuzjach, w fazie przewlektej oraz oséb z
przewlekta choroba zwyrodnieniowa.

13/6

13/7

Interpersonalne uwarunkowania aktywnosci fizycznej

Wyktady: Koncepcja Health-Related Fitness w rekreacji. Zasady doboru tresci i organizacji
ksztatcenia. Rozwdj psychofizyczny i motoryczny dzieci i mtodziezy. Przejawy rozwoju i wynikajace z
nich wskazania do pracy rozwoju. Rodzaje aktywnosci ruchowej. Cwiczenia statyczne, dynamiczne.
Wykorzystanie ¢wiczen stosowanych w fizjoterapii. Akty ruchowe w ujeciu rozwojowym i
kinezjologicznym. Rola muzyki i tarica w procesie w treningu. Prakseologiczny model w rekreacji.
Istota i znaczenie podstawowych ogniw. Planowanie procesu nauczania czynnosci ruchowych oséb
o roinej sprawnosci. Indywidualizacja w procesie treningowym. Psychologiczne i spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zachowan konsumentéw. Styl zycia. Rodzaje osobowosci klientéw. Rézne
zachowania klientow. Pojecie klienta-nabywcy towardw i ustug. Standardy profesjonalnej obstugi
Klienta.

Cwiczenia: Metodyka nauczania ruchu w przygotowaniu zawodowym trenera personalnego.
Podstawowe przyrzady, przybory oraz pomoce techniczne, ich rola i wykorzystanie w treningu.
Systematyka ¢wiczen dla potrzeb jednostki treningowej. Podstawowe parametry ¢wiczen pozycja
wyjsciowa, przebieg ruchu, pozycja koficowa, tempo ¢éwiczen, zapis ¢wiczen. Proces nauczania
ruchu: ciggi metodyczne i etapy ksztattowania nawyku ruchowego. Konspekt jako plan szczegétowy
zajec. Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych (istota, wtasciwosci oraz przyktady srodkéw
metodycznych i dydaktycznych mozliwych do wykorzystania w kolejnych etapach rozwoju
motorycznego dzieci, mtodziezy i dorostych). Organizacja i prowadzenie jednostki treningowej,
elementy organizacji, formy podziatu, formy ustawien, formy prowadzenia (frontalna,
indywidualna, obwdd ¢wiczebny, tor przeszkdd). Metody realizacji zadan ruchowych —istota,
wtasciwosci, przyktady i zastosowanie w treningu metod szczegétowych w zaleznosci od zadan oraz
wieku i sprawnosci klienta (metody: nasladowcza Scista, zadaniowa — $cista, programowanego
uczenia sie, zabawowa — nasladowcza, zabawowa — klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu,
programowanego usprawniania sie). Komunikacja z Klientem. Profesjonalna obstuga Klienta. Mowa
ciata, motywy, postrzeganie, postawy, osobowos¢, nawyki i zwyczaje, sktonnos¢ do ryzyka. Proces
komunikowania sie, komunikacja interpersonalna, komunikacja werbalna. Kod jezykowy. Jezyk
kobiecy. Komunikacja niewerbalna. Mimika. Gestykulacja. Cechy gtosu. Dystans fizyczny. Btedy w
kontakcie z klientem

13/6

13/7

Diagnostyka funkcjonalna w rekreacji

Cwiczenia: Badania diagnostyczne i funkcjonalne. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Ocena
dtugosci i obwoddw konczyn oraz sity miesni Ocena zakresu ruchu w stawach obwodowych i
stawach kregostupa.. Wybrane testy kliniczne narzadu ruchu. Ocena wspoétdziatania uktadu
nerwowo-miesniowego, diagnostyka stanu tkanek miekkich narzadu ruchu oraz poprawnosci
wykonania podstawowych wzorcéw ruchowych. Ocena postawy ciata. Ocena i monitorowanie
sprawnosci funkcjonalnej oséb w réznym wieku. Czynnosciowe badania diagnostyczne stosowane
w chorobach uktadu ruchu, krgzenia oraz w zespotach bélowych. Rodzaje badan dodatkowych i ich
znaczenie w programowaniu treningu zdrowotnego

13/7

Trening funkcjonalny

Omowienie tresci przedmiotu i sposobu jego realizacji, przedstawienie wymagan, zasad
bezpieczenstwa. Definicje podstawowych zagadnien. Ocena funkcjonalna, wzorce ruchowe.
Programowanie treningu. Mobilno$¢ (mobility, flexibility) stabilno$¢. Cwiczenia funkcjonalne z
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obcigzeniem wiasnego ciata. Cwiczenia funkcjonalne z uzyciem sprzetu pomocniczego. Trening
funkcjonalny w wybranych dyscyplinach i zaburzeniach posturalnych.

10.

Aqua dance
Cwiczenia: Aqua Dance o niskiej intensywnosci ¢wiczeA. Aqua Dance o éredniej intensywnosci

¢wiczen. Aqua Dance o wysokie]j intensywnosci ¢wiczen. Sekwencje/choreografie wzmacniajgce w
Agua Dance. Aqua Dance z przyborami (np. makarony, aqua dyski, hantle). Formy Aqua Dance dla
seniora.
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11.

Turystyka spa i wellness

Wyktady: Podstawowe terminy i pojecia z obszaru turystyki zdrowotnej oraz Spa i Wellness.
Segmentacja popytu w turystyce zdrowotnej na tle wspdtczesnych potrzeb zdrowotnych. Trendy w
zakresie ksztattowania sie potrzeb odbiorcéw ustug Spa i Wellness. Modele i produkty turystyki Spa
i Wellness oraz ich zastosowanie. Zagospodarowanie turystyczne w zakresie turystyki Spa i Wellness.
Wyposazenie obiektéw SPA & Wellness. Przyktady osrodkéw Spa i Wellness w wybranych regionach
Polski i innych krajach europejskich. Turystyka Spa i wellness a istniejgce regulacje prawne. Wymogi
jakosciowe w ustugach Spa i Wellness. Ekonomiczne podstawy funkcjonowania i rozwoju osrodkéw
spa i wellness. Elementy Marketingu Ustug Zdrowotnych.

Cwiczenia: Podstawowe pojecia z zakresu odnowy biologicznej (praca, zmeczenie i regeneracja) oraz
znaczenie regeneracji w Spa i Wellness. Rodzaje zabiegéw oraz bodzcéw fizykoterapeutycznych
wykorzystywanych w Spa i Wellness (cieptolecznictwo, zimnolecznictwo, hydroterapia,
Swiattolecznictwo, talasoterapia, fangoterapia). Masaz jako podstawowy element Spa i Wellness.
Muzykoterapia oraz techniki relaksacyjne w Spa i Wellness.
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12.

Prozdrowotne formy turystyki i rekreacji

Wyktady: Promocja zdrowia. Aktywnosc fizyczna ukierunkowana na zdrowie. Parametry
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej. Prozdrowotne formy rekreacji. Prozdrowotne formy turystyki.
Cwiczenia: Wptyw éwiczen fizycznych na organizm. Efekty krétkoterminowe i dtugoterminowe
prozdrowotnej aktywnosci ruchowej. Indywidualizacja doboru intensywnosci i objetosci wysitkow
fizycznych w zaleznosci od celu. Przyktadowe rozwigzania zaje¢ ruchowych ukierunkowanych na
zdrowie. Planowanie prozdrowotnych zaje¢ ruchowych.
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Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegoélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem uzyskania zaliczenia z grupy zajec jest uczestnictwo w zajeciach, aktywny w nich udziat (biezgce
przygotowanie do zaje¢, dyskusja, wykonywanie zadan), uzyskanie pozytywnych ocen z czgstkowych sprawdzianow
pisemnych, odpowiedzi, prac pisemnych, prezentacji, projektéw i innych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci,
osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu —w wysokosci >50%).
W przypadku przedmiotéw koriczacych sie egzaminem warunkiem do jego dopuszczenia jest wczesniejsze zaliczenie
danego przedmiotu.

Naktfad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 312

Udziat w wyktadach 104

Konsultacje 12

Samodzielna praca studenta: 300

Przygotowanie prezentacji 120

Przygotowanie do zaliczenia

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 180

Udziat w wyktadach 104

Konsultacje 12

taczny naktad pracy studenta wynosi: 624 godziny, co odpowiada 24 punktom ECTS

| Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danej grupy zajec
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie




Efekty
uczenia sie

Forma oceny

Test
sprawdzajacy/odpowiedi

Prezentacja/praca
grupowa/zaliczenie
praktyczne

Obserwacja/dyskusja
dydaktyczna
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Macierz efektéw uczenia sie dla grupy zajec

Przedmioty
Funkcjono- Interperso-
Efekty wanie Metody i Turystyka | Kinezyprofi- nalne Diagnosty- Trening Agua dance Turystyka Prozdrowo-
uczenia podmiotéw | Rekreacyjny érodk\i/ Zywienie i uzdrowisko laktyka uwarunko- ka funkcjonal- spai tne formy
. rynku trening treningowe suplementa -wa narzadu wania funkcjonal- ny wellness turystyki i
Sie turystyki i zdrowotny w rekrgeac'i cja ruchu aktywnosci na w rekreacji
rekreacji ) fizycznej rekreacji
zdrowotnej
Wo1 X X X X X X X X X
W02 X X X X X
w03 X X X X
wo4 X X
W05 X
W06 X
W07 X X X X
w08 X
W09 X X
W10 X X




Przedmioty

Funkcjono- Interperso-
Efekty wanie Metody i Turystyka | Kinezyprofi- nalne Diagnosty- Trening Agua dance Turystyka Prozdrowo-
uczenia podmiotéw | Rekreacyjny érodk\i/ Zywienie i uzdrowisko laktyka uwarunko- ka funkcjonal- spai tne formy
) rynku trening treningowe suplementa -wa narzadu wania funkcjonal- ny wellness turystyki i
Sie turystyki i zdrowotny w rekrgeac'i cja ruchu aktywnosci na w rekreacji
rekreacji ) fizycznej rekreacji
zdrowotnej
uo1l X X
uo2 X
uo3 X X X X X X
uo4 X X X
uos X X
uo6 X
uo7 X X
uos8 X X X X
uo9 X X X X
uio X X X X
ull X X




Przedmioty

Funkcjono- Interperso-
Efekty wanie Metody i Turystyka | Kinezyprofi- nalne Diagnosty- Trening Agua dance Turystyka Prozdrowo-
uczenia podmiotéw | Rekreacyjny érodk\i/ Zywienie i uzdrowisko laktyka uwarunko- ka funkcjonal- spai tne formy
) rynku trening treningowe suplementa -wa narzadu wania funkcjonal- ny wellness turystyki i
Sie turystyki i zdrowotny w rekrgeac'i cja ruchu aktywnosci na w rekreacji
rekreacji ) fizycznej rekreacji
zdrowotnej
KO1 X X X X X X X X X
K02 X X X
K03 X
K04 X X X X X X X X
K05 X
K06 X X X
K07 X
K08




