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Zajecia wymagaja bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéw

Cele grupy zajec

-zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami zakresu osteologii i myologii oraz
funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego,

-przekazanie studentowi wiedzy dotyczacej stanowiska cztowieka w przyrodzie, rozwoju
ontogenetycznego i filogenetycznego, budowy somatycznej z uwzglednieniem rdznic
dymorficznych oraz predyspozycji do uprawiania sportu,

- zaznajomienie studentow z rolg aktywnosci fizycznej dla rozwoju i zdrowia cztowieka,

z prawidtowosciami przebiegu procesdw fizjologicznych w spoczynku i podczas wysitkéw oraz
zasadami doboru oraz monitorowania wysitku na podstawie zmiennych fizjologicznych z
uwzglednieniem podstawowych aspektéw ontogenetycznych i Srodowiskowych,
~zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczacymi podstawowych zasad funkcjonowania
szlakéw metabolicznych umozliwiajgcych zaspokojenie potrzeb energetycznych organizmu
cztowieka w warunkach spoczynku i podczas pracy fizycznej,

-przedstawienie studentowi wiedzy z zakresu higienizacji Srodowiska szkolnego oraz
podstawowych przepiséw z zakresu BHP w szkolnictwie

fizycznego

funkcjonowania organizmu w spoczynku i w czasie wysitku

Odniesienie
e OdnleSIer’ue do Charakter\{styk
Lp. Student: efektow 1l stopnia
: kierunkowych Polskiej Ramy
Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
Posiada elementarng znajomos$¢ budowy organizmu oraz
Wo1 anatomiczne, fizjologiczne, biochemiczne podstawy K_W02 P6S_ WG

Posiada podstawowag wiedze z zakresu nauk biologiczno-
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej, stylu zycia,

oraz metodyke przeprowadzania testow wysitkowych

w02 odzywiania i czynnikéw srodowiskowych na zmiany budowy i K_W03 P6S WG
czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapdw rozwoju
ontogenetycznego cztowieka oraz réznic dymorficznych

W03 Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci fizycznej K W04 P6S_ WG




W zakresie umiejetnosci

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do

uo1 . . L e .
oceny budowy i postawy ciafa, sprawnosci i wydolnosci fizycznej

K_U03 P6S_UW

Potrafi zastosowad podstawowe metody i techniki oceny
parametréw funkcjonowania organizmu, oceny budowy i postawy
ciata, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
interpretowad wyniki

uo2 K_U06 P6S_UW

Posiada umiejetnosc¢ przygotowania raportu pisemnego

uos z przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych lub badan laboratoryjnych

K_U18 P6S_UO

Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabytg wiedze

uo4 L L . - f .
i umiejetnosci z wykorzystaniem réznych nosnikéw informacyjnych

K_U21 P6S_UW

W zakresie kompetencji spotecznych

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje

K01 ..
samooceny wtasnych kompetencji

K_KO1 P6S_KK

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny w formie prezentacji multimedialnej, wyktad aktywny (wykorzystanie dyskusji, studiow
przypadku).

Cwiczenia: pogadanka, obserwacja, pokaz, pomiar, praca z podrecznikiem, praca z atlasem, wykonanie testéw
diagnostycznych, wykonanie testéw laboratoryjnych, opracowanie raportéw

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektow uczenia sie: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena
ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 —student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Godziny

Tresci programowe grupy zajec ST

1. | Anatomia

Zagadnienie 1. Ogdlna budowa szkieletu kostnego, jego podziat anatomiczny oraz funkcje. Proces
powstawania i wzrastania kosci. Rola okostnej i ukrwienia w procesie odbudowy i przebudowy kosci.
Osie i ptaszczyzny ciata. Budowa stawu (elementy state i niestate). Mechanika dziatania potfgczen
stawowych.

Zagadnienie 2. Budowa kosci konczyny gdrnej oraz dziatanie jednostek czynnosciowych (omdwienie
budowy wybranych stawdw i analiza dziatania grup miesniowych).

Zagadnienie 3. Budowa kosci koriczyny dolnej oraz dziatanie jednostek czynnosciowych (omdwienie
budowy wybranych stawdw i analiza dziatania grup miesniowych). Budowa miednicy. 52
Zagadnienie 4. Budowa szkieletu oraz dziatanie jednostek czynnosciowych kregostupa i klatki
piersiowej (omdwienie funkcji poszczegdlnych odcinkéw kregostupa, miesnie stabilizujgce jego funkcje
oraz analiza wybranych potaczen stawowych szkieletu osiowego).

Zagadnienie 5.Mechanika oddychania —przepona i miesnie brzucha.

Zagadnienie 6. Pogtebiona analiza budowy i dziatania fafncuchéw stawowych i ruchowych ciata
ludzkiego w wybranych formach aktywnosci ruchowej (statycznych i dynamicznych).

Zagadnienie 7. Wptyw uktadu nerwowego na funkcjonowanie narzgdu ruchu — nerwowe osrodki
sterowania.




Antropologia

Zagadnienie 1. Antropologia i jej miejsce w systemie nauk przyrodniczych. Antropometria -
zastosowanie w naukach o wychowaniu fizycznym i sporcie.

Zagadnienie 2. Stanowisko cztowieka w przyrodzie. Cechy wyrdzniajgce cztowieka ze $wiata zwierzat.
Zagadnienie 3. Ontogeneza. Pojecie ontogenezy. Zespdt czynnikdw wptywajacych na przebieg rozwoju
osobniczego. Etapy ontogenezy i ich charakterystyka.

Zagadnienie 4. Trend sekularny — przejawy, przyczyny i skutki. Akceleracja rozwoju. Retardacja
procesow inwolucyjnych.

Zagadnienie 5. Dymorfizm ptciowy. Pojecie ptci i cech pfciowych. Ksztattowanie sie dymorfizmu
ptciowego w ontogenezie. Przejawy dymorfizmu ptciowego u cztowieka dorostego (uktad szkieletowy,
miesniowy, krazenia, oddechowy, tkanka ttuszczowa). Rola dymorfizmu w sporcie. Zastosowanie
wybranych metod do okreslenia stopnia dymorfizmu ptciowego.

Zagadnienie 6. Wiek biologiczny, kryteria i metody jego oceny.

Zagadnienie 7. Prognozowanie ostatecznych wymiardw ciata, przeglad metod.

Zagadnienie 8. Zréznicowanie rasowe cztowieka. Odmiany i typy rasowe wspdfczesnego cztowieka.
Zagadnienie 9. Przeglad wspdfczesnych poglagddw na temat powstawania cztowieka. Teorie
ewolucjonistyczne i kreacjonistyczne. Mechanizmy ewolucji: mutacje, selekcja, izolacja, dryf
genetyczny.

Zagadnienie 10. Technika pomiaréw antropometrycznych. Instrumentarium pomiarowe. Szczegétowa
charakterystyka punktow antropometrycznych.

Zagadnienie 11. Pomiary praktyczne - wykonanie podstawowych pomiaréw ciata.

Zagadnienie 12. Wskazniki antropologiczne i ich rola w okreslaniu zréznicowania
miedzypopulacyjnego, miedzypokoleniowego i dymorficznego. Obliczanie wybranych wskaznikow.
Zagadnienie 13. Pojecie typu konstytucjonalnego cztowieka. Przeglad systemdéw taksonomicznych,
okreslajacych typ budowy ciata. Szczegétowa charakterystyka wybranych typologii. Wyznaczanie typu
konstytucjonalnego wg : Wankego, Sheldona i Kretschmera.

Zagadnienie 14. Sktad ciata i metody jego wyznaczania. Sktad chemiczny i anatomiczny ciata ludzkiego.
Wyznaczanie gestosci ciata oraz jego powierzchni.

Zagadnienie 15. Antroposkopia. Podstawowe metody analizy cech opisowych.

Zagadnienie 16. Predyspozycje somatyczne do uprawiania réznych dyscyplin sportu
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Biochemia
Zagadnienie 1. Biatka i ich metabolizm: aminokwasy endo- i egzogenne, biatka: ich struktura,
biatka pokarmowe jako zZrédto aminokwaséw, hydroliza biatek w przewodzie pokarmowym
cztowieka, przemiany aminokwasow, przemiana azotu amonowego w mocznik, bilans azotowy,
charakterystyka biatek pod wzgledem ich wartosci biologicznej.
Zagadnienie 2. Pojecie pH, wartosci pH komaorki miesniowej i krwi w warunkach spoczynku, oraz
po wysitku, bufory krwi, rwnowaga kwasowo-zasadowa.
Zagadnienie 3. Podstawowe pojecia przyjete w enzymologii: klasyfikacja enzymoéw, mechanizm
dziatania enzymoéw. kinetyka reakcji enzymatycznej Michaelisa-Menten, wptyw temperatury i pH
na aktywnosé enzymatyczng, witaminy, enzymy regulatorowe.
Zagadnienie 4. Cukry ich metabolizm: budowa, wiasnosci cukréw, hydroliza wielocukréw w
przewodzie pokarmowym, fosforoliza glikogenu, glikoliza w warunkach beztlenowych i tlenowych,
cykl Krebsa i tancuch oddechowy, glukoneogeneza, cykl Cori.
Zagadnienie 5. Ttuszcze i ich metabolizm: wtasnosci fizyczne i chemiczne ttuszczéw, trawienie
ttuszczéw, metabolizm ttuszczéw, ciata ketonowe.
Zagadnienie 6. Hormony: podziat pod wzgledem budowy chemicznej, mechanizm hormonalnego
oddziatywania glukagonu i hormondéw katecholowych na metabolizm glikogenu, mechanizm
dziatania hormondw steroidowych i insuliny.
Zagadnienie 7. Metabolizm wysitkowy: fosforany wysokoenergetyczne i ich pula komdrkowa,
bioenergetyka skurczu miesnia, ATP jako bezposrednie zrddto energii do pracy miesnia,
mechanizmy resyntezy ATP pozwalajgce na kontynuowanie pracy, zaangazowanie poszczegdlnych
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systemow resyntezy ATP w zaleznosci od intensywnosci pracy, biochemiczne podstawy adaptacji
do treningu o charakterze beztlenowym i wytrzymatosciowym.

Zagadnienie 8. Integracja metabolizmu: regulacja glikolizy w miesniu szkieletowym, losy
pirogronianu w miesniu i regulacja aktywnosci dehydrogenazy pirogronianowej, utylizacja
mleczanu, regulacja metabolizmu cukréw i kwasdow ttuszczowych w miesniu szkieletowym, udziat
aminokwasow w glukoneogenezie.

Fizjologia

Zagadnienie 1. Podstawy elektrofizjologii komérek (pojecie pobudliwosci, potencjat spoczynkowy i
czynnosciowy).

Zagadnienie 2.0rganizacja funkcjonalna miesni, czynnosci odruchowe miesni, podstawy nerwowe;j
kontroli czynnosci ruchowych oraz uczenia i pamieci.

Zagadnienie 3. Podstawowe przejawy czynnosci wybranych systeméw w spoczynku oraz podczas
réznych typow wysitkéw fizycznych.

Zagadnienie 4. Czynnos¢ uktadéw zaopatrujgcych ustréj w tlen w spoczynku oraz podczas réznych
form aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem aspektéw ontogenetycznych i sSrodowiskowych.
Zagadnienie 5. Wydatek energetyczny, metody jego pomiaru i szacowania w spoczynku i podczas
réznych form aktywnosci fizycznej.

Zagadnienie 6. Przyczyny i objawy zmeczenia podczas réznych form aktywnosci fizycznej oraz
wiasciwosci proceséw wypoczynkowych.

Zagadnienie 7. Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej, tolerancji i sprawnosci fizycznej.
Zagadnienie 8. Zréznicowanie wydolnosci fizycznej w zaleznosci od wieku i ptci. Stosowane narzedzia
pomiarowe i metody jej oceny.
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Metody oceny wydolnosci fizycznej

Zagadnienie 1. Klasyfikacja wysitkdw fizycznych. Metody, narzedzia i wskazniki wykorzystywane w
ocenie intensywnosci wysitku fizycznego.

Zagadnienie 2. Koszt energetyczny aktywnosci fizycznej i metody jego oceny. Charakterystyka
systemodw energetycznych ich wykorzystanie podczas wysitkéw tlenowych i beztlenowych.
Wykorzystanie metod kalorymetrycznych i niekalorymetrycznych w ocenie kosztu energetycznego.
Zagadnienie 3. Charakterystyka funkcjonalna cech reakcji organizmu na wysitek fizyczny o okreslonej
statej i narastajgcej intensywnosci oraz wysitek interwatowy. Kryteria ,,wtasciwego” doboru obcigzen
wysitkowych w badaniach wydolnosci fizycznej w grupach zréznicowanych pod wzgledem cech
somatycznych, funkcjonalnych i w réznym wieku.

Zagadnienie 4. Wykorzystanie testéw spiro-ergometrycznych w ocenie czynnosci uktadu krazenia i
uktadu oddechowego podczas wysitku dynamicznego. Analiza poréwnawcza czynnosci uktadu
krgzenia i uktadu oddechowego podczas wysitku dynamicznego i statycznego o réznej intensywnosci.
Zagadnienie 5. Wydolnos¢ beztlenowa — pojecie, czynniki warunkujgce. Metody oceny poziomu
wydolnosci beztlenowej - test Wingate, test Margarii-Kalemana. Mierniki stosowane w ocenie
wydolnosci beztlenowej (PP, NP, Fl). Klasyfikacja wydolnosci beztlenowej.

Zagadnienie 6. Ocena poziomu wydolnosci na podstawie putapu tlenowego (VO.max). Bezposrednia
metoda wyznaczania VO.max. Posrednie metody wyznaczania VO,max — test Astranda, test Margarii.
Rola wybranych wskaznikdw wysitkowych rejestrowanych w testach spiro-ergometrycznych w ocenie
wydolnosci tlenowej i planowaniu optymalnych obcigzen treningowych. Klasyfikacja wydolnosci
tlenowe;.

Zagadnienie 7. Ocena sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem cech restytucji powysitkowe;.
Obiektywne i subiektywne miary zmeczenia.
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Higiena Szkolna

Zagadnienie 1. Pojecie zdrowia i jego ocena - Czynniki determinujace stan zdrowia.

Zagadnienie 2. Higiena okresu wzrastania i dojrzewania. Ochrona zdrowia dzieci w wieku szkolnym.
Zagadnienie 3. Dziatania prewencyjne w opiece nad dzieckiem.

Zagadnienie 4. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia dzieci i mtodziezy: nieprzystosowanie
spoteczne, aspekty psychiczne i spoteczne dojrzewania (stres, depresja, nerwice, uzaleznienia).
Zagadnienie5. Higienizacja Srodowiska szkolnego: teren i budynek szkolny, klasa szkolna i jej
wyposazenie. Wybrane zagadnienia z zakresu BHP w szkolnictwie.
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Zagadnienie 6.Czynniki Srodowiskowe determinujgce zdrowie i chorobe u dzieci i mtodziezy szkolnej:
czynniki fizyczne (hatas, infradzwieki, ultradzwieki, wibracje, oswietlenie, pole elektromagnetyczne);
czynniki biologiczne (bakterie, wirusy, grzyby); czynniki chemiczne (substancje chemiczne, gazowe i
pytowe).

Zagadnienie 7. Elementy bioklimatologii i biometeorologii a zdrowie.

Zagadnienie 8. Ksztattowanie zachowan zywieniowych dziecka.

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegélnych zajeé wchodzacych w zakres danej grupy zajeé

Warunkiem zaliczenia grupy zajec jest zaliczenie i zdanie egzamindw z wszystkich przedmiotéw wchodzacych w zakres
grupy zajec. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych zajec jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie
(w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%).

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie przedmiotu, z ktdrego przewidziany jest egzamin. Egzaminy
odbywaijg sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku akademickiego ) i majg forme pisemna.

Naktad pracy studenta - bilans punktéow ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 234 godzin razem
Wg planu studidéw, np. Udziat w wyktadach 117 godzin
Udziat w ¢wiczeniach wyktaddw
Udziat w seminariach 117 godziny
Konsultacje ¢wiczen
Samodzielna praca studenta: 234 godziny
razem
Np. Przygotowanie do ¢wiczen 80 godz.
Przygotowanie pracy, projektu, prezentacji przygotowanie do
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu, udziat w egzaminie itp zaliczenia ¢wiczen
90 godz.
przygotowanie do
egzaminu
52 godz.
przygotowanie do
¢wiczen
10 godz.
przygotowanie
projektéw
2 godz.
konsultacji

taczny naktad pracy studenta wynosi: 468 godziny, co odpowiada punktom 18 ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej, obowigzujacej do zaliczenia dennej grupy zajec

Anatomia

Literatura obowigzkowa:

Bochenek A., Reicher M. Anatomia Cztowieka Tom | PZWL Warszawa 2002.
Narkiewicz O., Morys$ J. Anatomia Cztowieka Tom 1-4 PZWL Warszawa 2010.
Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu Elsevier Urban& Partner Wroctaw 2007.
Sokotowska-Pituchowa U. Anatomia Cztowieka PZWL Warszawa 2001.

Marecki B. Anatomia Funkcjonalna. PWN Warszawa 2004.

Michajlik A., Ramotowski W. Anatomia i Fizjologia Cztowieka PZWL Warszawa 2001.

Literatura uzupetniajaca:

Aleksandrowicz R. Mianownictwo anatomiczne. PZWL Warsza-wa 1989.

Kahle W., Leonhardt H., Platzer W. Podreczny atlas anatomii cztowieka. Wyd. Med. Stotwinski Verllag Bremen 1998
Tom1 Narzad Ruchu.

Sobotta J. Atlas anatomii cztowieka. Tom 1-2. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2009.

Netter F., red. Morys J. Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban& Partner Wroctaw 2011.




Antropologia

Literatura obowigzkowa:

Jasicki B., Panek S. i inni. Zarys antropologii. PWN Warszawa 1972.

Malinowski A. Wstep do antropologii i ekologii cztowieka. Wyd. Uniwersytetu tddzkiego, 1999.
Malinowski A., Strzatko J.(red). Antropologia. PWN Warszawa-Poznan 1989.

Malinowski A. Antropologia fizyczna. PWN Warszawa-Poznan 1980.

Wolanski N. Rozwaj biologiczny cztowieka. PWN Warszawa 1983 (lub wyd. nastepne).

taska- Mierzejewska T. Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym. C. O. S. Warszawa 1999.

Literatura uzupetniajaca:

Charzewski J., J. Lewandowska, T. taska-Mierzejewska, H. Piechaczek, J. Charzewska, A. Skibinska (red. naukowa J.
Charzewski). Antropologia, Wyd. AWF Warszawa 1999.

Szopa J. Wstep do antropologii (skrypt dla studentow). AWF Katowice 2000.

Biochemia

Literatura obowigzkowa:

Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W. Biochemia Harpera. PZWL.

Tymoczko L., Berg J.M., Stryer L. Biochemia: Krétki kurs. PWN 2013.

Borkowski J. Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego. AWF Wroctaw 2003.
Stryer L. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Hames B.D. Biochemia. Krétkie wyktady. PWN 2006.

Pawlak M, Podgédrski T. Biochemia ...czytasz i rozumiesz. AWF Poznan 2016.

Literatura uzupetniajaca:

Houston M.E. Biochemistry primer for exercise sciences. Human Kinetics 1995 (w czytelni).
THE Medical Biochemistry Page; dostepna na stronie: http://themedicalbiochemistrypage.org/
Biochemistry of metabolism, dostepna na stronie:
http://www.rpi.edu/dept/bcbp/molbiochem/MBWeb/mb1/MB1lindex.html.

Fizjologia

Literatura obowigzkowa:

Bullock J., Boyle J., Wang MB. Fizjologia. Urban&Partner, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 1997.
Lewin-Kowalik J. Ganong W. Podstawy fizjologii lekarskiej. PZWL Warszawa 2008.

Tafil-Klawe M., J. Klawe. Wyktady z Fizjologii cztowieka. PZWL Warszawa 2009.

Hansen T., Koeppen B.M., Netter F.M. Atlas fizjologii cztowieka. Wyd. Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2008.
Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego PZWL Warszawa 2001.

Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie . PZWL, Warszawa 1992.

Literatura uzupetniajaca:

Konturek S. Fizjologia cztowieka Urban &Partner, Wroctaw 2007.

Koztowski S., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL, Warszawa 1995.

Mc Laughlin D., Stamford J., White D. Fizjologia cztowieka PWN , Warszawa 2008.

Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. Wyd. Naukowe PWN Warszawa
2003.

Wolanski N. Czynniki rozwoju cztowieka. PWN Warszawa 1987.

Metody oceny wydolnosci fizycznej

Literatura obowigzkowa:

Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL Warszawa 2011, 2015, 2019.

Jaskélski A. Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. AWF Wroctaw, 2005.

Ronikier A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Centralny Osrodek Sportu Warszawa 2008.
Halicka-Ambroziak H. Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentdw wychowania fizycznego. AWF Warszawa
2004.

Literatura uzupetniajaca:




Birch K., Mac Laren, K. George ,Fizjologia sportu” PWN, Warszawa 2008.
Kubica R.: Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej. Skrypt AWF Krakéw 1995.

Higiena Szkolna:

Literatura obowigzkowa:

Marcinkowski J. Podstawy Higieny. Volumed Wroctaw 1997.

Jethon Z. Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa 1997.
Radiukiewicz S.B. Medycyna Szkolna. PZWL, Warszawa 1987.

Literatura uzupetniajaca:

Jankowiak J. Biometeorologia cztowieka. PZWL, Warszawa 1986.

Kosicki B. Wybrane zagadnienia i ¢wiczenia z higieny. PWN, Warszawa-Poznan 1998 Karczewski J.K. Higiena.
Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
Efekty u czenia . Prezentacja/praca . .
sig Test sprawdzajacy T Obserwacja/dyskusja dydaktyczna

wo1 X X
W02 X X
W03 X X
uo1
uo2
uo3 X X
ko1 X X

Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec

Przedmioty
Efekty Metody oceny
uczenia sie Anatomia Antropologia Biochemia Fizjologia wydolnosci Higiena Szkolna

fizycznej

wo1 X X X




W02

W03

uo1

uo2

uo3

uo4

KOo1




