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Forma studiow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  Status grupy zajec:

stacjonarne/niestacjonarne / studia :ll stopnia |ogélnoakademicki obowigzkowy

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: V\.Iymlal" zajeé [stacjonarne /

polski wyktad / éwiczenia niestacjonarne]:
91/46

Koordynator grupy (dr hab. Ewa Sadowska-Krepa, prof. AWF Sposob realizacji:

zajec Katowice

Wiedza:

Podstawowa wiedza z zakresu nauk
fizjologiczno-medycznych zdobyta na | stopniu

studiow

Umiejetnosci: Zajecia wymagaja bezposredniego udziatu
Wymagania wstepne [Podstawowe umiejetnosci z zakresu nauk nauczyciela akademickiego i studentéw

fizjologiczno-medycznych zdobyte na | stopniu

studiow

Kompetencje spoteczne:

Swiadomoé¢é zdobywania réwniez samodzielnie
wiedzy z zakresu nauk fizjologiczno-medycznych
-uswiadomienie wptywu Srodowiska przyrodniczego na tworzenie warunkdw sprzyjajgcych
podejmowaniu aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie postaw proekologicznych,

-zapoznanie studentdw ze zmianami adaptacyjnymi zachodzgcymi podczas roznych rodzajow
wysitkow fizycznych i treningu sportowego, mechanizmami ich powstawania, fizjologicznym
Cele grupy zajec znaczeniem i mozliwosciami ich wykorzystania do oceny wydolnosci fizycznej, tolerancji
wysitkowe]j, sprawnosci fizycznej oraz metodologia prowadzenia badan z wykorzystaniem
zmiennych fizjologicznych,

~zapoznanie studentéw z celami i zadaniami medycy sportowej jako medycyny aktywnosci

fizycznej
Odniesienie
.. Odniesienie do | Charakterystyk
Lp. GRS efektow Il stopnia

Student: kierunkowych Polskiej Ramy

Kwalifikacji *

W zakresie wiedzy

Posiada pogtebiong znajomos¢ funkcjonowania organizmu w

wo1 czasie wysitku fizycznego oraz zmian adaptacyjnych pod K_W02 g;z—wi
wptywem treningu -
Zna zaawansowane kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci
fizycznej oraz zaawansowang metodyke przeprowadzania testow P7S_WG
w02 . . . K_wWo03
wysitkowych, oraz zasady praktyki opartej na argumentach - P7S_WK
naukowych, a takze zaawansowang metodologie badan
W03 |’305|ada' pogtebiong (uporzadkowanq) WI?dZQ o wptywie czynnikdéw K W05 P7S WG
srodowiskowych na zdrowie (HRF) cztowieka - -
W04 Potrafi zdefiniowaé oraz zidentyfikowaé pozytywne i negatywne K W13 P75 WK

skutki zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu

W zakresie umiejetnosci

uo1l Potrafi zastosowaé zaawansowane metody i techniki oceny K_Uuo1 P7S_UW




parametréw sprawnosci organizmu oraz interpretowac wyniki a P7S_UK
takze wspodtdziataé w planowaniu i realizacji zadan badawczych

Potrafi zdiagnozowaé stan formy sportowe] oraz okresli¢ zmiany P7S_UW
uo2 . A K_U02

adaptacyjne po treningu sportowym - P7S5_UK
U3 Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabytg wiedze i K_U17 P75_UW

umiejetnosci z wykorzystaniem réznych nosnikdw informacyjnych

W zakresie kompetencji spotecznych

Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy i umiejetnosci celem
K01 statego modyfikowania i poszerzania zasobu Srodkéw K_K02 P7S_KK
stosowanych w procesie edukacyjnym i treningowym

Docenia role medycyny profilaktycznej w zapobieganiu chorobom

K02 ) . . L. .
i ksztattowaniu odpowiedzialnosci za zdrowie

K_K09 P7S_KR

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny w formie prezentacji multimedialnej, wyktad aktywny (wykorzystanie dyskusji,
studiow przypadku).

Cwiczenia: pogadanka, obserwacja, pokaz, pomiar, praca z podrecznikiem, wykonanie testéw diagnostycznych,
wykonanie testow laboratoryjnych, opracowanie raportéw

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektdw uczenia sie np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena
ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektow uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 —student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Godziny

Tresci programowe grupy zaje¢ ST/NST

1. | Ekologia z ochrong srodowiska

Zagadnienie 1.Przedmiot i zakres badan ekologicznych. Stosunki ekologiczne w biocenozach i
ekosystemach.

Zagadnienie 2. Elementy s$rodowiska i ich oddziatywanie na organizm cztowieka. Adaptacja
cztowieka do srodowiska.

Zagadnienie 3.Analiza globalnych i lokalnych zagrozen srodowiska.

Zagadnienie 4.R6znorodnos¢ biologiczna, antropogenizacja i typologia krajobrazu.

Zagadnienie 5.Wypoczynek, rekreacja i aktywnos¢ fizyczna w srodowisku przyrodniczym.
Zagadnienie 6.Gospodarowanie zasobami biosfery. Srodowisko przyrodnicze Polski.

Zagadnienie 7.0chrona przyrody w Polsce i UE. Koncepcja zrownowazonego rozwoju.

Zagadnienie 8.Zasoby przyrody i ich ochrona. Motywy i formy ochrony przyrody.

Zagadnienie 9.Edukacja ekologiczna i polityka ekologiczna Panstwa.

13/6

2. | Fizjologia wysitku fizycznego

Zagadnienie 1. Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Podstawy klasyfikacji wysitkow fizycznych.
Zagadnienie 2. Zmiany czynnosci i przejawy adaptacji uktadu krazenia i oddychania podczas réznych
rodzajow wysitkdw fizycznych.

Zagadnienie 3. Cechy przemiany materii i energii podczas wysitku fizycznego, koszt energetyczny
pracy. Neurohormonalna kontrola bilansu energetycznego.

Zagadnienie 4 Zachowanie réwnowagi wodno-elektrolitowej i cieplnej podczas réznych form
aktywnosci fizycznej.

52/27




Zagadnienie 5. Rodzaje i mechanizm rozwoju zmeczenia podczas wysitkdw z uwzglednieniem
aspektow ontogenetycznych.

Zagadnienie 6. Dynamika i cechy proceséw wypoczynkowych, formy wypoczynku i fizjologiczne
skutki nieprawidtowego przebiegu proceséw wypoczynkowych.

Zagadnienie 7. Fizjologiczne uzasadnienie zréznicowania zdolnosci wysitkowej w zaleznosci od wieku
i ptci .

Zagadnienie 8. Teoretyczne zatozenia testéw wysitkowych oraz zasady ich doboru i prowadzenia w
zaleznosci od wieku i pfci.

Zagadnienie 9. Trening fizyczny, jako proces doskonalenia wydolnosci fizycznej.

Zagadnienie 10. Zmiany adaptacyjne wystepujagce w organizmie pod wptywem treningu
sportowego.

Zagadnienie 11. Prég przemian anaerobowych, jako wskaznik efektywnosci treningu
wytrzymato$ciowego i doboru optymalnych obcigzen treningowych.

Zagadnienie 12. Superkompensacja.

3. | Medycyna sportu

Zagadnienie 1. Cele i zadania medycyny sportowej jako medycyny aktywnosci ruchowej oraz
organizacja opieki sportowo-lekarskiej w Polsce.

Zagadnienie 2. Medyczna kwalifikacja do uprawiania sportu dzieci i mtodziezy (przeciwwskazania
wzgledne i bezwzgledne do uprawiania sportu),orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu.
Zagadnienie 3. Aktywnos¢é ruchowa jako metoda rekreacji i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
Zagadnienie 4. Przemeczenie i przetrenowanie jako najczestsze formy przecigzenia organizmu
sportowca, charakterystyka zmian powysitkowych w organizmie sportowca.

Zagadnienie 5. Metody wspomagania legalnego organizmu sportowca.

Zagadnienie 6. Metody wspomagania nielegalnego w sporcie (doping). 26/13
Zagadnienie 7. Aspekty etyczne i spoteczne dopingu oraz metody jego zwalczania.

Zagadnienie 8. Wybrane zagadnienie z zakresu traumatologii sportowe] (specyfika uszkodzen
narzagdu ruchu w sporcie, specyficzne uszkodzenia sportowe ciata i ich charakterystyka, cena
nadmiernej eksploatacji narzadu ruchu).

Zagadnienie 9. Wybrane problemy laryngologiczne, pulmonologiczne i kardiologiczne w medycynie
sportowej (serce sportowca — charakterystyka morfologiczno- fizjologiczna).

Zagadnienie 10. Wybrane zagadnienia neurologiczne w medycynie sportowej (migrena, padaczka a
uprawianie sportu, , inne wybrane schorzenia neurologiczne a uprawianie sportu). Charakterystyka
wczesnych i péZnych nastepstw urazéw czaszkowo-mdzgowych.

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze forma i
warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia grupy zaje¢ jest zaliczenie i zdanie egzamindéw z przedmiotdw wchodzacych w zakres grupy
zaje¢. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych zajeé jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie (w
minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%). W przypadku przedmiotéw koriczacych sie egzaminem
warunkiem do jego dopuszczenia jest wczesniejsze zaliczenie przedmiotu. Egzaminy odbywajg sie w trakcie sesji
egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku) i majg forme pisemna.

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Wg planu studiow, np. Udziat w wyktadach

Udziat w ¢wiczeniach

Udziat w seminariach

91 godzin razem
39 godz. udziat w
wyktadach

52 godz. udziat w
¢wiczeniach

91 godz. Razem

46 godzin razem
19 godz. udziat w
wyktadach

27 godz. udziat w
¢wiczeniach

136 godzin razem




Samodzielna praca studenta:

36 godz.
przygotowanie do
zaliczenia ¢wiczen
40 godz.
przygotowanie do
egzaminu

12 godz.
przygotowanie
projektu

3 godz.
Konsultacje

61 godz.
przygotowanie do
zaliczenia ¢wiczen
60 godz.
przygotowanie do
egzaminu

12 godz.
przygotowanie
projektu

3 godz.
konsultacje

taczny naktad pracy studenta wynosi: 182 godzin, co odpowiada 7 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Ekologia z ochrong srodowiska

Literatura podstawowa:

Jethon Z. Ekologia cztowieka w wychowaniu fizycznym i sporcie. AWF Wroctaw 1995.

Malewski K. Ekologiczne uwarunkowania rozwoju turystyki w wojewddztwie $lgskim. Wydawnictwo AWF Katowice
2011.

Malewski K. Ekologiczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej. Wydawnictwo AWF Katowice, 2015

Wiagckowski S. Wybrane problemy ekologii i ochrony srodowiska. WSP Kielce 2003.

Wolanski N. Ekologia cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca:

Kurnatowska A. (red.) Ekologia i jej zwigzki z r6znymi dziedzinami wiedzy medycznej. PWN. Warszawa 2001.
Mackenzie A., Ball A. S., Virdee S. R., Krdtkie wyktady. Ekologia. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2000.
Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2007.

Fizjologia wysitku fizycznego

Literatura podstawowa:

GOrski J. Podstawy fizjologii wysitkow fizycznych. PZWL, Warszawa 2001.

Zaton M. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. PWN Warszawa 2010.

Birch K., Mac Laren, KG. Fizjologia sportu. PWN, Warszawa 2008.

Jaskolski A. Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw 2005.

Halicka - Ambroziak H. Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego. AWF Warszawa,
1992.

Gieremek K., Dec L.,Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. Has-Med.S.c., Katowice, 2000.

Literatura uzupetniajaca:

Trzebski S., Traczyk W. Podstawy fizjologii cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL Warszawa
1989.

Pilis W. Fizjologiczne i biochemiczne uwarunkowania oraz kryteria oceny wydolnosci beztlenowej cztowieka. Wyd.
WSP Czestochowa 1989.

Traczyk W. Diagnostyka czynnosciowa cztowieka. PZWL Warszawa 1999.

Kubica R. Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej. Skrypt AWF Krakow 1995.

Wilmore J., Costil D. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, 1994.

Wolanski N.Czynniki rozwoju cztowieka. PWN Warszawa 1987.

Medycyna sportu

Literatura podstawowa:

Jegier A., Nazar K., Dziak A. Medycyna sportowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2013.

Brukner P., Khan K. Kliniczna Medycyna Sportowa. DB Publishing Warszawa 2011.

McMahon P.J. Medycyna sportowa- wspoétczesne metody diagnostyki i leczenia. Wydawnictwo lekarskie PZWL
Warszawa 2010.

Mendras M. Medycyna sportowa. Agencja Wydawnicza Medsportpres Warszawa 2004.

Dziak A., Tayara S. Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wydawnictwo Kasper Krakéw 1999.

Kurzbauer R., Kalinowska-Waniek D. Wybrane zagadnienia z zakresu medycyny sportowe]. Wydawnictwo AWF




Katowice 1996.
Koztowski S., Rewerski R. Doping. Wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa 1977.
Garlicki J., Kus§ M.W. Traumatologia sportowa. Wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa 1978.

Literatura uzupetniajaca:

Dobrzanski T. Medycyna wychowania fizycznego i sportu. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo AWF Krakéw 1984.
Dziak A. (red.) Zamkniete uszkodzenia tkanek miekkich narzadu ruchu. PZWL Warszawa 1985.

Gawronski W., Szyguta Z. ABC medycyny sportowej. MedicinaSportiva 2002. Vol.6, Suppl.1.

Koztowski S. Granica przystosowan. Wiedza Powszechna, Warszawa 1986.

Koztowski S., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL Warszawa 1984.

Kubacki J. Zarys ortopedii i traumatologii. Wydawnictwo AWF Katowice 1996.

Kunski H., Janiszewki M. Medycyna aktywnos$ci ruchowej dla pedagogdéw. tddz 1999. Wyd. Uniwersytetu tddzkiego.
Dziak A., Nazar K. Medycyna sportowa-wybrane zagadnienia. Prespol Warszawa 1991.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
L u czenia . Prezentacja/praca . .
sig Test sprawdzajacy TR Obserwacja/dyskusja dydaktyczna
wo1 X X
W02 X X
Wo3 X X
W04 X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X
K01 X X
K02 X X

Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec
| Efekty | Przedmioty




uczenia sie
Ecl)(;:(:cg)lr?qz Fizjo_logia wysitku Medycyna sportu
srodowiska fizycznego
wo1 X
W02 X
Wo3 X
wo4 X
uo1 X
uo2 X
uo3 X X X
Ko1 X X X
K02 X

*Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacjidla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego- poziomy 6/
poziomy 7



