I ROK 2020/2021

KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT

Trok TIrok TIT rok ST
Suma godzin A :
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1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJINYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 "Anatomia 39 3 13 ] 26 [ 13]26]3 z0 [E[1
2 39 3 13 [ 26 13263 70 | E| 4
3 Grupa zajeé fizjologiczno- 208 Biochemia 52 4 26 | 26 26 26] 4 70 |E]|2
1 medycznych Fiziologia 52 4 26 | 26 26 26 4 70 |E[3
5 Metody oceny wydolnosci fizycznei B[ 1] 7o 6
6 Podstawy Zywienia 26 2 0 |26 2|2 Z0 3
7 Teoria sportu 52 4 26 | 26 %6[2| 4| z0 |E|6
3| Grupa zajeé motorycznosei czlowicka | 156 52 4 26 | 26 26 26] 4 70 | E| 2
9 Biomechanika 52 4 26 | 26 26 26 | 4 Z0 | E]| 4
10 Grupa zajec o5 Filozofia - clementy ctyki 26 2 3] 13 B[ 13[ 2] 7o 6
i1 spolecznych Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26| 13 2] 133 20 |E[5
429 33 1952341326 3 [52]52] 82652 639 52 726 13]3]39]52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka wychowania fizycznego 91 7 13]78 B[ 132 2] 2 262 B]1] z0 [E[6
2 Grupa zajgé teoretycznych 156 Teoria wychowania fizyeznego 39 3 26 | 13 | 26] 13]3 z0 [E[1
3 Cwiczenia kompensacyino-korekeyine| 26 2 13 13 B 132 70 3
] Rytmika i taniec 13 1 0|13 B 1| zo 6
5| Grupa mige veh-sporty | 1o Gimnastyka 52 4 0|52 2% 2 26] 2 20 |E]|2
6 indywidualne Lekka atletyka 52 4 0|52 2| 2 2] 2 20 |E]|2
7 Plywanic 52 4 0| 52 26| 2 2% 2 70 | E| 2
8 Koszykowka 52 4 052 2|2 2% 2 20 | E]| 4
9 ) Pilka nozna 52 4 0|52 2] 2 262 20 |E|5
T Z“'ecmsp A POy | 234 Pilka reczna 52 4 0 | 52 26| 2 26 | 2 70 | E|5
Il Siatkéwka 52 4 052 2|2 2% 2 20 | E]| 4
12 Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 [ 2 26 | 2 70 3
559 73 52 | 507 26 |117] 1] 0 [130] 10]26] 78 |8 [ 0 [ 78 | 6 | 0] 78 | 6] 0] 26]02
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
[ 1] Jezyk obey 52 4 0[5 2% [ 2 %] 2] 70 [E[6
2| T informacyina 26 2 0 | 26 31 31 70 4
| 21 Grupa i 104
3 Podstawy nauczania na odleglosé 13 1 0|13 31 70 1
4 Pierwsza pomoc 13 1 0|13 B 1| zo 6
B Prawo i organizacja w kulurze B i sl ol \ 70 4
fizyezne
Grupa zajeé organizacyjno - Podstawy prowadzenia dzialalnosci
6 rawngch 65 ‘ 13 1 3] o |13 1 z0 1
7 W sporcie 26 2 0 |26 6|2 zo 6
3 Ochrona wlasnosei intelektualnej 13 1 B3] 0|13 1 70 1
169 13 |39 (130[39 | 3]4]ofo]oJolBlir]olmBli]ol22]0]6]s
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dvdaktyki 39 3 26 ] 13 [26] 13] 3 70 1
2 Pedagogika 65 5 39 2626 13| 3[13]13] 2 70 2
3 Warsztaty 26 2 0 | 26 2] 2 70 2
7| Grupa zajeé pedagogicznyeh 247 Psychologia 78 6 52 | 26 26| 13| 326] 13]3 70 4
5 Warsztaty i 0 1 0 3] 1 70 4
6 Emisia glosu 26 2 13 13 B 13 ]2 70 5
7 Socjologia sportu 13 1 013 31 70 1
247 20 78 | 10452 39 7 | 13]39] 4| 26] 13 3] 26] 26] 4| 13] 13] 2] 0] 0]0
E. PRAKTYKI
1 e Praktyka w ramach przygotowania Eo) 2 0 Eo) |2 77 3
psychologiczno-pedagogicznego
) 3um. Prakiyka asystencka w szkole W 3 o | 40 w0 3 72 4
) ) > podstawowej (wychowanie fizyczne)
—1 Grupa zaje¢ - praktyki
3 3tyg. Praktyka dydaktyczna w szkole 40 3 0| 40 40 | 3 7z 5
i podstawowej (wychowanic fizyczne)
5 Jye P'ra'klyka W organizacji sportowej 5 4 0 5 2% | 2 2% | 2 77 6
’ ($rod semestralna)
14 1yg. 164 12 0 164 0] 0]o]o]oJoJo[32]2]o0]a]3]o]6]s5]0]66]2
1. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
Grupa zajeé 2 zakresu i
1 442 468 36 0 |468| 0| 65| 5| o4l 8)o|es|s|ofles|s]o|mw|e|o|lo|7| zo
specjalnosci Trener wybranej dyscypliny sportu
468 36 0 [ 468] 0 | 65| 5| 0104l 8] 0] 65 5] 0] 65 5] 0] 8] 6]0]01]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kaidego modulu, zgodnie z oferta W semestrze ji poczgcic zajeé
1 [feci 2 modthvoseia wryskania 130 Specjalizacia instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65| 5 65| 5| ZOE |E| 6
latkowvch ubrawnien
2_[Przedmioty do wyboru 13 FAR*** 13 1 013 31 70 3
3 Obozy ™ Obé szkoleniowy letni 52 4 0|52 52| 4 70 4
4 Oboz szkoleniowy zimowy 52 4 0 [ 52| 4 70 3
5 Wyklad i 13 1 3] 0 13 1| 70 6
6 Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci 2% 2 o | 26 131 131 70 6
Iekkoatletycznej
286 22 3 213 0] 0] oJoJoJoJo es[5]0]52]4]o] 8] 6]i3]78]7
ZESTAWIENIE
T Trok T rok TIT rok -
Razem godziny i punkty Razem qodzin Tse 7 sem. T sem. Tsem. Tsem, sem, Razem
Godzin ECTS _||Woktady [ oscrema]| s | covmne [ oo JECTS [ s | cmemma  ECTS [woamar | ECTS [ty | Coiomn[ECTS [witw | Cwemaa|[ECTS Godziny EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 429 33 uma godzi|  puma godz uma godzi|  Buma godzi  [uma godzi uma godzi
Zajgcia o charakterze praktycznym 585 45 130] 260| 30 | 65|325] 30| 78] 318| 30| 65| 326 30| 39| 352| 30| 52| 378 30
Zajecia iajace z zakresu (jezyk obey, emisja 390 390 396 391 391 430
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnoé¢ prawna 169 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu
429 | 1018 2388 2
|0‘20 5|zs h|24 5‘25 3‘27 4|zo
Zajeeia z zakresu przygotowania pedagogicznego 436 33 30 30 30 30 30 33
Razem godziny i ECTS 7 praktykami
Grupa zajeé do wyboru (min. 30%) 728 56 390 | 30 | 300 |30 396 |30 391 |30| 391 [30] 430 |30
Grupa zajeé do wyboru w procentach 30 31 2347 180
Egzaminy 27 2 | s I 1 | 4 | 3 | 3 2388

(Obowiazkowe szkolenic z zakresu bezpieczeitstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

|Scmestry trwaja po 13 tygodnt.

¥ Zajecia Scidle zintegrowane z realizacyq prakiyk pedagog

** Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnich instruktora jest przy T zdanie cgzaminu. Legity ska wydawana jest po ukon studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwalg Nr AR001-11-V1/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27 czerwca 2019 1.

Zmiany wprowadzono Uchwala Nr AR001-10-1X/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 wrzesnia 2019 r. oraz Uchwala Nr AR001-4-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r.

H. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

Specjalnose: Trener w wybrane] dyscyplinie sportowej

| 1| Przygotowanie techniczne 52 4 0 | 52 26 | 2 26| 2 20 E|2
[ 2| Przygotowanie taktyczne 78 6 0 [ 78 393 39| 3 720 |E| 5
[ 3| Przygotowanie motoryczne 78 6 0 [ 78 2 | 2 26| 2 26 | 2 720 |E| 5
| 4 | Nowoczesne technologie IT w sporcie| 52 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 6
| 5 | Identyfikacia talentu sportowedo 26 2 0 26 13]1 131 Z0 4

6 o Zywienie i W sporcie 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
| = Specjalnosé: Trener wybranej dyscypliny D

B sportu Przepisy i organizacja zawodow 2% B o | 2 51 51 20 6
| | sportowych

8 Plar!uwanie i kontrola procesu 2 2 0 2 2% 2 20 6
| " | treningowego

9 Szkolenie dzieci i mlodziezy 52 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 E|2
[10] ar: Zzespolem 26 2 0 | 26 26| 2 70 1

11 Motywowanie w sporcie 26 2 0 26 1311 1311 Z0 2
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