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	Forma zajęć:
Wykład/ćwiczenia
	Wymiar zajęć stacjonarne 
26 godzin
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	Sposób realizacji:

	
	
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów

	Wymagania wstępne
	Wiedza: 
Student zna podstawowe pojęcia z fizyki oraz zjawisk występujących w przyrodzie.
Umiejętności: Posiadanie umiejętności pływania wybraną techniką sportową.
Kompetencje społeczne:

Student potrafi pracować w grupie.
	

	Cele przedmiotu
	


	Lp.
	Efekty uczenia się

Student:
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Odniesienie Charakterystyk II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji *

	W zakresie wiedzy

	K_W01
	Posiada ogólną znajomość budowy i funkcjonowania człowieka, rozumie istotę procesów fizjologicznych zachodzących w ludzkim organizmie pod wpływem ćwiczeń fizycznych/pływanie i nurkowanie/.

	
	

	K_W02
	Zna podstawową terminologię z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej /teoria techniki pływania sportowego, teoretyczne podstawy płetwonurkowania, bezpieczeństwo podczas zajęć nurkowych
	
	

	K_W03
	Ma podstawowa wiedzę o celach i funkcjach edukacji zdrowotnej oraz zasady promocji zdrowia i prozdrowotnego trybu życia.
	
	

	W zakresie umiejętności

	K_U01
	Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z pływania sportowego i płetwonurkowania, pozwalające na prowadzenie zajęć z osobami w różnym wieku.
	
	

	K_U02
	Potrafi promować zdrowie poprzez racjonalne spożytkowanie wolnego czasu u osób w różnym wieku.
	
	

	K_U03
	Potrafi zaplanować, zorganizować i przeprowadzić rekreacyjne zajęcia ruchowe z pływania i płetwonurkowania dostosowane do warunków, możliwości, potrzeb i zainteresowań uczestników.
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych

	K_K01
	Potrafi zorganizować swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywać obowiązki.
	
	

	K_K02
	Prowadzi prozdrowotny tryb życia, dba o  optymalny poziom sprawności fizycznej oraz prawidłowa sylwetkę ciała.
	
	

	K_K03
	Jest gotowy do uzupełniania i doskonalenia kwalifikacji – potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i umiejętności w zakresie pływania i płetwonurkowania.
	
	


	Stosowane metody dydaktyczne

	wykład informacyjny, wykład problemowy, pogadanka, objaśnienie, dyskusja dydaktyczna, film dydaktyczny, ćwiczenia praktyczne


	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów uczenia się uzyskanych przez studentów

	Sprawdzian praktyczny: pokonanie toru przeszkód z elementami nurkowania w dal i w głąb.

Sprawdzian teoretyczny z metodyki nauczania pływania  i płetwonurkowania.

Praktyczne przeprowadzenie zajęć z nauki i doskonalenia pływania oraz płetwonurkowania


	Treści programowe przedmiotu 
	Godziny
ST/NST

	1. 
	· Wykład: 
· Teoretyczne podstawy płetwonurkowania, sprzęt i jego rola w nurkowaniu.
· Organizacja zajęć z płetwonurkowania, zasady bhp podczas zajęć nurkowych.
· Analiza techniki podstawowych elementów płetwonurkowania, systematyka ćwiczeń do nauczania poszczególnych elementów techniki nurkowania..
· Budowa zajęć rekreacyjnych z płetwonurkowania, zasady dydaktyczne i wychowawcze stosowane w pracy instruktora rekreacji.
	8

	 
	Ćwiczenia:
· Zapoznanie studentów ze sprzętem ABC, opanowanie podstawowych technik ratowniczych w wodzie.
· Opanowanie  ruchów napędowych  nóg do kraula na piersiach z płetwami .
· Opanowanie ruchów tułowia i nóg do delfina z płetwami.
· Doskonalenie techniki pływania kraulem na piersiach i delfinem w sprzęcie ABC.
· Wyrównywanie ciśnień w wodzie, opróżnianie maski z wody, próby nurkowania w dal i w głąb z użyciem sprzętu ABC.
· Zanurzanie się pod wodę w sprzęcie ABC/ scyzoryk/.
· Opanowanie skoków do wody głębokiej do przodu i do tyłu w sprzęcie ABC.
	18

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia

	Zaliczenie teorii metodyki nauczania pływania i płetwonurkowania na ocenę. 3 pytania , każde oceniane na 2 punkty.
6 pkt.- ocena bardzo dobra

5 pkt.- ocena dobra 

4 pkt. – ocena dostateczna

Zaliczenie praktyczne : pokonanie toru przeszkód z elementami nurkowania w dal i w głąb. Zaliczenie praktyczne wykonywane jest w sprzęcie ABC oraz bez. Próba odbywa się na dystansie 25 m oraz głębokości 3 m.

Praktyczne prowadzenie zajęć z nauki i doskonalenia pływania oraz płetwonurkowania polega na ocenie konspektu zajęć na zadany temat i jego praktycznej realizacji.


	Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udział w wykładach

Konsultacje
	
	

	….
	
	

	Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie prezentacji

Przygotowanie do zaliczenia
	
	

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udział w wykładach

Konsultacje

….
	
	

	Łączny nakład pracy studenta wynosi:    godziny, co odpowiada      punktom ECTS


	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia przedmiotu

	Literatura podstawowa:
1. Karpiński R.(2011). Pływanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF. Katowice.
2. Lewicka-Pawlak A.(2007). Nurkowanie. Wiedza i Życie. Warszawa.

1. MaskeJ., Kuszewski K., Zieleniec G.(1999). Nurkowanie. Almapress. Warszawa.

2. Ostrowski A.(2009). Nurkowanie z zatrzymanym oddechem. Kraków.

Literatura uzupełniająca:

1. Mountain A.(2003). Nurkowanie . Poradnik. Galaktyka . Łódź.
2. Pelizzari U., Tovaglieri S.(2009). Podręcznik freedivingu, Wielki błękit. Warszawa.  

	


	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki

	Nie dotyczy


Forma oceny efektów uczenia się
	Efekty uczenia się 
	Forma oceny

	
	Test sprawdzający
	Prezentacja/praca grupowa
	Obserwacja/dyskusja dydaktyczna

	K_W01
	X
	
	

	K_W02
	X
	
	

	K_W03
	X
	
	

	K_U01
	
	
	X

	K_U02
	
	
	X

	K_U03
	
	
	X

	K_K01
	
	X
	

	K_K02
	
	X
	

	K_K03
	
	X
	


