	Nazwa przedmiotu:
	Pływanie rekreacyjne
	ECTS: 2

	Wydział:  Wydział Wychowania Fizycznego
	Kierunek: turystyka i rekreacja

	Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot:
	Rok: 2
Semestr: 3

	Zakład Pływania i Ratownictwa Wodnego, Katedra Sportów Indywidualnych
	

	Forma studiów/ rodzaj studiów:
	Profil kształcenia:
	Status przedmiotu:

	Studia stacjonarne: Studia I stopnia
	praktyczny
	Fakultatywny.

	Język przedmiotu:

polski
	Forma zajęć:
ćwiczenia
	Wymiar zajęć stacjonarne 
26 godzin

	Prowadzący przedmiot 
	dr Łucja Płatek, dr Alicja Stachura, dr Andrzej Żurawik, dr Michał Skóra, dr Robert Wilk, dr Wojciech Rejdych
	Sposób realizacji:

	
	
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów

	Wymagania wstępne
	Wiedza: 
Podstawowa wiedza z zakresu pływania
Umiejętności:
Podstawowa umiejętność pływania
Kompetencje społeczne:

Świadomość konieczności samodzielnego aktualizowania wiedzy z zakresu aktywności ruchowej w środowisku wodnym.
	

	Cele przedmiotu
	Oswojenie się ze środowiskiem wodnym, umiejętności z zakresu 4 sportowych technik pływania, zastosowanie gier i zabaw rekreacyjnych wykorzystywanych w pływaniu.



	Lp.
	Efekty uczenia się

Student:
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Odniesienie Charakterystyk II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji *

	W zakresie wiedzy

	1.
	Zna podstawową terminologię z zakresu  techniki pływania sportowego, pływania rekreacyjnego, form aktywności fizycznej w środowisku wodnym
	K_W01
	P6S_WG 

	2.
	Posiada podstawową wiedzę o zasadach programowania i realizacji rekreacyjnych zajęć ruchowych oraz  treningu zdrowotnego w środowisku wodnym
	K_W09
	P6S_WK 

	
	
	
	

	W zakresie umiejętności

	1.
	Potrafi zaplanować, zorganizować i przeprowadzić rekreacyjne zajęcia ruchowe w wodzie dostosowane do warunków, możliwości, potrzeb oraz zainteresowań uczestników
	K_U02 
	P6S_UO 

	2.
	Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu pływania sportowego i form rekreacyjnych w środowisku wodnym, pozwalające na prowadzenie zajęć z osobami w różnym wieku.
	K_U05 
	P6S_UW 

	
	
	
	

	W zakresie kompetencji społecznych

	1.
	Prowadzi prozdrowotny styl życia, dba o optymalny poziom sprawności fizycznej oraz prawidłową sylwetkę ciała uczestnicząc w zajęciach z pływania.
	K_K02 
	P6S_KR 

	2.
	Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach rekreacyjnych z pływania i imprezach na pływalni 


	K_K10 
	P6S_UO 

	
	
	
	


	Stosowane metody dydaktyczne

	Słowna, poglądowa (pokaz, prezentacja), oparta na działaniu praktycznym (ścisła, zabawowa, problemowa), kompleksowa


	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów uczenia się uzyskanych przez studentów

	Metody kształcące – bieżąca kontrola na zajęciach umiejętności technicznych, sposobu wykorzystania środków dydaktycznych,  połączona z informowaniem studenta, co należy poprawić

Metoda podsumowująca

Wiedza:

Znajomość terminologii stosowanej w zajęciach pływania rekreacyjnego i sportowego, grach i zabawach ruchowych w wodzie, grach drużynowych w wodzie. Znajomość przepisów różnych gier i zabaw w wodzie.

Umiejętności:

Demonstracja wybranej sportowej techniki pływania na dystansie 50 m oraz skoku startowego i nawrotów.

Umiejętność zorganizowania zajęć rekreacyjnych w środowisku wodnym.

Kompetencje społeczne: arkusz obserwacji studenta w trakcie prowadzenia zajęć.




	Treści programowe przedmiotu 
	Godziny
ST/NST

	1. 
	Wykład: 

	

	 
	Ćwiczenia:

· Nauczanie i doskonalenie sportowych technik pływania, skoków startowych i nawrotów.

· Wykorzystanie gier i zabaw w wodzie w rekreacji oraz nauczaniu elementów sportowych technik pływania.
· Pływanie zdrowotne

	

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia

	· Obecność na zajęciach.
· Aktywny udział w zajęciach.
· Demonstracja wybranej techniki pływania na dystansie 50 m oraz skoku startowego i nawrotów.
· Przeprowadzenie wybranych gier i zabaw stosowanych w nauce i doskonaleniu pływania.
· Sprawdzian teoretyczny z podstawowych wiadomości o technikach sportowych pływania




	Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udział w wykładach

Konsultacje
	26 godzin
	

	….
	
	

	Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie prezentacji

Przygotowanie do zaliczenia
	26 godzin
16 godzin
	

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udział w wykładach

Konsultacje

….
	10 godzin
	

	Łączny nakład pracy studenta wynosi: 52 godziny, co odpowiada 2 punktom ECTS


	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia przedmiotu

	Literatura podstawowa:

Groffik D. Aqua Fitness. AWF Katowice, 2012.
Karpiński R. Pływanie. Podstawy techniki. Nauczanie. Katowice, 2008.
Karpiński R.. Pływanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne. AWF Katowice, 2011.

Ostrowski A. Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP Warszawa,2003

Pietrusik K. Pływanie. Nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy aqua-fitnesu. Podręcznik dla instruktorów rekreacji ruchowej – pływanie, 2005.
Stachura A., Płatek Ł. Pływanie w szkole podstawowej. AWF Katowice, 2012


	Literatura uzupełniająca:
Matynia J., Rostkowska E. Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu pływania. AWF Poznań, 1986.

Trześniewski R. Zabawy i gry ruchowe. WSiP Warszawa,1995.


	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki

	Nie dotyczy


Forma oceny efektów uczenia się
	Efekty uczenia się 
	Forma oceny

	
	Test sprawdzający
	Prezentacja/praca grupowa
	Obserwacja/dyskusja dydaktyczna

	K_W01
	x
	
	x

	K_W09
	
	x
	

	K_U02
	
	x
	

	K_U05
	x
	
	

	K_K02
	x
	
	

	K_K10
	
	x
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


