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Wymagania wstepne

Wiedza: Znajomos¢ podstawowej wiedzy z zakresu funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka i mechanizmow warunkujgcych
jego mozliwosci ruchowe.
Umiejetnos$ci: Podstawowa analiza ruchu z identyfikacja bledow w technice jego wykonania oraz umiej¢tno$é dostosowania
zadan ruchowych

Kompetencje spoteczne: swiadomo$¢é potrzeby samodzielnego zdobywania wiedzy

Zajgcia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego i studentow

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla kE;e(r)unku
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Posiada podstawowa wiedzg¢ z zakresu nauk biologiczno-medycznych o wptywie aktywnosci
fizycznej, stylu zycia, odzywiania i czynnikow srodowiskowych na zmiany budowy i
P_Wo01 o . o . . . K_Wo03
- czynnosci organizmu z uwzglgdnieniem etapow rozwoju ontogenetycznego cztowieka oraz -
réznic dymorficznych.
P W02 Zna podstawovs{e krytffrla oceny aktywnosci i wydolnosci fizycznej oraz metodyke K W04
- przeprowadzania testow wysitkowych -
P W03 Zna pojecie i istotg motorycznosci ludzkiej, jej uwarunkowania oraz zasady skutecznego i K_WO07

efektywnego stymulowania jej rozwoju, z uwzglednieniem potrzeb sportu i edukacji




P W04

Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu psychofizycznego i motorycznego cztowieka

L S . . . K_W08
w zakresie niezb¢dnym dla realizacji treningu sportowego i procesu edukacji -

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Posiada podstawowe umiej¢tnosci techniczne w zakresie sportow indywidualnych i form

P_UO1 muzyczno-ruchowych oraz umiejetnosci techniczne i taktyczne w zakresie sportow K_U02

zespotowych

P_U02

Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg do oceny budowy i postawy ciala,

sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami do oceny efektow edukacyjnych K_Uo3

Potrafi zastosowac podstawowe metody i techniki oceny parametréw funkcjonowania

P_U03 organizmu, oceny budowy i postawy ciala, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz K_U06

interpretowa¢ wyniki

Potrafi zaplanowac proces treningowy stosownie do wymagan wybranej dyscypliny sportu

P_U04 oraz dobra¢ odpowiednie $rodki i metody realizacji wytyczonych celow z uwzglednieniem K_U09

wieku ¢wiczacych, potrzeb indywidualnych i stopnia zaawansowania

W zakresie kompetencji spolecznych — student jest gotow do:

Rozumie, iz bez biezacej aktualizacji jego wiedza staje si¢ archaiczna i mato przydatna, a w

P_KO01 wielu przypadkach moze by¢ szkodliwa, rozumie potrzebe ciagltego doksztalcania K_KO03

zawodowego

P_KO02

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych warunkach i sytuacjach, potrafi mysle¢

i dziata¢ w sposo6b kreatywny w dziatalnosci sportowej i edukacyjnej K_Ki1

P_KO3

Rozumie potrzebg dbatosci o wlasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie dla promowania zdrowia,

L. . . e . K_K18
wlasciwego wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i trenera -

Tresci programowe

Lp.

Tre$ci programowe — ¢wiczenia

Ksztattowanie sprawnos$ci specjalnej dzieci i mtodziezy w wybranych zespotowych grach sportowych — nauczenie i
metodyka.

Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej dzieci i mtodziezy w wybranych sportach indywidualnych — nauczenie, metodyka
(lekkoatletyka, ptywanie).

Trening funkcjonalny
Wybor odpowiedniego sprzgtu w treningu funkcjonalnym dzieci i mtodziezy.
Zasady planowania treningu funkcjonalnego w oparciu o wynik z testu FMS dzieci i mlodziezy.

Nowoczesne metody i SrodKi treningu
Nauczanie ¢wiczen z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu treningowego w réoznych metodach treningowych dzieci i
miodziezy.

Identyfikacja potencjalu zawodnika

Identyfikacja potencjatu sitowego dzieci i mtodziezy.

Identyfikacja potencjatu szybkosciowego dzieci i mtodziezy.

Identyfikacja potencjatu koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych dzieci i mtodziezy.

Znaczenie prawidtowego sktadu ciata dla mozliwosci wysitkowych w sporcie dzieci i mtodziezy oraz metody pomiaru.
Nowoczesne testy stosowane do oceny wydolnoSci fizycznej i stanu wytrenowania dzieci i mtodziezy.

Planowanie i programowanie treningu

Periodyzacja treningu sportowego dzieci i mtodziezy.
Progresja obciazen treningowych dzieci i mlodziezy.
Indywidualizacja treningu sportowego dzieci i mtodziezy.

Ksztaltowanie sily i mocy
Metodyka ksztattowania mig$ni klatki piersiowej, grzbietu, konczyn dolnych, konczyn gornych, tutowia w treningu sily i
mocy dzieci i mtodziezy (cele motoryczne i metoda plajometryczna).

Ksztaltowanie szybkosci motorycznej
Metody ksztaltowania szybkosci motorycznej dzieci i mtodziezy (Strategia uktadania plandw).

Ksztaltowanie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych
Metody ksztaltowania koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych dzieci i mtodziezy (metodyka zmienno$ci ¢wiczen).

10.

Ksztaltowanie wytrzymaloS$ci
Metodyka treningu wytrzymatos$ci dzieci i mtodziezy (strategia uktadania planow).
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Forma i warunki zaliczenia zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia poszczegbdlnych semestrow jest osiagniccie wszystkich zatozonych efektow
ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%).

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia semestru. Egzaminy odbywaja si¢ w trakcie sesji
egzaminacyjnej (zgodnie z organizacja roku akademickiego ) i majg forme pisemna.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia si¢ uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:

Zaliczenie semestrow — obserwacja studentow, przygotowanie planéw treningowych i ocena ich umiejetnosci praktycznych.
Egzamin koncowy — test z wiedzy dotyczacej szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy lub przygotowanie projektu
(szczegdtowego harmonogramu) szkolenia dzieci i mtodziezy w wybranej dyscyplinie sportu.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie osiaggnat wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja ponizej 50 %)
3,0 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4.5 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Stosowane metody dydaktyczne

Opis, pokaz, objasnienie, wyktad informacyjny, nauczanie problemowe, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja dydaktyczna.

Naklad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52 godziny:

Wg planu studiow, np. Udzial w ¢wiczeniach 52

Konsultacje 2

Samodzielna praca studenta:

Np. Przygotowanie do ¢wiczen 20

Przygotowanie pracy, projektu, prezentacji 10

Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu, udziat w egzaminie itp 20

Laczny naklad pracy studenta wynosi: 104 godziny, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia si¢

Przedmiotowe efekty Sprawdzian Sprawdzian/egzamin Projekt / O/zf}im:jcia
uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja dydaktyczna




P_W02

P_W03

X

P_W04

P_UO01

P_U02

P_U03

P_U04

P_KO1

P_KO02

P_KO03

X | XXX X[X]X




