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Nazwa zajec: Przygotowanie techniczne, taktyczne

Kierunek: sport

X C . . Rok: I, 11, 11l Semestr: 1,2,3,5
specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu

Forma zajec:

wyktady / éwiczenia Wymiar zaje¢:130 godzin| Liczba punktéw ECTS:10

Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny

Lidia Kuba, Krzysztof Wilusz, Renata Firak, Jerzy

P acia: crey
rowadzacy zajecia Trzaska, Magdalena Gtowacka, Pawet Kaminski

Wymagania wstepne

Rozmowa kwalifikacyjna, wskazana jest aktywnosc¢ zawodnicza w gimnastyce, akrobatyce, trampolinie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(‘:(’)““k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Zna pojecie i istote motorycznosci ludzkiej, jej uwarunkowania oraz zasady K_Wo07
P_WO01 | skutecznego i efektywnego stymulowania jej rozwoju, z uwzglednieniem potrzeb
sportu
Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu sportu, zakres i sposoby K_ W10
P_WO02 | przeprowadzania diagnozy, zasady operacjonalizacji celéw oraz planowania pracy
stosownie do wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczacych
Zna podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke szczegétowsq i K_W22
P_WO03 | metodyke nauczania podstawowych elementéw technik i taktyk z zakresu sportéw
indywidualnych
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
P UO1 Posiada umiejetnosci techniczne w zakresie sportéw indywidualnych K_U02




P_UO02 nauczania-uczenia sie i zasadami treningu sportowego oraz bezpieczenstwa i higieny

Potrafi opracowad i przeprowadzi¢ jednostki treningowe zgodnie z zasadami K_U11

pracy

P_U03

Potrafi analizowac i identyfikowaé btedy w przeprowadzanych pomiarach i ocenach, K_U12
prowadzonych zajeciach oraz dokonywa¢ stosownych modyfikacji

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

P_KO1

Okazuje szacunek uczestnikom zajeé sportowych i edukacyjnych, jest przekonany ze K_KO05
najwazniejsze jest ich dobro

P_K02

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za zachowanie oraz zdrowie oséb K_K08
powierzonych jego opiece

Tresci programowe

Lp.

Tresci programowe — ¢wiczenia

Sposoby ksztattowania zdolnosci motorycznych (sita, szybkos$¢, wytrzymatosé) w zaleznosci od przyrzadu i
zaawansowania sportowego (praktyczne rozwigzania).

Wielobdj gimnastyczny - etapy szkolenia, przygotowanie motoryczne i techniczne, starty w konkurencjach
indywidualnych oraz w wieloboju.

Metody przygotowania szybkosciowego w skokach.

Metody przygotowania sitowego w wielobojach gimnastycznych.

Metody przygotowania wytrzymatosciowego w wielobojach gimnastycznych.

Dobér éwiczen i indywidualizacja procesu treningowego.

Fizjologiczne, biochemiczne i anatomiczne aspekty rozgrzewki w trening gimnastycznym.

Streching — istota, uwarunkowania i mozliwosci stosowania w treningu gimnastycznym.

Podstawowe zasady pomocy, asekuracji i samoasekuracji stosowane w gimnastyce sportowe;j.

10.

Cwiczenia wolne:

- ¢wiczenia metodyczne — nauczanie techniki ¢wiczen akrobatycznych w przdéd, w tyt i z obrotami
- metodyka nauczania ¢wiczen nieakrobatycznych

- sposoby ksztattowania wytrzymatosci specjalnej

- asekuracja i pomoc

- najczesciej popetniane btedy

11.

Cwiczenia na koniu z tekami:

- specjalistyczne przygotowanie motoryczne

- wykorzystanie przyboréw zastepczych w nauczaniu techniki
- metodyka nauczania kot odbocznych, rosyjskich i z obrotami
- sposoby ksztattowania wytrzymatosci specjalnej

- najczesciej wystepujace btedy

12.

Cwiczenia na kétkach:

- metodyka nauczania elementéw zamachowych

- metodyka nauczania elementéw sitowych

- metodyka nauczania elementéw zamachowych do sity
- asekuracja i pomoc

- najczesciej popetniane btedy

13.

Skok gimnastyczny:

- éwiczenia metodyczne — nauczanie techniki skokéw
- stosowane techniki (rodzaje skokow)

- fazy wystepujgce w skokach gimnastycznych




- éwiczenia przygotowawcze w nauczaniu i doskonaleniu skokéw
- odmierzanie rozbiegu

- asekuracja i pomoc

- najczesciej popetniane btedy

Cwiczenia na poreczach symetrycznych:

- metodyka nauczania elementéw w zwisie

- metodyka nauczania elementéw w podporze

- elementy do i z podporu na przedramionach

- nauka i doskonalenie zeskokéw

- metodyka nauczania salt pod poreczami (podmyki)
- asekuracja i pomoc

- najczesciej popetniane btedy

14.

Cwiczenia na drazku:

- ¢wiczenia metodyczne — nauczanie techniki elementéw w poblizu drazka
- metodyka nauczania elementéw lotnych

15. | - - metodyka nauczania elementédw zamachowych

- nauka i doskonalenie zeskokow

- asekuracja i pomoc

- najczesciej popetniane btedy

Skok gimnastyczny:

- stosowane techniki (rodzaje skokéw)

- fazy wystepujgce w skokach gimnastycznych

- éwiczenia metodyczne — nauczanie techniki skokéw

- éwiczenia przygotowawcze w nauczaniu i doskonaleniu skokéw
- najczesciej popetniane btedy

- odmierzanie rozbiegu

- asekuracja i pomoc

16.

Cwiczenia na poreczach asymetrycznych:

- metodyka nauczania elementéw lotnych

- z przeskokiem z zerdzi dolnej na gdrna i zerdzi gérnej na dolng
- elementy z obrotami min 360 st.

- elementy w réznych uchwytach

- nauka i doskonalenie zeskokéw

- asekuracja i pomoc

- najczesciej popetniane btedy

17.

Réwnowaznia:

Elementy akrobatyczne i nieakrobatyczne
18. | Potgczenia elementédw na réGwnowazni
Elementy w parterze

Naskoki i zeskoki

Cwiczenia wolne:

- ¢wiczenia metodyczne — nauczanie techniki ¢wiczen akrobatycznych w przdd, w tyt i z obrotami
- metodyka nauczania éwiczen nieakrobatycznych

19. | - sposoby ksztattowania wytrzymatosci specjalnej

- asekuracja i pomoc

- najczesciej popetniane btedy

- Balet choreografia piruety i podskoki

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Karkosz K.: Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka wybranych éwiczen. AWF, Katowice1993.

2. Szot Z.: Cwiczenia zwinnoséciowo — akrobatyczne i skoki. Technika wykonania . Metodyka nauczania.
Nauczanie programowe. Warszawa 1997.

3. Mazurek L.: Gimnastyka podstawowa. Stownictwo - systematyka - metodyka. Sport i Turystyka. Wyd. Il,
Warszawa 1971.




4. Jezierski R.: Gimnastyka. Zdrowie i sprawnos$é. Wyd. Arkot 2009.
5. Szewc W., Paszkiewicz K.: Gimnastyka. ,Sport” Bydgoszcz 1995.
Literatura uzupetniajaca:
1. Bompa T.0.(1988): Teoria planowania treningu. Warszawa
2. Naglak Z. (1991): Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw.
3. Perkowski K., Sledziewski D. (1998): Metodyka podstawy treningu sportowego. Cos Warszawa.
4. Sozanski H. (1993): Podstawy teorii treningu. Warszawa.

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Subiektywne:

e zaliczenie teoretyczne podstawowych informacji przedstawianych na kursie.
e Zaliczenie prowadzenia lekcji — treningu.
Obiektywne:

e Zaliczenie organizacji imprezy sportowej.
e Zaliczenie testu z wiedzy na temat techniki i metodyki poszczegdlnych konkurencji.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Zaliczenia przedmiotu:

- Obecnosc na zajeciach,

- Zaliczenie teoretyczne podstawowych informacji i éwiczen do potrzeb aktualnych zajec.

- Zaliczenie prowadzenia lekcji — treningu. (Czes¢ praktyczna)

- Zaliczenie organizacji imprezy sportowej. (Czes$¢ praktyczna)

- Zaliczenie testu z wiedzy na temat techniki i metodyki poszczegdlnych konkurencji. (Sprawdzian pisemny)
- Zaliczenie teoretycznego programu treningowego dla wybranej konkurencji . (Prezentacja)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych — na ocene .

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosé
wykonywania i nauczania elementéw techniki poszczegélnych konkurencji oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem
na ¢éwiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo éwiczenia technicznie oraz uczeszczat na éwiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem

Stosowane metody dydaktyczne

Pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, metoda analityczna, syntetyczna, kompleksowa, wyktad, dyskusja, pogadanka, film.

Naktad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 130

Samodzielna praca studenta:
przygotowanie do ¢wiczen 80
studiowanie pismiennictwa 50

taczny naktad pracy studenta wynosi: 260 godzin, co odpowiada 10 punktom ECTS




Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/I:iﬁrlx :jc;'a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja A
P_WO1 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_UO1 X

P_U02 X

P_U03 X

P_KO1 X
P_K02 X




