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Nazwa zajec: Przepisy i organizacja zawodow sportowych

Kierunek: sport
specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu

Rok: I, 1l Semestr: 2,5

Forma zajec:
wyktady / éwiczenia

Wymiar zajec 26 godzin | Liczba punktow ECTS:2

Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny

Prowadzacy zajecia:

Lidia Kuba, Krzysztof Wilusz, Renata Firak, Jerzy
Trzaska, Magdalena Gtowacka, Pawet Kaminski

Wymagania wstepne

Rozmowa kwalifikacyjna, wskazana jest przesztos¢ zawodnicza lub czynny zawodnik w gimnastyce, akrobatyce

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
P WOL Zna pr.awr.1e,. organlizacyjne | ejcyczne u.\.Narunkowania pracy instruktora i trenera; K_W18
- organizacje i funkcjonowanie instytucji sportowych
Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji K_W20
b W02 zawodnika w procesie treningowym oraz zasady sprawnej organizacji
- zawoddw sportowych (przepisy sedziowskie i wymogi dla poszczegdlnych
grup wiekowych)
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
P UO1 Potrafi organizowa'c’ be'zpi'ejcz'ne zajec'ia oraz zawod.y fportowe w réznych K_U15
- warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w miejscu wypadku

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:




Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie do specjalisty z K_Ko04
P_K01 problemami zwigzanymi z wykonywanym zawodem trenera

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych warunkach i sytuacjach, potrafi K_K11
P_K02 myslec i dziata¢ w sposdb kreatywny w dziatalnosci sportowej

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — éwiczenia

minutowy, komunikat zawodoéw, biuro zawoddw).

Organizacja zawoddw gimnastycznych (komisja sedziowska, techniczna, przygotowanie obiektu, program

2. | Przepisy sedziowskie w gimnastyce sportowe;j.

3. | Wymogi specjalne PZG dla poszczegdlnych kategorii wiekowych(programy klasyfikacyjne).

wydarzenia w mediach spotecznosciowych

Organizacja zawoddw — promocja, reklama, pozyskiwanie sponsoréw, relacja, media, podsumowanie

5. | Przepisy i organizacja zawodéw szkolnych

6. | Przepisy i organizacja zawodow , gimnastyka dla wszystkich”

7. | Organizacja zawodow klubowych

8 Organizacja zawodow miedzywojewddzkich i ogélnopolskich

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Przepisy sedziowskie PZG

2. Programy klasyfikacyjne PZG
Literatura uzupetniajaca:

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Subiektywne:

e zaliczenie teoretyczne podstawowych informac;ji przedstawianych na kursie.
e Zaliczenie sprawdzianu z przepisow sedziowskich
e Zaliczenie znajomosci programéw klasyfikacyjnych.

Obiektywne:

e Sedziowanie zawoddw rangi klubowej
e Zaliczenie udziatu w organizacji zawoddéw

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Zaliczenia przedmiotu:

- Obecnos¢ na zajeciach,

- Zaliczenie teoretyczne podstawowych informacji i ¢wiczen do potrzeb aktualnych zajec.
- Zaliczenie przeprowadzenia czesci organizacyjnej zawodow (Czes¢ praktyczna)

- Zaliczenie organizacji imprezy sportowej. (Cze$¢ praktyczna)

- Zaliczenie testu z przepiséw (Sprawdzian pisemny)




- Przedstawienie Organizacji zawodow- komisja sedziowska, techniczna, przygotowanie obiektu, program
minutowy, komunikat zawoddw, biuro zawoddéw preliminarz, regulamin promocja, reklama, pozyskiwanie
sponsoréw, relacja, media, podsumowanie wydarzenia w mediach spotecznosciowych (Prezentacja)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscia wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych — na ocene .

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnos¢
wykonywania i nauczania elementéw techniki poszczegélnych konkurencji oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem
na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo ¢éwiczenia technicznie oraz uczeszczat na éwiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem

Stosowane metody dydaktyczne

Pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, metoda analityczna, syntetyczna, kompleksowa, wyktad, dyskusja, pogadanka, film.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26

Samodzielna praca studenta:
przygotowanie do ¢wiczen 13
Organizacja zawodow 13

taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/:Itrlx :jc;'a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja ek e
P_wWo1 X X

P_WO02 X X

P_UO1 X

P_KO1 X
P_KO2 X




