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Wymagania wstepne

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie dla k'(‘:(r)u"ku
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy M1 W02
P WO1 funkcjonowania sfery poznawczej, sposoby diagnozowania oraz sposoby M1_Wo03
- stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z pedagogicznymi zasadami M1_wWo07
i metodami nauczania. Zna podstawowe systemy dydaktyczne
Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji
P_W02 ) i : M1_WO07
zawodnika w procesie treningowym -
Zna podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke szczegdtows i
P_WO03 | metodyke nauczania podstawowych elementéw technik i taktyk z zakresu M1 W10
koszykowki




Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkow dydaktycznych, rozwigzan
organizacyjnych, form i metod w treningu sportowym i na zajeciach

P_Wo4 e . . . i M1_W10
wychowania fizycznego, stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego
¢wiczacych, warunkéw pracy
Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig ruchowg i
P_WO05 | wykonywang pracg zawodowg , dziatania zapobiegawcze, zakres M1_WO07
odpowiedzialnosci prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
P_UO1 Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie koszykéwki M1_U01
Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki treningowe zgodnie z zasadami
P_U02 | nauczania-uczenia sie i zasadami treningu sportowego oraz bezpieczenstwa i M1_U10
higieny pracy
Potrafi analizowad i identyfikowac¢ btedy w prowadzonych zajeciach oraz
P_U03 , - M1_UQ07
dokonywaé stosownych modyfikacji
P_U04 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu dydaktycznego i treningowego M1_U09
Potrafi organizowac bezpieczne zajecia w réznych warunkach. Potrafi udzieli¢
P_UO5 g ezpleczne zajetia W rozny M1_U10
pierwszej pomocy w miejscu wypadku
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P_KO1 Ma $wiadomosé p02|?mu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny M1_KO1
wiasnych kompetencji
Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan,
P_KO02 | odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy projektuje i wykonuje zadania M1_KO05
wynikajgce z roli trenera i nauczyciela
-~ Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych warunkach i sytuacjach. SIP_KO7
- Potrafi mysleé i dziata¢ w sposéb kreatywny w sferze sportowej i edukacyjne;j SIP K04
b K04 Jest przekonany o wadze zachowania sie w sposéb profesjonalny i M1_K06
- przestrzegania zasad etyki zawodowej SIP K04
Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnosc fizyczng dla promowania
P_KO5 zdrowia, wtasciwego wykonywania zawodu nauczyciela wychowania M1_K09

fizycznego i trenera

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia

1. | Systematyka techniki w koszykéwce

2. | Rola, rodzaje i efekty réznego typu rozgrzewek w treningu koszykarskim

3. | Ksztattowanie decyzyjnosci z wykorzystaniem éwiczen technicznych

4. | Doskonalenie chwytéw i podan — ¢wiczenia w réznych formach organizacyjnych




Doskonalenie koztowania — forma zabawowa, eliminacja kontroli wzrokowej, ¢wiczenia w parach,
koztowanie dwoma pitkami, koztowanie z przeciwnikiem

6. | Technika i metodyka nauczania rzutéw sytuacyjnych

7. | Doskonalenie rzutéw sytuacyjnych

Zasdb ¢wiczen do doskonalenia techniki, wykorzystanie rywalizacji do doskonalenia skutecznosci
rzutéw

9. | Cwiczenia kompleksowe jako wazny érodek treningowy w doskonaleniu techniki ataku

Doskonalenie poruszania sie w obronie réznymi sposobami, tgczenie kroku odstawno-dostawnego z

10.
0 biegiem

11. | Wykorzystanie formy zabawowej w nauczaniu i doskonaleniu techniki obrony

Zastosowanie i nauka pozycji potréjnego i podwdjnego zagrozenia oraz wyjscia do pitki po literze V,

12.
I, L

13. | Zasady i zasob ¢wiczen do nauczania i doskonalenia gry 1x1 z pitkg na réznych wysokosciach boiska

Doskonalenie krycia zawodnika bez pitki zgodnie z zasadg tréjkata w odlegtosci jednego i wiecej
14. | podan od pitki, doskonalenie odciecia zawodnika, strona pitki i pomocy, krycie zawodnika
scinajgcego,

Doskonalenie zastawiania zawodnika rzucajgcego i zawodnika po stronie pomocy, zbiérka pitki z

15. tablicy

16. Technika i doskonalenie gry zawodnika srodkowego w ataku — rzuty, pozycja tytem do kosza, wyjscie
do pitki na pozycje wysokg, srednig i niskg, walka o pozycje

17. Technika i doskonalenie gry zawodnika srodkowego w obronie — pozycja otwarta, pétzamknieta i

zamknieta, krycie wyjscia do pitki, walka o pozycje, zmiana ustawienia w zaleznosci od potozenia pitki

18. | Indywidualizacja szkolenia w zakresie techniki ataku i obrony

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Hucinski T., Wilczewski T., Lenik P. System w nauczaniu podstaw techniki w koszykéwce w ujeciu
psychospotecznym. PZKosz, Warszawa 2016.

2. Litkowycz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykdwke: taktyka, technika, metodyka nauczania w
lekcjach wychowania fizycznego (cz. 1) — indywidualny atak. AWF Katowice 2006.

3. Litkowycz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykdwke: taktyka, technika, metodyka nauczania w
procesie wychowania fizycznego (cz. 2) — obrona indywidualna i zespotowa . AWF Katowice 2009.

4. Maciejewski D., Kopaczewski J. Pierwsze kroki w nauczaniu koszykéwki. Gorzow Wielkopolski 2012.
5. Mazur D., Mikotajec K. Koszykarski Atlas Cwiczer. Warszawa 2009

6. Mikotajec K., Niedbalski T., Banys D. Decyzyjnos¢ 101 ¢wiczen, Warszawa 2018

Literatura uzupetniajaca:

1. Bondarowicz M. Zabawy w grach ruchowych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.

2. Manual FIBA — mini-koszykéwka. Genewa 2016
3. Manual FIBA — poziom 1. Genewa 2016




Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach

Zaliczenie testu praktycznego

Zaliczenie testu teoretycznego

Pozytywna ocena z konspektu i prowadzenia zaje¢

Osiggniecie wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:

Pisemne prace zaliczeniowe

Obserwacja studentow

Ocena umiejetnosci praktycznych

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektdw ksztatcenia (punktacja ponizej 50%)
3,0 - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (punktacja 51-60%)
3,5 - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (punktacja 61-70%)
4,0 - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (punktacja 71-80%)

4,5 - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (punktacja 81-90%)

5,0 - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (punktacja 91-100%)

Stosowane metody dydaktyczne

omdwienie teoretyczne, ¢wiczenia ruchowe, forma zadaniowa, pogadanka, dyskusja dydaktyczna,
warsztaty metodyczne, metody problemowe.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52

Samodzielna praca studenta:

Studiowanie literatury 12
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia teoretycznego 12
Przygotowanie konspektu zajeé 6
Przygotowanie do prowadzenia zajeé 8
Konsultacje wzajemne 4

taczny naktad pracy studenta wynosi: 104 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS




Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/I:iﬁrlx :jc;'a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja i
P_WO1 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_WO04 X

P_WO05 X

P_UO1 X

P_UO02 X
P_UO03 X
P_U04 «

P_U05 X
P_KO1 X
P_KO2 X
P_KO3 X
P_KO4 X
P_KO5 X




