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Kierunek: sport
specjalnosé: trener wybranej dyscypliny Rok: Il Semestr: V, Vi
sportu
Forma zajec: Wymiar zajec: 26 godzin | Liczba punktow ECTS:2 punkty
wyktady / éwiczenia na semestr na semestr
Forma studiow: Poziom studidw: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
. mgr Ewa Herman-j.angielski,mgr Renata Stachurska-
Prowadzacy zajecia: e
j-niemiecki

Kontynuacja jezyka obcego ze szkoty $redniej na poziomie B2

Przedmiotowe efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

Posiada elementarng znajomos$¢ budowy organizmu oraz anatomiczne, fizjologiczne, PES WG

K_wo1 biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu w spoczynku i w czasie wysitku




fizycznego, w tym dotyczacych narzagdu mowy
Posiada wiedze na temat komunikowania sie interpersonalnego i spotecznego, w
K_Wo02 . , . . . . . . P6S_WK
- tym w dziatalnosci dydaktycznej i wychowawczej oraz ich prawidtowosci i zaktdcania -
K_WO03 | Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia P6S_WK
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
Posiada umiejetnos¢ pracy z grupg, potrafi wspieraé¢ samodzielnos¢ uczestnikéw
K_uo1 . . X ) P6S_UO
procesu pedagogicznego, inspirowaé do zachowan prozdrowotnych
K U02 Fl’osiaolla umie.jetr.\os’c' prezentowania wtasnych opracowan z wykorzystaniem PES UW
- srodkéw audiowizualnych -
Potrafi porozumiewac sie w jezyku obcym w obszarze problematyki sportu i
K_U03 rekreacji, wychowania fizycznego na poziomie $redniozaawansowanym (B2 P6S_UK
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego)
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
K KO1 Ma swiadomos¢ p02|?mu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny PES KK
- wtasnych kompetencji -
Rozumie, iz bez biezgcej aktualizacji jego wiedza staje sie archaiczna i mato
K_KO02 | przydatna, a w wielu przypadkach moze by¢ szkodliwa, rozumie potrzebe ciggtego P6S_KK
doksztatcania zawodowego
K_KO3 Jestl przygotowany do przekonywania i negocjowania w imie osiggania wspdlnych P6S_UO
celéw
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia

Anatomia: stownictwo -czesci ciata ludzkiego, omoéwienie uktadow ciata ludzkiego ,budowa szkieletu,
funkcjonowanie miesni.

Zdrowie cztowieka a sport. Wptyw sportu na zdrowie cztowieka. Zywienie w sporcie.

Sporty zespotowe: stownictwo zwigzane z boiskiem, przepisy gier, analiza gier, rola i zadania trenera sportéw
zespotowych

Zimowe sporty indywidualne :snowboard, narciarstwo: stownictwo -sprzet sportowy, polecenia dla
zawodnikéw
Cwiczenia kontrolne-test

Sporty indywidualne:gimnastyka,lekkoatletyka,ptywanie,tenis.Stownictwo-sprzet sportowy,
style ptywackie.
Rola i zadania trenera w omawianych powyzej dyscyplinach sportu.

Trener - zawodnik: rodzaje treningdw (na sitowni, trening wytrzymatosciowy, cardio, full body workout)
i fazy treningu, rodzaje éwiczen w poszczegdlnych fazach i rodzajach treningu.
Cwiczenia kontrolne - test




Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Jezyk angielski:

Virginia Evans, Jenny Dooley, Alan Graham, Sport, Express Publishing,2012

2.Jezyk niemiecki:

Rekowska, Jezyk niemiecki dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego, AWF im. J. Sniadeckiego w Gdansku,

Gdansk 2001

Literatura uzupetniajaca:
1.Jezyk angielski::

K.A. Luto, M. Ganczar, Lexical Kompendium. Sport, Wydawnictwo Poltext, Warszawa, 2006
2.Jezyk niemiecki:

SportBild. Europasgropte Sport-Zeitschrift
Witasne materiaty leksykalne prowadzacego zajecia

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie jezyka na poziomie B2 w zakresie okreslonej tematyki. Modut konczy
sie egzaminem z jezyka obcego po 6 semestrze.

Zaliczenie jest suma ocen czgstkowych ze sprawdziandéw pisemnych, uwzgledniajacych zdobytg wiedze,
przedstawionych prezentacji oraz prac pisemnych realizowanych w ramach ¢wiczen i przygotowywanych
samodzielnie przez studenta.

Do egzaminu z jezyka moze przystgpi¢ student, ktéry uzyskat zaliczenie z dwdch semestrow.

Warunki egzaminu:

Zreferowanie przeczytanej lektury naukowej lub popularno — naukowej przygotowanej samodzielnie przez studenta

( jezeli nie nastgpito to wczesniej na zajeciach) oraz rozmowa z prowadzacym na wybrane tematy z programu obu
semestréw.

Student, ktéry uzyskat z zaliczert obu semestréw ocene $rednig co najmniej 4.5 jest zwolniony z egzaminu.
Egzaminy odbywaijg sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku).

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow

-aktywne uczestnictwo w zajeciach

-pozytywne oceny czgstkowe ze sprawdzianéw pisemnych

-ocena przygotowanych wypowiedzi ustnych i prezentacji

-ocena prac pisemnych

-test sprawdzajgcy poziom przyswojenia materiatu leksykalno-gramatycznego

Stosowana skala ocen wg zasad oceny efektow ksztatcenia.
Skala ocen:

91% i wiecej = bardzo dobry

81%-90% = +dobry

71%-80% = dobry

61%-70% = +dostateczny
51%-60% = dostateczny

50% i mniej = niedostateczny




Stosowane metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna uwzgledniajgca ksztattowananie czterech podstawowych sprawnosci

jezykowych:stuchania,méwienia,czytania i pisania.Umiejetnosci studentéw sg doskonalone w oparciu o réznorodne
¢wiczenia(fonetyczne,gramatyczne,leksykalne-objasnienie nowej leksyki metodg opisowg ,elementy ttumaczenia z
jezyka obcego na ojczysty i odwrotnie,stylistyczne),wykorzystuje sie ¢wiczenia komunikacyjne oparte na
dialogach,dyskusjach oraz w formie indywidualnych prezentacji studentéw.Wypowiedzi pisemne w postaci tekstéow

leksykalno-gramatyczno-merytorycznych.

Naktfad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w ¢wiczeniach 52h

Konsultacje 4h

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zajec 10h

Przygotowanie prac pisemnych 8h

Przygotowanie do zaliczen 10h

Praca z literaturg/prezentacja 8h

Przygotowanie do egzaminu 12h

taczny nakfad pracy studenta wynosi: 104 godziny, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

. . . . . Obserwacja
Przedmiotowe efekty Sprawdzian Sprawdzian/egzamin Projekt / / dyskusj;
uczenia si raktyczn isemn rezentacja

¢ praktyczny i 4 P ) dydaktyczna

K_Wo01 X

K_W02 X
K_W03 X

K_U01 X X
K_U02 X

K_U03 X X X
K_K01 «
K_K02 X
K_KO3 X




