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Nazwa zajec: Przepisy i organizacja zawodow sportowych
Kierunek: sport Rok: 1, lli Semestr: 2,5

specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu

Forma zajec:

Wymi jec: 2 i Li ktéw ECTS:2
wyktady / éwiczenia ymiar zajeé: 26 godzin | Liczba punktéw ECTS

Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
Prowadzacy zajecia: Adam Staszkiewicz, Lestaw Wykrota

Wymagania wstepne
Rozmowa kwalifikacyjna, wskazana jest przesztos¢ zawodnicza lub czynny zawodnik w Narciarstwie alpejskim

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie dla k'(‘:(r)u"ku
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy instruktora i nauczyciela; K_W18
P_WO01 | organizacje i funkcjonowanie instytucji sportowych, edukacyjnych, opiekunczych i

wychowaweczych

Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig ruchows i K_W21
P_WO02 | wykonywang pracy zawodowag, dziatania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci

prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:




Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do oceny budowy i
P_UO1 | postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami do oceny efektéw
edukacyjnych

K_U03

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajgcym ukierunkowanie procesu
treningowego i edukacyjnego oraz dziatarn kompensacyjno-korekcyjnych stosownie
do potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi dokonywaé obserwacji sytuacji i
zdarzen pedagogicznych

P_U02

K_U07

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

Posiada zdolnos¢ wspdtpracy w zespole na rzecz promowania sportu i zdrowego

P_K01 stylu zycia oraz podnoszenia jakosci edukacji

K_K07

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych warunkach i sytuacjach,
P_K02 | potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny w dziatalno$ci sportowej i

K_K11

edukacyjnej
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe — ¢wiczenia
1. . Historia narciarstwa w Polsce i na Swiecie.
2. Odpowiedzialnos¢ prawna i moralna trenera.
3 Przepisy i zasady rozgrywania poszczegolnych konkurencji alpejskich (Narciarski Regulamin
Sportowy).
4, Ramy prawne i organizacyjne funkcjonowania klubéw narciarskich.
5. Struktura organizacyjne FIS i Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
6. Wytyczne sportowe Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
7. Organizacja zawoddw sportowych.
8. Organizowanie zawodow.
9. Udziat w zawodach sportowych.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Narciarski Regulamin Sportowy. Wydziat S¢dziowski PZN. Krakow 2019
2.  Wytyczne Sportowe PZN na sezon 2018/2019. PZN. Krakéw 2019
Literatura uzupetniajaca:

1. Vysata K.: Narciarstwo zjazdowe-podrecznik dla studentéw wychowania Fizycznego. Warszawa, 2007

2. Krasicki S.: Narciarstwo zjazdowe. AWF Krakow 1994
3. Zaton M.: Podstawy narciarstwa zjazdowego. Wroctaw 1996
4. Bisaga J., Chojnacki K.: Narciarstwo zjazdowe. COS Warszawa 1997.




Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Subiektywne:

e zaliczenie teoretyczne przepiséw poszczegolnych konkurencji alpejskich.
e Zaliczenie organizacji zawoddw sportowych i imprez masowych (prezentacja).
Obiektywne:

e Zaliczenie z przeprowadzenia zawodéw lub imprezy masowej.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Zaliczenia przedmiotu:

- Obecnosc na zajeciach,

- Zaliczenie teoretyczne informacji na potrzeby aktualnych zajec.

- Umiejetnos$¢ prawidtowego przygotowania zawodow zgodnie z przepisami NRS poszczegdlnych konkurenciji.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych — na ocene .

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosc
wykonywania i nauczania elementéw techniki poszczegélnych konkurencji oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem
na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo éwiczenia technicznie oraz uczeszczat na éwiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem

Stosowane metody dydaktyczne

Pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, metoda analityczna, syntetyczna, kompleksowa, wykfad, dyskusja, pogadanka, film.

Naktad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26

Samodzielna praca studenta:
przygotowanie do cwiczen 13
studiowanie pismiennictwa 13

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 52 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/Ztrlx :jcia
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja ST
P_WO01 X

P_WO02 X

P_UO1 X

P_UO2 X

P_KO01 X




P_K02




