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Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Turystyki i Prozdrowotne;j

Aktywnosci Fizycznej

Nazwa zajec:

Planowanie i kontrola procesu treningowego

Kierunek: sport

specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu

Rok: Ili

Semestr: 6

Forma zajec:
wyktady / ¢wiczenia

Wymiar zajec: 26 godzin

Liczba punktow ECTS:2

Forma studidw:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Prowadzacy zajecia:

Adam Staszkiewicz, Lestaw

Wykrota

Wymagania wstepne

Rozmowa kwalifikacyjna, wskazana jest przesztos¢ zawodnicza lub czynny zawodnik w Narciarstwie alpejskim

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla k'(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
P WO Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci fizycznej oraz metodyke K_Wo04
- przeprowadzania testéw wysitkowych
Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu psychofizycznego i motorycznego K_W08
P_WO02 | cztowieka w zakresie niezbednym dla realizacji treningu sportowego i procesu
edukacji
Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu sportu i edukacji, zakres i sposoby K_W10
P_WO03 | przeprowadzania diagnozy, zasady operacjonalizacji celéw oraz planowania pracy
stosownie do wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczacych




W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do oceny budowy i K_U03
P_UO1 | postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami do oceny efektéw
edukacyjnych
Potrafi zastosowaé podstawowe metody i techniki oceny parametréw K_U06
P_U02 funkcjonowania organizmu, oceny budowy i postawy ciata, poziomu sprawnosci i
wydolnosci fizycznej oraz interpretowaé wyniki
P UO3 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego i dydaktycznego K_U20
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P KO1 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji celow sportowych i K_K10
- edukacyjnych
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w zajeciach K_K15
b K02 sportowych i edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu bezpieczenstwa innych
- 0s0b nie uczestniczacych bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie
bezpiecznych warunkéw pracy
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe — ¢wiczenia
1. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego narciarza alpejczyka.
2. Rola trenera w procesie szkolenia.
3. Psychofizyczne przygotowanie narciarza alpejczyka do treningu i startu w zawodach.
4, Trenerska ocena i analiza techniki jazdy na nartach. Model mistrza a technika indywidualna.
5. Skutecznos¢ techniki jazdy na nartach — wskaznik efektywnosci techniki.
6. Charakterystyka BPS w réznych grupach wiekowych alpejczykdw.
7 Trening jako proces adaptacyjny. Wiek biologiczny jako czynnik decydujacy o doborze obcigzen
) treningowych.
3 Organizacja pracy w sekcji narciarstwa alpejskiego. Dokumentacja trenera w odniesieniu do
) zawodnika oraz sekcji. Planowanie obozéw i zgrupowan narciarskich.
9 Kierowanie procesem treningowych. Planowanie obcigzen treningowych (struktura, objetos¢,
) intensywnos¢) we wszystkich okresach planu rocznego.
10. Kontrola procesu treningowego.
11. Zasady budowania kalendarza startéw ze szczegélnym uwzglednieniem wieku zawodnika.
12. Kontrola efektéw potreningowych.
13. Techniczne srodki kierowania treningiem.
Kontrola umiejetnosci planowania dla grup rdznigcych sie wiekiem i poziomem zaawansowania
14. technicznego.
Kontrola umiejetnosci organizacji procesu szkolenia dla grup réznigcych sie wiekiem i poziomem
15. zaawansowania technicznego.
16. . Praktyczne zastosowanie testow wysitkowych ( terenowych i laboratoryjnych)
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Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Subiektywne:

e zaliczenie teoretyczne podstawowych informacji przedstawianych na zajeciach.
Obiektywne:

e Przygotowanie planéw treningowych na potrzeby praktyki w klubie narciarskim.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Zaliczenia przedmiotu:

- Obecnos¢ na zajeciach,

- Zaliczenie teoretyczne podstawowych informacji i éwiczen do potrzeb aktualnych zajec.

- Umiejetnos$¢ prawidtowego zastosowania testdw motorycznych i fizjologicznych.

- Przedstawienie planéw treningowych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscia wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych — na ocene.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosé
wykonywania i nauczania elementéw techniki poszczegélnych konkurencji oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem
na ¢éwiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo éwiczenia technicznie oraz uczeszczat na éwiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem




Stosowane metody dydaktyczne

Pokaz, éwiczenia przedmiotowe, metoda analityczna, syntetyczna, kompleksowa, wykfad, dyskusja, pogadanka, film.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26

Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do ¢wiczen 13

studiowanie pismiennictwa 13

taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/thsyesrlx 2;;3
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja T GTHE
P_WO1 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_UO1 X

P_U02 X

P_UO3 X

P_KO1 X
P_KO2 X




