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Nazwa zajec: Ptywanie — nowoczesne technologie IT w sporcie

Kierunek: sport

specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny Rok: 1, 1l Semestr: 2, 6
sportu
Forma zajec: . ., . . ,

s . W :52 L k ECTS: 4
wyktady / éwiczenia ymiar zajeé: 52 godzin | Liczba punktéw ECTS
Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny

tucja Ptatek, Alicja Stachura, Jakub Karpinski, Henryk
Prowadzacy zajecia: Pietrzak, Wojciech Rejdych, Michat Skoéra, Andrzej
Zurawik

Wymagania wstepne
e sprawdzian praktyczny 100 m stylem zmiennym (umiejetnos¢ ptywania 4 sportowymi technikami

ptywania: delfin, kraul na grzbiecie, zabka, kraul na piersiach),
e wskazana jest przesztos¢ zawodnicza lub czynny zawodnik w ptywaniu.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinnosci nauczyciela i wychowawcy oraz K_W19

trenera, rozpoznaje dyspozycje osobowe niezbedne do ich wykonywania, zna
podstawowe problemy zawodowe oraz dotyczgce projektowania $ciezki wtasnego

rozwoju zawodowego.

P_WO01

Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig ruchows i K_W21
P_WO02 | wykonywang praca zawodowg, dziatania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci
prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.




P W03 | Zna mozliwosci wykorzystania technologii informacyjnej w pracy zawodowe;. K_W25
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
Potrafi wykorzystac technologie informacyjnga do realizacji procesu dydaktycznego i
P_UO1 | w celu uzupehiania wiedzy i umiejetnosci oraz przechowywania danych K_U17
uzyskanych w trakcie realizacji procesu treningowego i dydaktycznego.
P_UO2 I?osiadla umie-jetr.\os',c' prezentowania wtasnych opracowan z wykorzystaniem K_U19
srodkéw audiowizualnych.
P UO3 Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabytg wiedze i umiejetnosci z K U1
- wykorzystaniem réznych nosnikédw informacyjnych. -
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan,
P_KO1 | odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania K_KO09
wynikajgce z roli trenera i nauczyciela.
P K02 Potrafi o‘deW|edn|o okresli¢ priorytety stuzace realizacji celdw sportowych i K_K10
edukacyjnych.
P KO3 Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych warunkach i sytuacjach, potrafi K K11
- myslec i dziata¢ w sposdb kreatywny w dziatalnosci sportowej i edukacyjnej. -
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — éwiczenia

Wspdiczesna technologia treningu sportowego ptywaka - struktura i tresci szkolenia ptywaka, diagnoza,

1. | prognoza.

Wspdiczesna technologia treningu sportowego ptywaka - struktura i tresci szkolenia ptywaka, planowanie,
2. | programowanie, projektowanie pracy szkoleniowej w ptywaniu.
3 Wspodtczesna technologia treningu sportowego ptywaka - klasyfikacja wysitku ptywaka.

Wspdtczesna technologia treningu sportowego ptywaka - rejestrowanie obcigzenia treningowego jednostki
4. | treningowej; elementarne sterowanie sktadowymi obcigzenia - objetos¢ i intensywnos$¢ treningu.

Wspodtczesna technologia treningu sportowego ptywaka - obcigzenia treningowe - opracowanie plandw i
5. | analiza skutecznosci przygotowania ptywaka.

Praktyczne zastosowanie testéw oceny sportowej techniki ptywania stylem grzbietowym przy zastosowaniu
7 | érodkéw audiowizualnych.

Praktyczne zastosowanie testéw oceny sportowej techniki ptywania stylem kraul przy zastosowaniu srodkéw
8 | audiowizualnych.

Praktyczne zastosowanie testéw oceny sportowej techniki ptywania stylem klasycznym przy zastosowaniu
9 | $rodkéw audiowizualnych.

Praktyczne zastosowanie testow oceny sportowej techniki ptywania stylem motylkowym przy zastosowaniu
10 | ¢rodkéw audiowizualnych.

Praktyczne zastosowanie testéw oceny sportowej techniki wykonywania startow i nawrotéw przy
11

zastosowaniu srodkéw audiowizualnych.

12

Praktyczne zastosowanie testéw oceny sportowych technik ptywackich przy zastosowaniu podstawowych




kryteriéw (czas ptywania a czestotliwosé i dtugos¢ kroku ptywackiego).
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Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Zaliczenia przedmiotu:
e aktywny udziat w zajeciach,
e zaliczenie prowadzenia jednostki treningowej z zastosowaniem nowoczesnych technologii IT,
e przygotowanie konspektu jednostki treningowej z zastosowaniem nowoczesnej technologii IT,
e zaliczenie testu z wiedzy o zastosowaniu nowoczesnych technologii IT.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych — na ocene.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnos¢
wykorzystania nowoczesnych technologii oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo ¢éwiczenia technicznie oraz uczeszczat na éwiczenia wykazujgc w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcgce — biezgca kontrola na zajeciach umiejetnosci technicznych, sposobu wykorzystania srodkéw
dydaktycznych, sposobu prowadzenie zaje¢, potagczona z informowaniem studenta, co nalezy poprawic.

Metoda podsumowujaca
Wiedza:

e test pisemny dot. zastosowania nowoczesnych technologii IT w ptywaniu.
Umiejetnosci:

e samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej z zastosowaniem nowoczesnych




technologii IT.
Kompetencje spoteczne:

e arkusz obserwacji studenta w trakcie prowadzenia jednostki treningowej z zastosowaniem nowoczesnych
technologii IT.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody: wyktad informacyjny, opis, poglagdowa (pokaz, prezentacja, film), oparta na dziataniu praktycznym
(¢wiczenie).

Naktfad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52
Samodzielna praca studenta: 52
przygotowanie do ¢wiczen 26
studiowanie pismiennictwa 26

taczny naktad pracy studenta wynosi: 104 godzin, co odpowiada 8 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/l:jirlx :;:;‘a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja ek e
P_WO01 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_UO1 X

P_UO02 X

P_UO3 «

P_KO1 X
P_KO2 X
P_KO03 X




