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,Ksztatcenie kadr dla sportu — zintegrowany program uczelni” POWR. 03.05.00-00-z051/18-00

Nazwa zajec: Ptywanie — przepisy i organizacja zawodow sportowych

Kierunek: sport

specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny Rok: 1, 1l Semestr: 2, 5
sportu
Forma zajec: . . . . . .

s . W 12 L k ECTS: 2
wyktady / éwiczenia ymiar zajeé: 26 godzin | Liczba punktéw ECTS
Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny

Prowadzacy zajecia:

Zurawik

tucja Ptatek, Alicja Stachura, Jakub Karpinski, Henryk
Pietrzak, Wojciech Rejdych, Michat Skoéra, Andrzej

Wymagania wstepne

e sprawdzian praktyczny 100 m stylem zmiennym (umiejetnos¢ ptywania 4 sportowymi technikami
ptywania: delfin, kraul na grzbiecie, zabka, kraul na piersiach),
e wskazana jest przesztos¢ zawodnicza lub czynny zawodnik w ptywaniu.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

podstawowe problemy zawodowe oraz dotyczgce projektowania Sciezki wtasnego

rozwoju zawodowego

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy instruktora i nauczyciela; K_W18
P_WO01 | organizacje i funkcjonowanie instytucji sportowych, edukacyjnych, opiekuriiczych i
wychowawczych
Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinnosci nauczyciela i wychowawcy oraz K_W19
P W02 trenera, rozpoznaje dyspozycje osobowe niezbedne do ich wykonywania, zna




P_WO03

Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji zawodnika w
procesie treningowym i ucznia w procesie edukacji, zna formalng strukture, typy
lekcji oraz zasady sprawnej organizacji zawoddw sportowych

K_W20

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

P_UO1

Posiada umiejetnos¢ pracy z grupg, potrafi wspieraé¢ samodzielnos¢ uczestnikéw
procesu pedagogicznego, inspirowaé do zachowan prozdrowotnych

K_U13

P_UO02

Potrafi wspoétdziataé w zespole dla realizacji wspdlnych celéw sportowych i
edukacyjnych

K_Ul4

P_UO3

Potrafi organizowac bezpieczne zajecia w rédznych warunkach, potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy w miejscu wypadku

K_U15

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

P_KO1

Posiada zdolnos¢ wspdtpracy w zespole na rzecz promowania sportu i zdrowego
stylu zycia oraz podnoszenia jakosci edukacji

K_K07

P_KO2

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za zachowanie oraz zdrowie 0sdb
powierzonych jego opiece

K_K08

P_KO3

Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan,
odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania
wynikajgce z roli trenera i nauczyciela

K_K10

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — éwiczenia

1. | Przepisy ptywania FINA dot. stylu motylkowego.

2. | Przepisy ptywania FINA dot. stylu grzbietowego.

3. | Przepisy ptywania FINA dot. stylu klasycznego.

4. | Przepisy ptywania FINA dot. stylu dowolnego.

5. | Przepisy ptywania FINA dot. stylu zmiennego.

6. | Przepisy ptywania FINA dot. procedury startowej oraz wyscigu ptywackiego.

7 | Organizacja zawododw ptywackich.

Doskonalenie sportowej techniki ptywania delfinem w swietle przepiséw ptywania FINA dot. stylu

8 | motylkowego.

9 | grzbietowego.

Doskonalenie sportowej techniki ptywania kraulem na grzbiecie w Swietle przepiséw ptywania FINA dot. stylu

10 Doskonalenie sportowej techniki ptywania zabkg w swietle przepiséw ptywania FINA dot. stylu klasycznego.

11 | dowolnego.

Doskonalenie sportowej techniki ptywania kraulem na piersiach w Swietle przepisdw ptywania FINA dot. stylu

17 | Doskonalenie 4 sportowych technik ptywania w Swietle przepiséw ptywania FINA dot. stylu zmiennego.

13 Doskonalenie startow i nawrotéw w Swietle przepisow ptywania FINA .

14 Zorganizowanie i przeprowadzenie zawodow ptywackich.
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Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Zaliczenia przedmiotu:
e aktywny udziat w zajeciach,
e zorganizowanie i sedziowanie zawodow ptywackich,
e przygotowanie komunikatu organizacyjnego zawodow ptywackich,
e zaliczenie testu z przepiséw ptywania FINA.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomosciag wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych — na ocene.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosé
zorganizowania i sedziowania zawoddw ptywackich oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacja, wykonat prawidtowo ¢wiczenia technicznie oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow

Metody ksztatcgce — biezgca kontrola na zajeciach umiejetnosci technicznych, sposobu wykorzystania srodkow
dydaktycznych, sposobu prowadzenie zajec, potaczona z informowaniem studenta, co nalezy poprawié.

Metoda podsumowujaca
Wiedza:

e test pisemny dotyczgcy przepiséw ptywania sportowego i organizacji zawodoéw ptywackich.
Umiejetnosci:

e samodzielne przygotowanie, przeprowadzenie i sedziowanie zawoddw ptywackich.
Kompetencje spoteczne:

e arkusz obserwacji studenta w trakcie przeprowadzenia i sedziowania zwodow.




Stosowane metody dydaktyczne

Metody: wyktad informacyjny, opis, pogladowa (pokaz, prezentacja, film), oparta na dziataniu praktycznym

(éwiczenie).

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26
Samodzielna praca studenta: 26
przygotowanie do ¢wiczen 13
studiowanie pi$miennictwa 13

taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektéw uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/tZisyesrlx 2;;3
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja T GTHE
P_WO1 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_UO1 X

P_U02 «

P_U03 X

P_KO1 X
P_K02 X
P_KO03 X




