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Nazwa zajec: Ptywanie — planowanie i kontrola procesu treningowego
Kierunek: sport
specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny Rok: 1l Semestr: 6
sportu
Forma zajec: . . . . . .

s . W 12 L k ECTS: 2
wyktady / éwiczenia ymiar zajeé: 26 godzin | Liczba punktéw ECTS
Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny

tucja Ptatek, Alicja Stachura, Jakub Karpinski, Henryk
Prowadzacy zajecia: Pietrzak, Wojciech Rejdych, Michat Skoéra, Andrzej
Zurawik

Wymagania wstepne
e sprawdzian praktyczny 100 m stylem zmiennym (umiejetnos¢ ptywania 4 sportowymi technikami

ptywania: delfin, kraul na grzbiecie, zabka, kraul na piersiach),
e wskazana jest przesztos¢ zawodnicza lub czynny zawodnik w ptywaniu.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla k'(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
P WO1 Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci fizycznej oraz metodyke K_Wo04
- przeprowadzania testéw wysitkowych
Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu psychofizycznego i motorycznego K_W08
P_WO02 | cztowieka w zakresie niezbednym dla realizacji treningu sportowego i procesu
edukacji
P W03 | Znairozumie prakseologiczne podstawy procesu sportu i edukacji, zakres i sposoby K_W10
przeprowadzania diagnozy, zasady operacjonalizacji celéw oraz planowania pracy




stosownie do wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczacych

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do oceny budowy i

P_UO1 | postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami do oceny efektow K_U03

edukacyjnych

Potrafi zastosowaé podstawowe metody i techniki oceny parametréw

P_U02 | funkcjonowania organizmu, oceny budowy i postawy ciata, poziomu sprawnosci i K_U06

wydolnosci fizycznej oraz interpretowaé wyniki

Potrafi zaplanowac proces treningowy stosownie do wymagan wybranej dyscypliny
sportu oraz dobraé¢ odpowiednie srodki i metody realizacji wytyczonych celéw z

P_UO3 K_U09

uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb indywidualnych i stopnia
Zaawansowania

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan,

P_KO1 | odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania K_KO09

wynikajgce z roli trenera i nauczyciela

Wykazuje dbatosé o bezpieczenstwo osdéb uczestniczacych w zajeciach sportowych i
edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu bezpieczenistwa innych oséb nie

P_KO02 K_K1
Ko uczestniczacych bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie bezpiecznych K15
warunkdw pracy
P K03 Rozumi? ztozonosé procesu oceniania podmiotdéw procesu treningu sportowego i K_K16
edukacji
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — éwiczenia
Psychomotorycznosé ptywaka — rozwadj sprawnosci ptywackiej i jej kontrola — wytrzymatos¢ jako sktadowa
1 profilu motorycznosci w ptywaniu.
Psychomotorycznosé ptywaka — rozwdj sprawnosci ptywackiej i jej kontrola — szybkos¢ jako sktadowa profilu
2. | motorycznosci w ptywaniu.
Psychomotorycznosé ptywaka — rozwadj sprawnosci ptywackiej i jej kontrola — sita jako sktadowa profilu
3. | motorycznosci w ptywaniu.
Psychomotorycznosé ptywaka — rozwadj sprawnosci ptywackiej i jej kontrola — gibkos¢ jako sktadowa profilu
4. | motorycznosci w ptywaniu.
Psychomotorycznosé ptywaka — rozwdj sprawnosci ptywackiej i jej kontrola —koordynacja ruchowa jako
5. | sktadowa profilu motorycznosci w ptywaniu.
Psychomotorycznosé ptywaka — rozwdj sprawnosci ptywackiej i jej kontrola — rozwazania nad wtasciwos$ciami
6. psychofizycznymi mistrza w ptywaniu — wtasciwos$ci budowy ciata, sylwetki ptywaka/czki reprezentujgcego/ej
odmienne style.
Psychomotorycznosé ptywaka — rozwadj sprawnosci ptywackiej i jej kontrola — rozgrzewka na lgdzie i w wodzie
7. | jako integralna cze$¢ realizacji zadarn szkoleniowych i sportowych w ptywaniu.
Osiggniecia ptywaka, wyniki sportowe — zrédto do analizy struktury wyscigu ptywackiego — analiza dynamiki
8.

rozwoju wynikdw sportowych w ptywaniu; rozwdj przebiegu osigganych rezultatow w karierze zawodnikdéw.




Osiaggniecia ptywaka, wyniki sportowe — zrédto do analizy struktury wyscigu ptywackiego — analiza dynamiki

9. rozwoju wynikdw sportowych w ptywaniu; rozwoj przebiegu osigganych rezultatow w karierze zawodnikdéw.
Osiggniecia ptywaka, wyniki sportowe — zrédto do analizy struktury wyscigu ptywackiego — badanie struktury
10 wybranych wyscigdw ptywackich; badanie rozktadu tempa ptywania w wyscigach i jego wptywu na koricowy
rezultat; badania rozwojowe wynikéw ptywakéw w swietle punktacji i tabel.
11 Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — trening wysokogorski w ptywaniu.
12 Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — czynniki stymulujgce skutecznos¢ treningu - odnowa biologiczna.
Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — czynniki stymulujgce skuteczno$é treningu - zywienie i
13. | suplementacja.
14 Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — specyfika ptywania oséb niepetnosprawnych.
15. Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — periodyzacja — struktura, funkcje i tresci cykli treningowych.
16 Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — .dokumentacja szkolenia.
17 Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — monitorowanie treningu.
18 Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — procedura kontroli antydopingowej.
Wybrane aspekty szkolenia w ptywaniu — nie tradycyjne metody treningowe podnoszace skutecznos¢
19. | szkolenia ptywaka.
Praktyczny dobdr srodkéw treningowych i dozowanie obcigze w przebiegu szkolenia jako zakres i natezenie
20. | pracy treningowej z uwzglednieniem etapu, cyklu szkolenia i celu treningu — prowadzenie wybranych
jednostek treningowych o charakterze kontrolnym.
Monitorowanie treningu - praktyczne zastosowanie badan oceniajacych stan wytrenowania zawodnika w
21. | ptywaniu.
Struktura wyscigu ptywackiego. Planowanie i analiza rozktadéw szybkosci ptywania na réznych dystansach.
22.

Pomiary i notowania miedzyczasdw w treningu, rozkfad tempa.
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Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Zaliczenia przedmiotu:
e aktywny udziat w zajeciach,
e zaliczenie prowadzenia jednostki treningowej z wykorzystaniem testu do kontroli treningu,
e przygotowanie rocznego planu szkolenia,
e zaliczenie testu z wiedzy na temat planowania i kontroli procesu treningowego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosci praktycznych — na ocene.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosc
planowania i kontroli treningu oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na éwiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo éwiczenia technicznie oraz uczeszczat na éwiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcgce — biezgca kontrola na zajeciach umiejetnosci technicznych, sposobu wykorzystania srodkow
dydaktycznych, sposobu prowadzenie zaje¢, potagczona z informowaniem studenta, co nalezy poprawid.

Metoda podsumowujaca
Wiedza:

e test pisemny dotyczacy planowania i kontroli procesu treningowego.
Umiejetnosci:

e samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie jednostki treningowej z wykorzystaniem testéw do kontroli
treningu,

e przygotowanie rocznego planu szkolenia.
Kompetencje spoteczne:

e arkusz obserwacji studenta w trakcie prowadzenia jednostki treningowej.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody: wyktad informacyjny, opis, poglagdowa (pokaz, prezentacja, film), oparta na dziataniu praktycznym
(éwiczenie).

Naktfad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26
Samodzielna praca studenta: 26
przygotowanie do ¢wiczen 13
studiowanie pismiennictwa 13




taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/I:trlx ch;'a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja A
P_WO1 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_UO1 X

P_U02 X

P_U03 X

P_KO1 X
P_K02 X
P_KO3 X




