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Nazwa zajec:

Nowoczesne technologie IT w sporcie (analiza gry)

Kierunek: sport Rok: Ii Il Semestr: Il, VI
Forma zajec: . ., . . ,

s . W :52 L k ECTS: 4
wyktady / éwiczenia ymiar zajeé: 52 godzin | Liczba punktéw ECTS
Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
Prowadzacy zaiecia: dr Pawet Grycmann, mgr Marcin Oslizto, dr Wtadystaw

acy zajecia: Szyngiera, mgr Janusz Kowalski, mgr Robert Géralczyk

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza i umiejetnosci teoretyczne z pitki noznej.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Prakseologiczne podstawy procesu sportu i edukacji, zakres i sposoby
P_WO01 | przeprowadzenia diagnozy, zasady operacjonalizacji celéw oraz planowania K_W10
pracy stosownie do wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczgcych.
P W02 Moiliwos’_ci .wy!<or.zystania technologii informacyjnej w pracy zawodowej K WIS
- trenera pitki noznej. -
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
K _U12

P_UO1

Analizowac i identyfikowaé btedy w przeprowadzonych pomiarach i ocenach,




prowadzonych zajeciach w pifce noznej oraz dokonywaé stosownych
modyfikacji.
Wykorzystac technologie informacyjng do realizacji procesu treningowego w
P UD2 pitce noznej i w celu uzupetnienia wiedzy i umiejetnosci oraz przechowywania K UL7
- danych uzyskanych w trakcie realizacji procesu treningowego i -
dydaktycznego.
Wyk ta¢ technologie inf j d j t itki
P_UO3 y or.zys a¢ technologie informacyjng w pracy zawodowej trenera piftki K_U25
noznej.
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P_KO1 | Samodzielnego dokonywania samooceny wlasnych kompetencji. K_KO01
Odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej pracy, projektuje 1 wykonuje
P_K02 . o 3 . . K_K09
- zadania wynikajace z roli trenera i nauczyciela. -
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — wyktady
1. brak
Lp. | Tresci programowe — éwiczenia
1. | Charakterystyka wysitku startowego (meczowego) i treningowego w pitce nozne;.
2. | Statystyka jako narzedzie badan w pitce noznej.
3. | Narzedzia do analizy i oceny gry indywidualnej, grupowej i zespotowe;.
4. | Szczegétowa analiza kinematyczna meczéw oraz treningow.
5 Analiza dziatan indywidualnych zawodnika w ofensywie i defensywie (techniczna, taktyczna,
" | motoryczna).
6. | Analiza dziatan grupowych (w formacjach) w obronie i ataku.
7. | Analiza dziatan zespotowych w ofensywie i defensywie.
8. | Analiza systemow gry w piftce noznej.
9. | Analiza statych fragmentéw gry w ataku i w obronie.
10. | Analiza gry druzyny przeciwnika na przyktadzie konkretnego meczu.
11. | Wykorzystanie srodkéw audiowizualnych w kontekscie analizy gry.
12. | Analiza gry statystyczna a analiza gry jakosciowa. Rdznice miedzy jakoSciowg a iloSciowg analizg gry.
13. | Narzedzia do przechowywania i przetwarzania danych z analiz.
14. | Scouting a analiza gry. Identyfikowanie i rozwijanie talentéw do gry w pitce noznej.
15. | Analiza gry oparta o firmy analityczne: InStat, Prozone, Amisco i inne.
16. | Opracowanie jednostki treningowej w programie graficznym.
17 Opracowanie i prezentacja analizy gry w obliczu przygotowania sie do meczu lub przygotowania i

przeprowadzenia mikrocyklu treningowego.
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Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Obecno$¢ 1 czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach. Zaliczenie teoretyczne na oceng.
Opracowanie konspektu treningowego w wybranym programie graficznym. Zaliczenie na ocen¢ - projekt
indywidualny studenta - obejmuje opracowanie autorskiej analizy gry wybranego meczu lub treningu.
Ocenie podlegaé bedzie zaréwno forma przygotowania opracowania, jej pomystowos¢, jak i zgodnos¢ z
wymaganiami i celami wybranej analizy gry.

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu o 1 stopied za aktywnos¢ ,wolontariackg” studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcagce — sprawdzanie w trakcie zaje¢ potaczone z informowaniem studenta, co powinien
poprawi¢. Metody podsumowujgce — test sprawdzajgcy wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na
zakonczenie semestru, obejmujacy zakres tematyczny z ¢wiczen.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia na ocene dst:

e ma elementarng wiedze z zakresu nowoczesnych technologii IT w sporcie i ich zastosowania do
analizy gry w pitce noznej,
e potrafi w stopniu podstawowym wykorzysta¢ programy graficzne do opracowania jednostki
treningowej,
e potrafi wdrozy¢ wyniki analizy do realizacji w procesie treningowym,
e ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki.
Ocena w poszczegdlnych semestrach jest srednig ocen zaréwno z zaliczen teoretycznych jak i praktycznych
oraz dodatkowej aktywnosci, ktdrg wykazuje sie student w trakcie semestru.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze z nowoczesnych technologii IT w sporcie i ich
wykorzystania w pitce noznej. Wykazuje sie duzg znajomoscig tresci programowych z zakresu analizy i




wdrazania do treningu wnioskdw wynikajgcych z tej analizy. Ma pogtebiong wiedze zwigzana z
przygotowaniem jednostek treningowych przy pomocy programéw graficznych. Wykazat sie duzym
zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student w dobrym stopniu opanowat wiedze teoretyczng z nowoczesnych technologii IT i ich
wykorzystania w pitce noznej. Ma wiedze z zakresu wykorzystania i wdrazania do treningu wnioskéw
ptynacych z analizy. Posiada dobrg umiejetno$é wykonywania konspektéw treningowych przy pomocy
programow graficznych. Uczeszczat na ¢wiczenia, wykazujac srednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat przekazang wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne w
stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne braki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji. Na
zajeciach wykazywat mate zaangazowanie.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody oparte na stowie: wykfad, opowiadanie, pogadanka, opis, dyskusja, praca z podrecznikiem.
Metody oparte na obserwacji i pomiarze: pokaz, pomiar. Metody oparte na praktycznej dziatalnosci
studentéw: laboratoryjna, zaje¢ praktycznych. Metody aktywizujgce: burza mdzgdw, sytuacyjna,
inscenizacji, problemowa, wedtug zasady ,LEARNS”.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52
Samodzielna praca studenta: 52

taczny naktad pracy studenta wynosi: 104 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektéw uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/t::yirlx 2;:;.5‘
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja TG
P_WO01 X

P_WO02 X X

P_UO1 X X

P_UO02 X X

P_U03 X X

P_KO1 X
P_KO02 X



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogadanka

