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Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Nazwa zajec:

Przygotowanie techniczne

Kierunek: sport

Rok: | Semestr: |, Il

Liczba punktow ECTS: 4

Forma zajec:
wyktady / éwiczenia

Wymiar zajec: 52 godzin

Profil ksztatcenia:

Forma studidw:
stacjonarne

Poziom studiow:

| stopien praktyczny

Goralczyk

Prowadzacy zajecia:

Szyngiera, mgr Janusz Kowalski, mgr Robert

dr Pawet Grycmann, mgr Marcin Oslizto, dr Wiadystaw

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza i umiejetnosci praktyczne z pitki noznej.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

P_W02 .
- treningu

organizacyjnych, form i metod nauczania dziatan indywidualnych (techniki) w
psychofizycznego

pitkarskim,
¢wiczacych, warunkéw pracy.

stosownie do celéw, rozwoju

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke szczegdtowa i
P_WO01 . o . . . . K W22
- metodyke nauczania dziatan indywidualnych (techniki) w pitce nozne;j. -
Zna mozliwosci stosowania ¢éwiczen, s$rodkdédw dydaktycznych, rozwigzan
K_W23

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:




Zaprojektowa¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne dziatania

P_uo1 zwigzane z roznymi aspektami aktywnosci fizycznej. K_Uo1
P UO2 Pol‘<azzf1c' i objasni¢ podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie pitki K_U02
nozne;j.
Postugiwac sie srodkami treningowymi z zakresu dziatan indywidualnych
P_UO3 | (techniki) w pitce noznej oraz wykorzystywac je w sposéb konwencjonalny i K_Uo4
niekonwencjonalny.
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P_KO1 | Samodzielnego dokonywania samooceny witasnych kompetencji. K_KO1
P K02 Ode\.Niedzia?In(.ago przygotowani§ sie do s-wojej pracy, projektuje i wykonuje K Ko4
- zadania wynikajace z roli trenera i nauczyciela. -
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — wyktady
1. brak
Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia
1 Nauczanie i doskonalenie prowadzenia pitki. Wybrane srodki treningowe w nauczaniu i doskonaleniu
prowadzenia pitki.
2. | Nauczanie i doskonalenie wybiegniecia na pozycje.
3. | Nauczanie i doskonalenie podan pitki.
4. | Nauczanie i doskonalenie przyjeé pitki.
5. | Metodyka i systematyka nauczania strzatdw na bramke.
6. | Nauczanie i doskonalenie gry gtowa.
7. | Wybrane srodki treningowe w nauczaniu i doskonaleniu podan i przyjec pitki.
8. | Nauczanie i doskonalenie zwodéw i dryblingu.
9. | Wybrane srodki treningowe w doskonaleniu zwoddw i dryblingu.
10. | Gra 1x1 w ataku i w obronie — nauczanie i doskonalenie.
11. | Nauczanie i doskonalenie odbioru pitki.
12. | Nauczanie i doskonalenie krycia zawodnika bez pitki.
13. | Metodyka i systematyka nauczania i doskonalenia gry bramkarza.
14, Opracowanie i prowadzenie jednostki treningowej z dziatan indywidulnych (techniki) przez

studentéw — pedagogizacja.




Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Grycmann P., Szyngiera W.: Nowoczesne nauczanie 1 doskonalenie gry w pitk¢ nozng. Katowice,

2017

2. Goralczyk R., Waskiewicz Z., Zajac A.: Technika pitki noznej. Klasyfikacja oraz nauczanie. AWF
Katowice, 2001
Narodowy Model Gry. PZPN, Warszawa, 2016
Szyngiera W.: Edukacja w grach zespotowych — nauczanie i doskonalenie gry. W: Wspoélczesny
system szkolenia w grach zespolowych (red. Zajac A., Chmura J.) AWF Katowice, 2016
5. Pitka nozna jutra. PZPN Warszawa, 2012

»ow

Literatura uzupetniajaca:
1. Czajkowski Z.: Nauczanie techniki sportowej. Biblioteka Trenera, Warszawa, 2004
2. Talagal., Sledziewski D: Pitka nozna. Nauczanie i doskonalenie techniki. Estrella Warszawa, 2015
3. Trening pozycyjny. Narodowy model gry. PZPN Warszawa, 2018

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Obecnosc i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach. Zaliczenie teoretyczne obejmujace dziatania
indywidualne i grupowe - na ocene. Zaliczenie praktyczne - testy sprawnosci specjalnej (,taweczki”,
zonglerka, kompleksowy). Opracowanie i ocena konspektu treningowego. Ocena za prowadzenie zajec.
Opracowanie autorskiego programu nauczania i doskonalenia dziatan indywidualnych (techniki) w
wybranej grupy wiekowe;j.

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu o 1 stopied za aktywnos¢ ,wolontariackg” studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcagce — sprawdzanie w trakcie zaje¢ potaczone z informowaniem studenta, co powinien
poprawié¢. Metody podsumowujgce — test sprawdzajgcy wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na
zakonczenie semestru obejmujacy zakres tematyczny z ¢wiczen. Testy sprawnosci specjalnej.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia na ocene dst:

e ma elementarng wiedze o technice pitki noznej i metodyce jej nauczania,
e potrafi w stopniu podstawowym zademonstrowaé techniczne umiejetnosci pitkarskie,
e potrafi opisa¢ etapy szkolenia dzieci i miodziezy i przedstawié¢ podstawowe tresci treningowe
dotyczace dziatan indywidualnych (techniki) na poszczegdlnych etapach,
e ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki.
Ocena w poszczegdlnych semestrach jest Srednig ocen zaréwno z zaliczen teoretycznych jak i praktycznych
oraz dodatkowej aktywnosci, ktorg wykazuje sie student w trakcie semestru.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze z nauczania techniki pitki noznej. Wykazuje sie
duzg znajomoscig tresci programowych z zakresu dziatan indywidualnych na poszczegdlnych etapach
szkolenia dzieci i mtodziezy. Ma pogtebiong wiedze zwigzana z nauczaniem dziatan indywidualnych w pitce
noznej. Posiada wysokg umiejetnos¢ wykonywania elementéw techniki pitki noznej. Wykazat sie duzym
zaangazowaniem na éwiczeniach.

Ocena dobra: student w dobrym stopniu opanowat wiedze teoretyczng z nauczania techniki pitki noznej
oraz tresci programowe z zakresu dziatan indywidualnych na poszczegdlnych etapach szkolenia dzieci i
mtodziezy. Ma wiedze z zakresu nauczania techniki pitki noznej. Posiada dobrg umiejetnosé¢ wykonywania




elementow gry w pitke nozng. Uczeszczat na ¢wiczenia, wykazujac Srednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat przekazang wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne z
techniki w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne braki w ich pogtebionej i praktycznej
interpretacji. Na zajeciach wykazywat mate zaangazowanie.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody stowne, pogladowe, myslowo-wyobrazeniowe, praktycznego dziatania: analityczna, syntetyczna,
kompleksowa, metoda ,od catosci poprzez szczegét do catosci”, metoda problemowa, ¢wiczenia

przedmiotowe, pokaz i objasnienie.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52
Samodzielna praca studenta: 52

taczny naktad pracy studenta wynosi: 104 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/l:jirlx :;:;a
efekty uczenia sie | praktyczny pisemny prezentacja dydaktyczna
P_WO01 X X X
P_W02 X X X
P_UO1 X X
P_UO2 X

P_UO3 X X

P_KO1 X
P_K02 X




