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Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Nazwa zajec: Przygotowanie taktyczne

Kierunek: sport Rok: Ili I Semestr: I, V

F.""T“a Z?JQC: Wymiar zaje¢: 78 godzin | Liczba punktéw ECTS: 6
¢wiczenia

Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
Prowadzacy zajecia: Dr Ryszard Jarzabek, dr Zbigniew Pawelak

Wymagania wstepne

Student posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci praktyczne z pitki recznej. Posiadana wymagana
sprawnos¢ fizyczng ogdlng i podstawowe umiejetnosci techniczne do gry w pitke reczng pozwalajace na

czynny udziat w zajeciach programowych.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(‘:(’)““k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

Podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke szczegétowg i

P_WO01 | metodyke nauczania dziatan grupowych i zespotowych (taktyka) w pitce K_ W22
reczne;j.
Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkdw dydaktycznych, rozwigzan

i jnych, f i metod ia dziatani hi t h

P W02 organlz'acyjnyc or.m i metod nauczania dzia an' grupowyc I, zespo owycf K W23
(taktyki) w treningu sportowym, stosownie do celéw, rozwoju
psychofizycznego ¢wiczacych oraz warunkéw pracy w pitce recznej.




W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Zaprojektowa¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne dziatania
P_UO1 . - . . R . K_U01
zwigzane z roznymi aspektami aktywnosci fizycznej.
Posiad dst iejetnosci techni -takt k itki
P_UO2 osia ? podstawowe umiejetnosci techniczno-taktyczne z zakresu pitki K_U02
recznej.
Potrafi postugiwa¢ sie srodkami treningowymi z zakresu dziatan
P_UO03 | indywidualnych, grupowych i zespotowych w pitce recznej oraz K_Uo4
wykorzystywac je w sposdb konwencjonalny i niekonwencjonalny.
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P_KO1 | Samodzielnego dokonywania samooceny wtasnych kompetencji. K_KO01
Odpowiedzialnego przygotowania sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje
P_K02 . _ . . . K_K09
- zadania wynikajgce z roli trenera i nauczyciela. -
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — wyktady
1. Nie dotyczy
Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia
Ogodlna charakterystyka gry w pitke reczng ze wzgledu na sposéb prowadzenia walki sportowe;.
1. | Wymagania techniczno-taktyczne i motoryczne niezbedne do prowadzenia walki sportowe;j.
Podstawowe zasady treningu i gry w grupach mfodziezowych i seniorskich.
2. | Nazewnictwo, symbole i znaki do zapisu taktyki w pitce reczne;j.
3 Definicja, podziat i struktura taktyki gry w pitce recznej. Nauczanie i doskonalenie taktyki gry. Zasady,
" | metody i formy nauczania.
4 Zawody sportowe: przygotowanie do zawodéw, obserwacja i analiza biezgca meczu — prowadzenie
" | zawodow, wykorzystanie czasu dla trenera, zasady komunikacji trener-zawodnik, analiza pomeczowa
Taktyka atakowania. Systemy atakowania:
5. | - Atakowanie szybki.
- Atakowanie pozycyjne.
Taktyka atakowania szybkiego:
6 |° bezposredni — | tempo,
" | - posredni — Il tempo,
- posredni - Il tempo.
Sposoby atakowania szybkiego:
2 |-w pasach dziafania,
" | - ze zmiang pasow dziatania,
- z zastona.
8. | Przyktadowe rozwigzania taktyczne w ataku szybkim w Il lll tempo.
9. | Atak szybki , Tradycyjny” — metodyka nauczania, zasady obowigzujgce przy inicjowaniu ataku.
10. | Atak szybki ,Jugostowianski” — metodyka nauczania, zasady obowigzujgce przy inicjowaniu ataku.
11. | Atak szybki ,Polski” — metodyka nauczania, zasady obowigzujgce przy inicjowaniu ataku.
12. | Szybkie wznowienie gry po stracie bramki — przyktadowe rozwigzania taktyczne.




Atak pozycyjny w ustawieniu 2 : 1 : 3 — pozycje, formacje, funkcje i zadania zawodnikdéw grajacych na

13. , .
poszczegdlnych pozycjach.
14. | Nauka ataku wigzacego prostopadtego tzw. tancuszka lub koronki.
Atak pozycyjny 2 : 2 : 2 —analiza ustawienia i zasady wspdtpracy.
15 Przejscie z ataku pozycyjnego z ustawienia 2 : 1 : 3 w ustawienie 2 : 2 : 2 poprzez:
" | - wbiegniecie zawodnika skrzydtowego,
- wbiegniecie zawodnika rozgrywajacego.
Rodzaje ataku:
16| " bezpozycyjny - przeciwko obronie ,kazdy swego”,
" | - jednopozycyjny - bez zmian pozyc;ji,
- wielopozycyjny — ze zmianami pozycji.
17 Analiza podstawowych rozwigzan taktycznych stosowanych w ataku pozycyjnym z zachowaniem
" | zasad gry.
18. | Gra w ostabieniu liczebnym - przyktadowe rozwigzania taktyczne w ataku.
19. | Gra w przewadze liczebnej — przyktadowe rozwigzania taktyczne w ataku.
20. | Rzuty wolne — przyktadowe rozwigzania taktyczne.
21. | Gra w przewadze 7 : 6. Wycofanie bramkarz i wprowadzenie dodatkowego zawodnika z pola gry.
Taktyka obrony. Systemy gry w obronie:
- krycie kazdy swego,
22. | - obrona strefowa,
- obrona w pasach dziatania,
- obrona kombinowana.
53 Metodyka nauczania obrony , kazdy swego” z przekazywaniem i bez. Obrona na catym boisku,
" | potowie i 1/3 boiska.
24. | Metodyka nauczania obrony strefowej 3 : 2 : 1 - zasady wspétpracy, pomoc, przekazywanie.
25. | Metodyka nauczania obrony strefowej 3 : 3 — zasady wspodtpracy, pomoc, przekazywanie.
26 Metodyka nauczania obrony strefowej 6 : 0 — wspotpraca zawodnikdéw na sgsiednich pozycjach,
" | przekazywanie, pomoc.
57 Wspdtpraca obroncoéw z bramkarzem przy rzutach z Il linii. Zasady wspotpracy przy rzutach po prostej
" | i przekatne;j.
58 Gra w obronie w sytuacji przewagi liczebnej zawodnikdéw obrony. Przyktadowe rozwigzania
" | taktyczne.
29. | Gra w obronie w sytuacji przewagi liczebnej zawodnikéw ataku. Przyktadowe rozwigzania taktyczne.
30. [ Rozbijanie obrony strefowej 6 : 0 atakiem wielopozycyjnym. Przyktadowe rozwigzania taktyczne.
31. | Rozbijanie obrony 3 : 2 : 1 atakiem wielopozycyjnym. Rozwigzania taktyczne.
39 Metodyka nauczania obrony kombinowanej 5 : 0 : + 1. Zasady wspétpracy obronicéw przy réznych
" | sposobach ataku wielopozycyjnego.
33. [ Metodyka nauczania obrony kombinowanej 4 : 0 + 2. Zasady wspotpracy.
34 Metodyka nauczania obrony kombinowanej 3 : 2 + 1. Zadania i funkcje poszczegdlnych zawodnikow
" | oraz zasady wspétpracy.
35. [ Bramkarz — technika i taktyka gry. Podstawy teoretyczno-praktyczne.
36 Postawa bramkarza, poruszanie sie oraz zasady ustawiania sie i przebieg interwencji (technika i
" | taktyka) interwencji) przy rzutach z réznych pozycji.
37. | Indywidualny trening bramkarski. Program nauczania-uczenia sie gry bramkarza.




38. | Trening rzutowy; indywidualny, grupowy i zespotowy w réznych formach organizacyjnych.

Znaczenie przygotowania motorycznego i technicznego oraz jego wptyw na wybér odpowiedniej
39. | taktyki bronienia i atakowania. Dostosowanie najskuteczniejszych systemoéw taktycznych do
konkretnego przeciwnika.

Kompleksowy trening doskonalgcy szybkie przestawianie sie (automatyczne przejscie) z obrony do

40. . . .
ataku i z ataku do obrony przy wykorzystaniu réznych odmian taktycznych obrony i ataku.

41. | Dokumentacja pracy trenera.

42. | Rejestr grup srodkéw treningowych (W-U-S), rejestracja obcigzen treningowych.
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Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach. Opracowanie konspektu rozgrzewki
przedmeczowej i praktyczna realizacja. Zaliczenie teoretyczne na ocene obejmujgce taktyczne dziatania
grupowe i zespotowe. Opracowanie konspektu treningowego z taktyki. Ocena z prowadzenia zajeé. Ocena
konspektu z taktyki. Projekt indywidualny studenta - obejmuje opracowanie autorskiego programu
szkolenia z zakresu dziatan indywidualnych i grupowych w wybranej grupy wiekowej. Ocenie podlegac
bedzie zaréwno forma przygotowania opracowania, jej pomystowos¢, jak i zgodno$é z wymaganiami i
celami danego okresu szkolenia.

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu za dodatkowg aktywnos¢ studenta.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcgce — sprawdzanie w trakcie zaje¢ potaczone z informowaniem studenta, co powinien
poprawi¢. Metody podsumowujgce — test sprawdzajgcy wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na
zakonczenie semestru, obejmujacy zakres tematyczny z ¢wiczen.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia na ocene dst:




e ma elementarng wiedze z zakresu taktyki pitki recznej i metodyki jej nauczania,
e potrafi w stopniu podstawowym omoéwic i zademonstrowaé techniczno-taktyczne umiejetnosci,
e potrafi opisaé etapy szkolenia dzieci i mtodziezy i przedstawi¢ podstawowe tresci treningowe z
taktyki na poszczegdlnych etapach,
e ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki.
Ocena w poszczegdlnych semestrach jest Srednig ocen zaréwno z zaliczen teoretycznych jak i praktycznych
oraz dodatkowej aktywnosci, ktdrg wykazuje sie student w trakcie semestru.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze z nauczania taktyki pitki recznej. Wykazuje sie
duza znajomoscig tresci programowych z zakresu dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych na
poszczegdlnych etapach szkolenia dzieci i mtodziezy. Ma pogtebiong wiedze zwigzana z nauczaniem
dziatann indywidualnych, grupowych i zespotowych w pitce recznej. Posiada wysoka umiejetnosc
wykonywania elementoéw techniczno-taktycznych. Wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student w dobrym stopniu opanowat wiedze teoretyczng z nauczania taktyki pitki recznej
oraz tresci programowe z zakresu dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych na poszczegdlnych
etapach szkolenia dzieci i mtodziezy. Ma wiedze z zakresu nauczania taktyki pitki recznej. Posiada dobra
umiejetnos¢ wykonywania elementéw gry w pitke reczng. Uczeszczat na ¢wiczenia, wykazujgc srednie
Zzaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat przekazang wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne z taktyki
w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne braki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji. Na
zajeciach wykazywat mate zaangazowanie.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody stowne, pogladowe, myslowo-wyobrazeniowe, praktycznego dziatania: analityczna, syntetyczna,
kompleksowa, metoda ,0d catosci poprzez szczegdét do catosci”, metoda ,GAG” (gra — analiza — gra),
metoda problemowa, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz i objasnienie.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 78
Samodzielna praca studenta: 78

taczny naktad pracy studenta wynosi: 156 godzin, co odpowiada 6 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/Ztrlx :jcia
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja ST
P_Wo01 X X

P_WO02 X X

P_UO1 X X
P_U02 X X
P-UO3 X X X




P_KO1

P_KO2




