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Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Nazwa zajec: Przygotowanie Techniczne

Kierunek: sport

Rok: | Semestr: 1,2

Forma zajec: Wymiar zaje¢: 52 godzin | Liczba punktéw ECTS: 4

éwiczenia

Forma studidw:
stacjonarne

| stopien praktyczny

Poziom studiow: Profil ksztatcenia:

Prowadzacy zajecia:

dr Ryszard Jarzabek, dr Zbigniew Pawelak

Wymagania wstepne

Student zna podstawowe przepisy gry w pitke reczng oraz wspodtczesne wymagania sprawnosciowe i
motoryczne zawodnikéw grajacych w pitke reczng. Posiada wymagang sprawnos¢ fizyczng ogdlng i
podstawowe umiejetnosci techniczne do gry w pitke reczng pozwalajgce na czynny udziat w zajeciach

warunkéw pracy.

programowych.
Przedmiotowe efekty uczenia sie
Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Zna podstawowa terminologie, systematyke, charakterystyke szczegdtowg i
P_WO1 | metodyke nauczania dziatan indywidualnych (techniki) w pitce recznej. K_W22
Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkédw dydaktycznych, rozwigzan
P W02 organizacyjnych, form i metod nauczania dziatan indywidualnych (techniki) w K W23
- treningu sportowym, stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego ¢wiczgcych, -




W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Zaprojektowaé najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne dziatania zwigzane z
P_UO1 | r6znymi aspektami aktywnosci fizycznej. K_U01
Pokazaé¢ i objasni¢ podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie pitki recznej
P_UO2 . L . . K_U02
- zgodnie z zasadg pogladowosci w procesie nauczania . -
Postugiwac sie srodkami treningowymi z zakresu dziatan indywidualnych (techniki) w
P_UO3 . . - . . o . K_Uo4
- pitce recznej oraz wykorzystywac je w sposéb konwencjonalny i niekonwencjonalny. -
P U04 Potrafi opracowaé i przeprowadzi¢ jednostki treningowe i lekcyjne zgodnie z K U1l
- zasadami nauczania-uczenia sie i zasadami treningu sportowego. -
Potrafi analizowac i identyfikowa¢ btedy w przeprowadzonych pomiarach i ocenach,
P_UO5 . . , S i K _U12
prowadzonych zaje¢ z pitki recznej oraz dokonywaé odpowiednich modyfikacji.
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
Samodzielnego dokonywania samooceny wtasnych kompetenc;ji.
P_KO1 K_KO1
Odpowiedzialnego przygotowania sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania
P_K02 wynikajgce z roli trenera i nauczyciela oraz sedziego w pitce reczne;j. K_KO4
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — wyktady
1. Nie dotyczy
Lp. | Tresci programowe — éwiczenia
Nazewnictwo, pojecia oraz symbole i oznaczenia (znaki graficzne) stosowane do zapisu ¢wiczen i
1 treningu oraz opisu techniki i taktyki gry w pitce reczne;j.
2| Pitka reczna - przepisy gry, roznice ze wzgledu na kategorie wiekowe.
3. | ,Goalcha” - uliczna pitka reczna. Idea, organizacja i podstawowe zasady gry.
Mini pitka reczna - Etapy nauczania;
1. Ja i pitka.
3. .
2. Ja, pitka + partner.
3. Ja pitka + partner przeciwko takiej samej grupie.
Plazowa pitka reczna. Podstawowe zasady gry oraz mechanika sedziowania.
Nauczanie podstawowych elementéw technicznych:
4, , . .
- tzw. rzutéw spektakularnych za 2 pkt. (po obrocie i tzw. wrzutki),
- shoot out.
Definicja Techniki. Fazy tworzenia sie nawyku ruchowego (techniki):
5. | 1. Faza generalizacji.

1. Faza koncentracji.




2. Faza stabilizacji.

3. Faza automatyzacji i uplastycznienia.

Ogodlna charakterystyka gry w pitke reczna ze wzgledu na czynnosci ruchowe. Wymagania techniczne

6. niezbedne do uprawiania pitki recznej.
7 Znaczenie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych KZM w procesie nauczania umiejetnosci
" | technicznych.
Teoretyczne podstawy nauczania techniki w pitce reczne;.

8. | Metody nauczania techniki sportowej (odtworcze, twércze). Formy nauczania ($cista, zadaniowa,
zabawowa, forma fragmentéw gry oraz forma gry uproszczonej, szkolnej i wtasciwej). Zasady
nauczania.

9. | Systematyka elementéw techniki w pitce reczne;.

10 | Sposoby poruszania sie zawodnika w ataku i obronie bez pitki.

11 Poruszanie sie zawodnika w ataku z pitkg. Koztowanie pozwalajgce na penetracje boiska. Rodzaje i
odmiany koztowania. Zasady, metodyka nauczania. Nauczanie wygarniecia pitki.

12 | Chwyty i podania. Technika wykonania i Metodyka nauczania. Nauczanie przechwytywania pitki.

13 Rzuty. Metodyka nauczania. Analiza rodzajow rzutéw pod katem techniki wykonania oraz predkosci
lotu pitki - analiza biomechaniczna.

14 Metodyka nauczania rzutu z przeskokiem. Nauczanie blokowania pitki oraz doskoku do zawodnika
prawo i lewo recznego.

15 | Metodyka nauczania rzutu w wyskoku w przdd (I linia).

16 | Metodyka nauczania rzutu w wyskoku w gére (Il linia). Nauczanie blokowania pitki.

17 | Metodyka nauczania rzutdéw z pozycji skrajnych - lewego i prawego skrzydta.

18 | Metodyka nauczania rzutéw z padem.

19 Zwody. Metodyka nauczania. Analiza rodzajow zwodow stosowanych we wspoétczesnej pitce recznej z
uwzglednieniem pozycji gry na boisku.

20 Indywidualne umiejetnosci (dziatania) uwalniania sie od przeciwnika w celu wyjscia na dogodna
pozycje.

21 | Zastony. Metodyka nauczania. Analiza rodzajow zaston stosowanych w nowoczesnej pitce reczne;j.

29 Nauka elementdw technicznych w obronie. Postawa, poruszanie sie w zaleznosci od miejsca na
boisku i zatozen taktycznych w obronie.

23 | Nauka wygarniecia pitki przy koztowaniu.

24 | Nauka przechwytywania i blokowania pitki przy rzutach z I linii.

55 Postawa, poruszania sie bramkarza oraz podstawowe techniki obrony rzutéw z | linii ze Srodkowego
pasa dziafania.

26 Postawa, poruszanie sie bramkarza oraz podstawowe techniki obrony rzutéw przy rzutach z pozycji
skrajnych.

27 | Postawa, poruszanie sie oraz podstawowe techniki bronienia rzutéw z padem.




Nauczanie inicjowania ataku szybkiego przez bramkarza; krétkie, dtugie podania oraz podanie do

28 . . , . . .
tzw. szybkiego wznowienia oraz rzutu bezposredniego do bramki przeciwnika.

28 | Postawa, poruszanie sie bramkarza oraz podstawowe techniki obrony rzutéw z Il linii.

29 | Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci technicznych w tzw. éwiczeniach kompleksowych.

30 | Analiza nietypowych i niekonwencjonalnych technik stosowanych we wspoétczesnej pitce recznej.

31 | Kontrola przygotowania technicznego zawodnikéw do gry w pitke reczng.

32 | Testy do oceny umiejetnosci technicznych. Zasady konstruowania testow.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
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2. Jarzabek R. (2016): Pitka Reczna. W; Wspodtczesny System Szkolenia w Zespotowych Grach Sportowych.
AWF Katowice.

3. Jastrzebski Z. (2004): Kontrola Treningu w Pitce Recznej. AWFiS, Gdansk.

4. Nowinski W. (2012): Pitka Reczna. Poznad - Zrozumiec - Graé. ZPRP, Warszawa.

5. Nowinski W. (2010): Pitka Reczna. Technika i taktyka. ZPRP, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:
1. Spieszny M., Tabor R., Walczyk L.(2001): Pitka Reczna w Szkole. Biblioteka trenera. COS, Warszawa.
2. Zielonka Z. (2002): ABECADLO Pitki Recznej. ZPRP, Warszawa.

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich programowych éwiczeniach oraz obserwacja
mtodziezowych zawodéw sportowych z pitki recznej w ramach pracy samodzielnej.

2. Testy teoretyczne z przepisow gry:

- Goalcha (ulicznej pitki recznej),

- Plazowej Pitki Recznej,

- Mini Pitki Recznej,

- Pitki Recznej.

3. Praktyczne zaliczenie mechaniki sedziowania:

- opanowanie sygnalizacji dzwiekowej, prawidtowe praca i komunikowanie sie za pomocg gwizdka,
- opanowanie sygnalizacji wzrokowej, komunikowanie sie za pomocg sygnalizacji sedziowskiej,
- prowadzenie protokotu zawoddw oraz tablicy wynikéw itp.

4. Wykazaniem sie praktycznymi umiejetnosciami i kompetencjami zwigzanymi z:

- organizacjg meczu pitki recznej,

- prowadzeniem zespotu w trakcie meczu,

- obowigzkami gospodarza zawodow,




- obowigzkami i zadaniami kierownika zespotu.
4. Przeprowadzenie specjalistycznej rozgrzewki na podstawie autorskiego konspektu.
5. Opracowanie autorskiego konspektu jednostki treningowej i przeprowadzenie zajec praktycznych.

6. Opracowanie autorskiego programu nauczania i doskonalenia elementéw technicznych z pitki recznej
dla wybranej grupy wiekowej.

7. Uzyskanie zaliczenia z praktycznego testu z zakresu sprawnosci specjalnej; przygotowanie préby,
realizacja, ocena i interpretacja wynikow.

8. Zaliczenie teoretyczne w formie Testu z zakresu:

- nazewnictwa i symboli wykorzystywanych w zapisach ¢éwiczen oraz opisu techniki w pitce recznej,
- techniki gry w pifce recznej,

- gier i zabaw ruchowych wykorzystywanych w procesie nauczania-uczenia sie gry w pitke reczng,

- metodyki nauczania umiejetnosci technicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem najczesciej
wystepujacych btedéw.

9. Opracowanie prezentacji multimedialnej wspomagajgcej proces nauczania i doskonalenia dziatan
indywidualnych (techniki) w pitce reczne;j.

10. Egzamin koncowy z Przygotowania Technicznego w pifce recznej.

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu za dodatkowg aktywnos¢ studenta.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcagce — sprawdzanie w trakcie zaje¢ potaczone z informowaniem studenta, co powinien
poprawié. Metody podsumowujace — test sprawdzajacy wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na
zakonczenie semestru obejmujacy zakres tematyczny z éwiczen. Testy sprawnosci specjalnej.
Kryteria oceny efektow ksztatcenia na ocene dst:

e ma elementarng wiedze o technice pitki recznej i metodyce jej nauczania,

e potrafi w stopniu podstawowym zademonstrowac techniczne umiejetnosci pitkarza recznego,

e potrafi opisa¢ etapy szkolenia dzieci i mtodziezy i przedstawié podstawowe tresci treningowe

dotyczace dziatan indywidualnych (techniki) na poszczegdlnych etapach,

e zna przepisy gry w pitke reczng i potrafi je zastosowac w praktyce sportowej,

e ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki.
Ocena w poszczegdlnych semestrach jest srednig ocen zaréwno z zaliczen teoretycznych jak i praktycznych
oraz dodatkowej aktywnosci, ktdrg wykazuje sie student w trakcie trwania semestru.
Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze z nauczania techniki i mechaniki sedziowania
réoznych odmian gry w pitke reczng. Wykazuje sie duzg znajomoscia tresci programowych z zakresu dziatan
indywidualnych na poszczegdlnych etapach szkolenia dzieci i mtodziezy. Ma pogtebiong wiedze zwigzana z
nauczaniem dziatan indywidualnych w pitce recznej. Posiada wysokg umiejetnos¢ wykonywania
elementow techniki pitki recznej. Wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.
Ocena dobra: student w dobrym stopniu opanowat wiedze teoretyczng z nauczania techniki pitki recznej i
mechaniki sedziowania oraz tresci programowe z zakresu dziatan indywidualnych na poszczegdlnych
etapach szkolenia dzieci i mtodziezy. Ma wiedze z zakresu nauczania techniki. Posiada dobrg umiejetnos¢
wykonywania elementdéw gry w pitke reczng. Uczeszczat na éwiczenia, wykazujac $rednie zaangazowanie.
Ocena dostateczna: student opanowat przekazang wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne z techniki




i mechaniki sedziowania w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne braki w ich pogtebionej i
praktycznej interpretacji. Na zajeciach wykazywat mate zaangazowanie.

Stosowane metody dydaktyczne

1. Metody asymilacji wiedzy (podajace): pogadanka, wyktad, dyskusja, praca z ksigzka.

2. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy - problemowe: klasyczna metoda problemowa, metoda
sytuacyjna, gietda pomystow.

3. Metody praktycznego dziatania: analityczna, syntetyczna, kompleksowa, metoda ,,0od catosci poprzez
szczegot do catosci”, metoda problemowa, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz i objasnienie.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52
Wg planu studiow, np. Udziat w wyktadach

Udziat w ¢wiczeniach
Udziat w seminariach

Konsultacje
Samodzielna praca studenta: 52

taczny naktad pracy studenta wynosi: 104 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/I:;syesrlx ig‘a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja o e
P_Wo01 X X X
P_WO02 X X X
P_UO1 X X

P_U02 X

P_UO3 X X

P-U0O4 X

P_UO5 X

P_KO1 X
P_KO2 X X X




