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Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Nazwa zajec: Przepisy i organizacja zawodow sportowych

Kierunek: sport

Rok: Ii Il

Semestr: I,V

Forma zajec: Wymiar zajeé: 26 godzin

éwiczenia

Liczba punktow ECTS: 2

Forma studidw:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Prowadzacy zajecia:

dr Ryszard Jarzabek, dr Zbigniew Pawelak

Wymagania wstepne

Student posiada podstawowg wiedze i umiejetnosci praktyczne z pitki recznej. Obserwowat zawody
sportowe z pitki recznej i wie jakg role spetnia sedzia w widowisku sportowym.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji zawodnika w
P_WO01 | procesie treningowym i ucznia w procesie edukacji, zna formalna strukture, K_ W22
typy lekcji oraz organizacji zawoddw sportowych w pitce recznej.
Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, Srodkéw dydaktycznych, rozwigzan
P W02 organizacyjnych, form i metod nauczania dziatan indywidualnych (techniki) w K W23
- treningu pitkarza recznego, stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego -
¢wiczacych, warunkéw pracy.




W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Zaprojektowa¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne dziatania
P_UO1 . iy . . R . K_U01
zwigzane z roznymi aspektami aktywnosci fizycznej.
P UO2 Wspodtdziataé w zespole dla realizacji wspdlnych celéw sportowych i K Uld
- edukacyjnych we wspotzawodnictwie w pitce reczne;. -
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P_KO1 | Samodzielnego dokonywania samooceny wlasnych kompetenc;ji. K_KO1
Odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje
P_K02 . o 3 : . K_K09
- zadania wynikajace z roli trenera i nauczyciela. -
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — wyktady
1. Nie dotyczy
Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia
1. | Rola zawoddéw sportowych (rywalizacji sportowej) w procesie szkoleniowym dzieci i mtodziezy.
2. | Przepisy gry w pitke reczng — wprowadzenie, odmiany gry, zastosowanie na obiektach otwartych.
3. | ,GOALCHA” —idea gry. Uliczna pitka reczna — organizacja i zasady gry oraz podstawowe przepisy.
4. | Mini Pitka Reczna — odmiany, organizacja i zasady gry. Przepisy gry uproszczone;.
5 Plazowa Pitka Reczna. Przygotowanie boiska — wymagania techniczne. Podstawowe zasady
" | organizacji gry oraz przepisy.
6. | Ogdlna charakterystyka gry w pitke reczna. Tendencje rozwojowe dyscypliny.
7 Zmiany w przepisach gry wptywajace na przebieg walki sportowej i wymagania techniczno-taktyczne
" | i motoryczne pitkarza recznego.
Przepisy gry w pitke reczng dla grup seniorskich i mtodziezowych. Objasnienia i interpretacja
8. | poszczegdlnych przepisdw gry zgodnie z zaleceniami ZPRP. Podstawowy kurs sedziowski —
przygotowujacy do egzaminu wewnetrznego ZPRP.
9. | Psychologiczne aspekty pracy sedziego.
10 Mechanika sedziowania, sygnalizacja sedziowska wzrokowa oraz dzwiekowa (praca z gwizdkiem),
" | jako sposéb komunikacji miedzy sedziami oraz z uczestnikami gry - zawodnikami i publicznoscia.
11 Dokumentacja zawoddw sportowych w pifce recznej. Protokdt zawoddw, obowigzki i kompetencje
" | sedziéw stolikowych i sedzidow gtéwnych oraz ich wspétpraca.
12. | Wymagania wydolnosciowe dla sedziéw zgodnie z wymogami ZPRP — test Coopera.
Obowigzki trenera zwigzane ze zgtoszeniem zawodnikéw i zespotu do rozgrywek — wymagania
13. . L. . . .
formalne ZPRP. Uzyskanie zdolnosci lekarskiej do gry w pitke reczng — wymagania medyczne.
14 Obowigzki gospodarza zawoddw — przygotowanie sie do meczu mistrzowskiego u siebie, video
" | rejestracja meczu. Przygotowanie zespotu do meczu wyjazdowego.
Analiza systemow rozgrywek:
- kazdy z kazdym — tablica Bergera do ustalenia kolejnosci spotkan,
15. | - mieszany,
- pucharowy.

Regulamin zawodow. Obowigzujacy - aktualny system rozgrywek ZPRP dla poszczegdlnych grup




wiekowych.

16. | Zasady organizacji imprez sportowych - turnieju pitki recznej dla réznych grup wiekowych.

17. | Prawne aspekty organizacji zawodow sportowych.

Przygotowanie projektu, regulamin, organizacja i sedziowanie turnieju pitki recznej przez studentéw,

18. obstuga medyczna.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Diaczuk J., Géralczyk M. (20104): Plazowa pitka reczna. Poznaj przepisy gry. AWF, Katowice.

2. Jarzagbek R. (2016): Pitka reczna. W; Wspdtczesny system szkolenia w zespotowych grach
sportowych. AWF, Katowice.

3. Zielinski L.: Bezpieczenstwo zdrowia i zycia uczestnikdw imprez sportowych, turystycznych i
rekreacyjnych. Krajowa Federacja SdW i ZG TKKF, Warszawa 2001

4. Zielonka Z. (2011): ABECADLO Pitki Recznej. ZPRP, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

1. Zwiazek Pitki Recznej w Polsce (2011): Nazewnictwo stosowane w pilce recznej. Ministerstwo
Sportu i Turystyki, ZPRP, Warszawa.

2. www.zprp.pl: Przepisy gry w pitke reczna. Warszawa 2019.

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

1. Obecno$¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.
2. Zaliczenie w formie testu przepisow gry:
- w pitke rgczng.
- plazowa pitke reczna,
- uliczng pitke reczng (GOALCHA).
3. Zaliczenie praktyczne zwigzane z prowadzeniem protokotu zawoddéw sportowych (obowigzki
sedziego stolikowego 1 gtdbwnego) z pitki r¢cznej na podstawie obserwacji bezposrednie;.
4. Praktyczne zaliczenie mechaniki s¢dziowania.
5.Przygotowanie projektu turnieju i praktyczna realizacja.
6. Przygotowanie prezentacji na temat ; "GOALCHY” lub Plazowej pitki recznej.
7. Zaliczenie koncowe na prawach Egzamin Wewnetrznego na Sedziego Zwigzkowego ZPRP.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcagce — sprawdzanie w trakcie zaje¢ potaczone z informowaniem studenta, co powinien
poprawié. Metody podsumowujgce — test sprawdzajgcy wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na
zakonczenie semestru, obejmujacy zakres tematyczny z ¢wiczen.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia na ocene dst:

e ma elementarng wiedze z zakresu przepiséw gry w pitke reczng,

e potrafi w stopniu podstawowym sedziowa¢ mecz pitki recznej,

e potrafi zaprojektowac i zorganizowac turniej pitki recznej,

e ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki.
Ocena w poszczegdlnych semestrach jest srednig ocen zaréwno z zaliczen teoretycznych jak i praktycznych
oraz dodatkowej aktywnosci, ktdrg wykazuje sie student w trakcie semestru.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze z przepiséw pitki recznej i organizacji zawodow
sportowych. Wykazuje sie duzg znajomoscig tresci programowych z zakresu organizacji i bezpieczenstwa



http://www.zprp.pl/

na imprezach sportowych w pitce recznej. Posiada wysokg umiejetnos¢ sedziowania meczéw pitki recznej.
Wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student w dobrym stopniu opanowat wiedze teoretyczng z przepisow pitki recznej i
organizacji zawoddéw sportowych. Ma wiedze z zakresu organizacji i bezpieczeAstwa na imprezach
sportowych w pitce recznej. Posiada dobrg umiejetnos¢ sedziowania meczéw pitki recznej. Uczeszczat na
¢wiczenia, wykazujgc srednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat przekazang wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne w
stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne braki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji. Na
zajeciach wykazywat mate zaangazowanie.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody oparte na stowie: wykfad, opowiadanie, pogadanka, opis, dyskusja, praca z podrecznikiem.
Metody oparte na obserwacji i pomiarze: pokaz, pomiar. Metody oparte na praktycznej dziatalnosci
studentéw: laboratoryjna, zaje¢ praktycznych. Metody aktywizujgce: burza médzgdéw, sytuacyjna,
inscenizacji, problemowa, wedtug zasady ,LEARNS”.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26
Samodzielna praca studenta: 26

taczny naktad pracy studenta wynosi: 26 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/t:isyirlx ig‘a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja TG
P_WO01 X

P_WO02 X X

P_UO1 X X

P_U02 X X

P_KO1 X
P_KO2 X



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogadanka

