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Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej

Nazwa zajec: (wychowanie fizyczne)

Kierunek: sport Rok: 1l Semestr: 5

Forma zajeé: Wymiar zaje¢: 40 godziny| . 1 bunktow ECTS: 3

wykiady / éwiczenia (3tyg.)
Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
iek ktyki — iel h iafi
Prowadzacy zajecia: Opiekun praktyki nafjczyae: V\{yc o.wama |z.ycznego
w szkole podstawowej, w ktorej realizowana jest praktyka

Wymagania wstepne
Zaliczenie praktyk programowych w ramach przygotowania psychologiczno-pedagogicznego oraz

asystenckiej

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie dla ki(t:(r)unku

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinnosci nauczyciela i wychowawcy

p woy | Oré? trenera, rozpoznaje dyspozycje osobowe niezbedne do ich K W20
- wykonywania, zna podstawowe problemy zawodowe oraz dotyczgce -

projektowania sciezki wtasnego rozwoju zawodowego

Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji

P_WO02 | zawodnika w procesie treningowym i ucznia w procesie edukacji na poziomie

szkoty podstawowej, zna formalng strukture, typy lekcji oraz zasady sprawnej

K_W21




organizacji zawoddéw sportowych organizowanych przez SZS

P_WO03

Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig ruchowa i
wykonywang pracg zawodowa, dziatania zapobiegawcze, zakres
odpowiedzialnosci prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy

K_W22

P_WO04

Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, sSrodkéw dydaktycznych, rozwigzan
organizacyjnych, form i metod w treningu sportowym i na zajeciach
wychowania fizycznego, stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego
¢wiczacych, warunkdéw pracy;

K_W24

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

P_UO1

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajgcym ukierunkowanie
procesu treningowego i edukacyjnego oraz dziatarn kompensacyjno-
korekcyjnych stosownie do potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi
dokonywa¢ obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych

K_U07

P_U02

Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych
programowych wtadz oswiatowych oraz dobraé odpowiednie $rodki,
rozwigzania organizacyjne i metody realizacji wytyczonych celéw z
uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb indywidualnych ucznidw i
warunkéw pracy szkoty podstawowej

K_U08

P_UO3

Potrafi zaplanowac oraz dobrac¢ odpowiednie $rodki i metody realizacji
procesu kompensac;ji i korekcji wad postawy z uwzglednieniem wieku
¢wiczacych, potrzeb indywidualnych i warunkdéw pracy

K_U10

P_U04

Potrafi analizowac i identyfikowac¢ btedy w przeprowadzanych pomiarach i
ocenach, prowadzonych zajeciach oraz dokonywaé stosownych modyfikacji

K_U12

P_UO5

Potrafi organizowac bezpieczne zajecia w réznych warunkach, potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy w miejscu wypadku

K_U15

P_U06

Potrafi postugiwac sie narzadem mowy

K_U23

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

P_KO1

Rozumie koniecznos¢ prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

K_KO06

P_K02

Posiada zdolnos¢ wspotpracy w zespole na rzecz promowania sportu i
zdrowego stylu zycia oraz podnoszenia jakosci edukacji

K_K07

P_KO3

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych warunkach i sytuacjach,
potrafi mysle¢ i dziataé w sposéb kreatywny w dziatalnosci sportowe; i
edukacyjnej

K_K11

P_KO4

Dostrzega problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wtasng i cudzg
pracg, poszukuje optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z zasadami etyki

K_K14

P_KO5

Rozumie ztozono$é procesu oceniania podmiotédw procesu treningu
sportowego i edukacji

K_K16

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia

Zapoznaje sie z organizacjg pracy szkoty, statutem, planem pracy szkoty, programem wychowawczo-
profilaktycznym

2. Bierze udziat w pracach rady pedagogicznej




3. Uczestniczy w zebraniach z rodzicami
4 Uczestniczy w lekcjach wychowawczych/przeprowadza zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna
) praktyki
5. Petni dyzury na przerwach miedzylekcyjnych
6. Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, organizuje zawody sportowe
7 Omawia z opiekunem praktyk zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane podczas zajeé i inne sytuacje
) wychowawcze doswiadczane w czasie praktyk
3 Bierze udziat wspdlnie z nauczycielem w dziataniach opiekuniczych i wychowawczych podczas
) zorganizowanych wyjs¢ uczniowskich poza teren szkoty
9. | Stosuje demokratyczny styl kierowania pracg mtodziezy
10 Prowadzi zajecia w rédznych warunkach, w réznych formach aktywnosci fizycznej, z zapewnieniem
" | bezpieczenstwa éwiczacych
11. | Przestrzega zasad higieny prowadzenia zaje¢ w réznych warunkach lokalowych i terenowych
12. | Dostosowuje organizacje lekcji do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéow
13. | Stosuje rozwigzania organizacyjne promujgce prace zespotowg uczniéw
14. | Wykorzystuje srodki dydaktyczne w sposdb niekonwencjonalny
15 Przeprowadza poprawng diagnoze w celu rozpoznania poziomu motorycznosci, umiejetnosci, wiedzy i
" | zainteresowan uczniow
16 Stosuje wtasciwe metody nauczania i srodki dydaktyczne wspomagajace i uatrakcyjniajgce prowadzenie zajec i
" | uwzgledniajgce zrdéznicowane potrzeby uczniéw
17. | Stosuje metody twdrcze i usamodzielniajgce na lekcjach wychowania fizycznego
18. | Stosuje nowoczesne formy aktywnosci (pilates, zumba, nordic walking itp.)
19. | Dostosowuje terminologie do wieku i poziomu percepcji uczniow
20. | Postuguje sie gtosem z dostosowaniem do warunkéw, w ktérych prowadzone s3 zajecia
21 Wykorzystuje rézne rodzaje oceniania i monitorowania postepdw ucznia do stymulowania uczniéw do pracy
" | nad wtasnym rozwojem zgodnie z rekomendacjami WHO lub UE wtasciwych dla wieku éwiczacych
22. | Motywuje ucznidw do pracy nad wtasna sprawnoscig motoryczng
23. | Przygotowuje ucznia do uczenia sie przez cate zycie
24 Poprawnie demonstruje technike wykonania ¢wiczen w indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci,
" | réwniez przy muzyce
25. | Stosuje wtasciwg metodyke nauczania techniki i taktyki sportéw indywidualnych i zespotowych
26. | Ewaluacja — ocenia jakos¢ wtasnej pracy dydaktycznej
27. | Wigze tresci nauczania przedmiotu z innymi tresciami nauczania w innych przedmiotach
28. | Stosuje ¢wiczenia wspomagajgce prawidtowa postawe ciata

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1.
2.

Gérna-tukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. AWF, Katowice 2012.
Gérna-tukasik K.: Przekazywanie wiadomosci w procesie wychowania fizycznego — wskazania
praktyczne. AWF Katowice, 2010.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla




szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej. (Dz.U. 2017 poz. 356).

4. Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania fizycznego w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 2013.

5. Wewnetrzne akty prawne szkoty (statut, wewnatrzszkolny system oceniania, regulamin prowadzenia
ewaluacji, program wychowawczy szkoty, programy wychowawczo-profilaktyczne, szkolne
regulaminy).

Literatura uzupetniajaca:

1. Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego. Pod red. Tadeusz
Maszczaka. AWF, Warszawa 2007.

2. Goérna-tukasik K.: Wiadomosci z kultury fizycznej a przygotowanie ucznia do pracy samodzielnej.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 9, 2009.

3. Madejski E., Weglarz J.: Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego.
Podrecznik dla nauczycieli i studentéw. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2008.

4. Warchot K.: Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej. WO
Fosze. Rzeszow 2017.

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: przygotowanie dziennika praktyk i dostarczenie w terminie
opiekunowi z ramienia uczelni z odpowiednig liczbg konspektéow napisanych zgodnie z zasadami metodyki,
jak i wypisang opinig opiekuna (nauczyciel wychowania fizycznego) praktykanta z ramienia szkoty.

Prace ocenia sie na ,,zal” jesli powyzsze warunki zostaty spetnione.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow

Prawidtowe prowadzenie dziennika praktyk i lekcji wychowania fizycznego zakonczonych lekcjg
egzaminacyjna.
Kryteria oceny efektow ksztatcenia na zaliczenie:

— student zrealizowat wszystkie zadania praktykanta, poprawnie prowadzit dokumentacje praktyki,
prawidtowo skonstruowat scenariusze zajec i arkusze obserwacji, poprawnie poprowadzit
samodzielne zajecia,

— wykazat sie znajomoscig kompetencji i powinnosci nauczyciela wychowania fizycznego i
wychowawcy, umiejetnoscia pracy z grupg, planowania i organizowania pracy opiekunczo-
wychowawczej dostosowanej do indywidualnych potrzeb uczniéw wykonat badania
socjometryczne w klasie szkolnej,

— przeprowadzit zorganizowane zajecia wychowawcze wg samodzielnie opracowanego scenariusza,

— wykazat gotowos¢ do poszukiwania i podejmowania innowacyjnych dziatain dydaktyczno-
wychowaweczych. Prawidtowo prowadzenie dziennika praktyk i lekcji wychowania fizycznego oraz
zajec treningowych zakonczone lekcjg egzaminacyjna.

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja i prowadzenie lekcji wychowania fizycznego

Naktad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 40




Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i

innych zajec:

- studiowanie literatury: 16 godzin

- przygotowanie konspektow: 18 godzin

- prowadzenie dziennika praktyk: 6 godzin

40

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 80 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian
efekty uczenia sie praktyczny

Sprawdzian/egzamin
pisemny

Projekt /
prezentacja

Obserwacja
/dyskusja
dydaktyczna

P_WO01

X

P_WO02

P_WO03

P_WO04

P_UO1 X

P_UO2

P_UO3

P_U04

P_UO5 X

P_UO6 X

P_KO1

P_K02

P_KO3

P_KO4

P_KO5

X| X| X| X| X




