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Wymagania wstepne

Zaliczenie praktyk programowych w ramach przygotowania psychologiczno-pedagogicznego.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie dla ki(t:(r)unku
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu sportu i edukacji, zakres i

P_WO01 | sposoby przeprowadzania diagnozy, zasady operacjonalizacji celéw oraz K_W10
planowania pracy stosownie do wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczgcych
Posiada wiedze na temat komunikowania sie interpersonalnego i

P_WO02 | spotecznego, w tym w dziatalnosci dydaktycznej i wychowawczej oraz ich K_W13
prawidtowosci i zaktécania




P_WO03

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy instruktora i
nauczyciela; organizacje i funkcjonowanie instytucji sportowych,
edukacyjnych, opiekuriczych i wychowawczych

K_W18

P_W04

Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji
zawodnika w procesie treningowym i ucznia w procesie edukacji, zna
formalng strukture, typy lekcji oraz zasady sprawnej organizacji zawodéw
sportowych

K_W21

P_WO05

Zna podstawowq terminologie, systematyke, charakterystyke szczegétows i
metodyke nauczania podstawowych elementdéw technik i taktyk z zakresu
sportéw indywidualnych i zespotowych

K_W23

P_WO06

Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, sSrodkow dydaktycznych, rozwigzan
organizacyjnych, form i metod w treningu sportowym i na zajeciach
wychowania fizycznego, stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego
¢wiczacych, warunkdéw pracy;

K_W24

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

P_UO1

Potrafi dostosowaé sposdb komunikowania sie do poziomu rozwoju
psychicznego i spotecznego jednostki i grupy w procesie treningowym i w
zajeciach kompensacyjno-korekcyjnych oraz procesie edukacji

K_U05

P_UO2

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajgcym ukierunkowanie
procesu treningowego i edukacyjnego oraz dziatan kompensacyjno-
korekcyjnych stosownie do potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi
dokonywaé obserwaciji sytuacji i zdarzen pedagogicznych

K_U07

P_UO3

Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych
programowych wtadz oswiatowych oraz dobraé¢ odpowiednie srodki,
rozwigzania organizacyjne i metody realizacji wytyczonych celéw z
uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb indywidualnych uczniéw i
warunkéw pracy

K_U08

P_U04

Potrafi opracowad i przeprowadzi¢ jednostki treningowe i lekcyjne zgodnie z
zasadami nauczania-uczenia sie i zasadami treningu sportowego oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy

K_U11

P_UO5

Potrafi analizowad i identyfikowaé btedy w przeprowadzanych pomiarach i
ocenach, prowadzonych zajeciach oraz dokonywa¢ stosownych modyfikacji

K_U12

P_U06

Posiada umiejetnos¢ pracy z grupg, potrafi wspieraé¢ samodzielnos¢
uczestnikdw procesu pedagogicznego, inspirowac¢ do zachowan
prozdrowotnych

K_U13

P_UO7

Potrafi postugiwac sie narzgdem mowy

K_U23

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotéw do:

P_KO1

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ sportowych i edukacyjnych, jest
przekonany ze najwazniejsze jest ich dobro

K_KO5

P_KO2

Rozumie konieczno$¢ prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

K_KO06

P_KO3

Posiada zdolnos¢ wspotpracy w zespole na rzecz promowania sportu i
zdrowego stylu zycia oraz podnoszenia jakosci edukacji

K_KO7

P_KO4

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za zachowanie oraz zdrowie oséb
powierzonych jego opiece

K_KO8

P_KO5

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych warunkach i sytuacjach,
potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposéb kreatywny w dziatalnosci sportowej i
edukacyjnej

K_K11




Jest przekonany o wadze zachowania sie w sposéb profesjonalny i

P_KO06 . . .
przestrzegania zasad etyki zawodowe;j

K_K13

Dostrzega problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wtasng i cudza

P_KO7 . o . . . .
praca, poszukuje optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z zasadami etyki

K_K14

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczerstwo osdb uczestniczgcych w zajeciach
sportowych i edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu bezpieczerstwa innych
0s6b nie uczestniczacych bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie
bezpiecznych warunkdéw pracy

P_KO08 K_K15

Ma $wiadomos¢ istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania

P_K09 s
uczniow

K_K17

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — éwiczenia

1. Zapoznaje sie z organizacjg pracy organizacji sportowej, statusem prawnym, planem treningowym .

2. Uczestniczy w zebraniach z zawodnikami.

3. Uczestniczy w zebraniach z rodzicami (W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich)

4, Uczestniczy w treningach, przeprowadza zajecia pod nadzorem opiekuna praktyki

5. Uczestniczy w planowaniu pracy w organizacji sportowej

6. Uczestniczy w planowaniu zaje¢ w organizacji sportowej

Omawia z opiekunem praktyk zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane podczas zajeé i inne sytuacje
doswiadczane w czasie praktyk

8. Bierze ew. wyjazdach organizacji sportowej

9. | Sprawnie organizuje zajecia i zna formalna strukture treningu

10. | Stosuje demokratyczny styl kierowania

11. | Posiada zdolnos¢ i potrzebe wspotpracy w zespole

12. | Prowadzi zajecia w réznych warunkach z zapewnieniem bezpieczeristwa ¢wiczgcych

13. | Przestrzega zasad higieny prowadzenia zaje¢ w réznych warunkach

14. | Dostosowuje organizacje treningowe do zréznicowanych potrzeb treningowych zawodnikédw

15. | Potrafi mobilizowa¢ zawodnika

16. | Witasciwie wykorzystuje czas zajeé

17. | Wykorzystuje srodki treningowe w sposéb niekonwencjonalny

18. | Planuje zajecia bioragc pod uwage mozliwosci zawodnikéw

19. | Stosuje wtasciwe metody treningowe w wybranej dyscyplinie sportowej

Stosuje nowoczesne formy aktywnosci dla urozmaicenia procesu treningowego w wybranej dyscyplinie

20. .
sportowej

21. | Dostosowuje zajecia indywidualnie do zawodnika

22. | Postuguje sie gtosem z dostosowaniem do warunkow, w ktérych prowadzone s3 zajecia

23. | Zna podstawy funkcjonowania organizmu w spoczynku i podczas wysitku fizycznego




24. | Posiada wiedze na temat aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia

25. | Zna sposoby skutecznego stymulowania zawodnika

26. | Zna zasady prawidtowego odzywiania dla wybranej dyscypliny sportowej

27. | Wykorzystuje rézne rodzaje oceniania i monitorowania postepdéw zawodnika

28. | Zna i wykorzystuje nowe technologie w badaniu postepdw zawodnika w wybranej dyscyplinie sportowe;j
29. | Motywuje zawodnikéw do pracy nad witasna sprawnoscia, rowniez poza zajeciami

30. | Dostrzega btedy techniczne w wybranej dyscyplinie sportowej oraz potrafi je poprawnie skorygowac
31. | Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnos¢ fizyczna

32. | Rozumie potrzebe samodoskonalenia

33. | Poprawnie demonstruje technike wykonania éwiczerh w wybranej dyscyplinie sportowej

34. | Stosuje wtasciwg metodyke treningu oraz taktyke w wybranej dyscyplinie sportowej

35. | Ewaluacja — ocenia jakos¢ wtasnej pracy

36. | Zwraca uwage na przestrzeganie zasad fair play

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1.

2.
3.
4

9.

10.
11.

Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. z pdzn. zm (Dz. U. 2010 Nr 127 poz. 857)

Przepisy gry z zakresu danej dyscypliny sportowe;j.

Zajac A., Chmura J.: Wspodtczesny system szkolenia w grach zespotowych. AWF Katowice, 2016.
Bompa, Tudor O.: Periodyzacja [tt. z jez. ang. Wactaw Petrynski].: teoria i metodyka treningu. Centr.
Osrodek Sportu. Zespdét Wydaw. Warszawa 2010.

Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego. Pod red. Tadeusz
Maszczaka. AWF, Warszawa 2007.

Gorna-tukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. AWF, Katowice 2012.

Podstawy teorii treningu sportowego. Red. H.Sozanski, Biblioteka Trenera, Warszawa 1999.
Gérna-tukasik K.: Wiadomosci z kultury fizycznej a przygotowanie ucznia do pracy samodzielne;.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 9, 2009.

Grycmann P., Szyngiera W.: Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke noznga. Katowice 2017.
Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania fizycznego w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 2013.
Martens R.: Jak by¢ skutecznym trenerem. COS Biblioteka Trenera, Warszawa 2009.

Literatura uzupetniajaca:

12.
13.
14.

15.

Narodowy Model Gry. PZPN, Warszawa 2016.

Poradniki metodyczne w zakresie réznych dyscyplin sportowych.

Pigtkowski D.: Obsesja doskonatosci : profesjonalne przygotowanie motoryczne i mentalne w sportach
wyczynowych. Zabrze cop. 2017.

Raczek J.: Podstawy szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. RCMSKFiS Warszawa 1991.




Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: przygotowanie dziennika praktyk i dostarczenie w terminie
opiekunowi z ramienia uczelni z odpowiednig ilosciag konspektow napisanych zgodnie z zasadami
metodyki, jak i wypisang opinig opiekuna praktykanta z ramienia organizacji sportowe;j.

Prace ocenia sie na ,zal” jesli powyzsze warunki zostaty spetnione.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow

Prawidtowe prowadzenie dziennika praktyk oraz zaje¢ zakoriczonych zajeciami

egzaminacyjnymi

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja i prowadzenie zajec.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z opiekunem praktyk: 52
Samodzielna praca studenta: 52

Przygotowanie do prowadzenia zajeé:

- studiowanie literatury: 18 godzin

- przygotowanie konspektow: 18 godzin

- prowadzenie dziennika praktyk: 16 godzin

taczny naktad pracy studenta wynosi: 104 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/:trlx ;c;’a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja TG
P_WO01 X X
P_WO02 X

P_WO03 X

P_WO05 X X
P_WO06 X X

P_UO1 X X
P_UO2 X
P_UO03 X

P_U04 X X

P_UO5 X X
P_U06 X

P_UO7 X

P_KO1 X X
P_KO02 X




P_KO3

P_KO04

P_KO5

P_KO6

P_KO7

P_KO08

P_K09




