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Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Nazwa zajec:

Planowanie i kontrola procesu treningowego

Kierunek: sport

specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu

Rok: Il

Semestr: 6

Forma zajeé:
éwiczenia

Wymiar zajec: 26 godzin

Liczba punktow ECTS:

Forma studiow:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Prowadzacy zajecia:

J. Bodys , R. Kalinowski, B.
M. Zawartka

Nowak, D. Szade,

Wymagania wstepne

brak

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
P_WO01 | Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu psychofizycznego i motorycznego
cztowieka w zakresie niezbednym dla realizacji treningu sportowego i procesu K_WO08
edukacji
P_WO02 | Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji zawodnika w
procesie treningowym i ucznia w procesie edukacji, zna formalng strukture, typy K_W20
lekcji oraz zasady sprawnej organizacji zawoddw sportowych
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajgcym ukierunkowanie procesu
treningowego i edukacyjnego oraz dziatarn kompensacyjno-korekcyjnych stosownie K UO7

do potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi dokonywaé obserwac;ji sytuacji i
zdarzen pedagogicznych




P_UO02 Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych
wtadz oswiatowych oraz dobra¢ odpowiednie srodki, rozwigzania organizacyjne i K U0S8
metody realizacji wytyczonych celéw z uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb B
indywidualnych uczniéw i warunkéw pracy

P_UO3 Potrafi zaplanowac proces treningowy stosownie do wymagan wybranej dyscypliny
sportu oraz dobraé odpowiednie $rodki i metody realizacji wytyczonych celéw z K U09
uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb indywidualnych i stopnia B
Zaawansowania

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

P_KO01 Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla skutecznosci i efektywnosci dziatania
. . . . ey K_KO02
i wykorzystuje zdobytg wiedze do projektowania dziatar zawodowych -
P_K02 Rozumie ztozono$¢ procesu oceniania podmiotéw procesu treningu sportowego i K K16
edukacji -

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — wyktady

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia

1. | Roczny plan treningowy - planowanie

2. | Struktura przygotowania motorycznego w pitce siatkowej

3. | Struktura przygotowania techniczno-taktycznego w pitce siatkowe;j

4. | Srodki kontroli procesu treningowego w pitce siatkowej

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bodys J., Zawartka M. Pitka siatkowa — technika, taktyka, przygotowanie motoryczne. Katowice: Wydawnictwo
AWF Katowice, 2017.

2. Zajac A., Chmura J. ( red.) Wspétczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych. Katowice:
Wydawnictwo AWF Katowice, 2016.

Literatura uzupetniajaca:
1. Naglak Z. Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. AWF Wroctaw, 2001.
2. Selinger A., Ackerman-Blont J. ArieSelinger Power Volleyball. St.. Martins Press. New York , 1986.

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

e Obecnosé na zajeciach zgodna z regulaminem
e Zaliczenie pisemnego sprawdzianu wiadomosci z zakresu znajomosci taktyki gry w pitke siatkowg

e  Zaliczenie praktyczne dotyczgce umiejetnosci zastosowania podstawowych elementéw taktyki gry w pitke
siatkowg

e Pozytywne ocenienie przygotowania i aktywnosci na zajeciach przez prowadzacego

| Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw




Kryteria oceny sprawdzianu wiedzy teoretycznej:

Na ocene 3,0 — Student wykazuje braki w wiedzy, ktdre jednak nie dyskwalifikujg dalszej edukacji i mogg zostaé
usuniete. Zwykle wiadomosci zestawione luzno, brak potaczen i zwigzkéw logicznych.

3,5 — Student wykazuje poprawne rozumienie poje¢, wyjasnia wazniejsze zjawiska, przewaznie poprawnie operuje
posiadanymi informacjami.

4,0 - Zakres wiedzy studenta obejmuje podstawowe tresci przedmiotu ze znajomoscig powigzan logicznych.
Poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo - skutkowych.

4,5 - Student sprawnie wykorzystuje wiedze. Umiejetnie dokonuje oceny problemoéw, proceséw i zjawisk.
5,0 - Ponad przecietna prezentacja materiatu .
Kryteria oceny sprawdzianu umiejetnosci praktycznych:

Na ocene 3,0 — Student wykazuje braki w wykonaniu ocenianych elementéw, ktére jednak nie dyskwalifikujg dalszej
edukacji i mogg zostac¢ usuniete.

3,5 — Student wykazuje umiejetnosci zblizone do poprawnego wykonania danego elementu.

4,0 — Umiejetnosci studenta odzwierciedlajg poprawne wykonania danych elementéw, jednakze nie zapewniajg
mozliwosci ptynnego taczenia ich w kompleksowe dziatania.

4,5 - Student bardzo poprawnie wykonuje wszystkie oceniane elementy, jednoczes$nie potrafi tgczy¢ je w dziatania
kompleksowe

5,0 - Umiejetnosci studenta odzwierciedlajg wzorcowe wykonanie ocenianych elementéw, jednoczesnie potrafi
taczyé je w dziatania kompleksowe.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia (aktywnos¢) :
2,0 — Student niezaangazowany

3,0 — Student pracuje niesystematycznie

3,5 — Student przejawia przecietng aktywnosc.

4,0 — Student wykazuje dobre przygotowanie w sferze komunikacji i umiejetnosci interpersonalnych. Jest aktywny,
podejmuje zadania dodatkowe

4,5 — Student jest zainteresowany problematyka przedmiotu. Przejawia postawe racjonalng, krytyczng i kreatywna.

5,0 — Student twodrczy w odpowiedzi, aktywny, chetnie stawia pytania oraz problemy do dyskus;ji.

Stosowane metody dydaktyczne

o wyktad informacyjny w formie prezentacji multimedialnej
e wykfad problemowy

e (wiczenia

® praca grupowa

e praca na tekstach Zzrédtowych

Naktfad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26

Samodzielna praca studenta: 26




taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godziny, co odpowiada 2 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/IZS;;:‘ 2;;3
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja T GTEE
P_WO01, P_WO02 X

P_UO1, P_U02, X X

P_U03

P_KO1, P_KO02 X




