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Nazwa grupy
przedmiotéw:

Aktywnosc fizyczna w réznych etapach edukacji

ECTS: 17

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzgcej grupe przedmiotow:
Katedra Sportédw Indywidualnych

Katedra Gier Zespotowych

Katedra Teorii i Praktyki Sportu

Katedra Wychowania Fi

zycznego i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

Rok / semestr
,L1n/1,23,4

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status grupy przedmiotow:
Stacjonarne studia Il stopnia ogodlnoakademicki obowigzkowy

Jezyk grupy przedmiotow: Forma zajec: Wymiar zajec: 221 godzin
polski cwiczenia

Koordynator modutu

dr Magdalena Gtowacka i dr Zbigniew Pawelak

Sposadb realizacji:

Wymagania wstepne

Wiedza: Podstawy wiedzy z zakresu teorii oraz
metodyki gier i zabaw ruchowych, sportéow
indywidualnych i zespotowych. Znajomosé
podstawowych przepisdw sportéw zespotowych.
Znajomos¢ uwarunkowan rozwoiju fizycznego,
motorycznego, psychicznego i spotecznego
dziecka

Umiejetnosci:

Podstawowe umiejetnosci techniczne z zakresu
sportéw indywidualnych i zespotowych.
Umiejetnosé sedziowania gry.

Kompetencje spoteczne: Swiadomos¢
samodzielnego pozyskiwania wiedzy z

zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych
oraz podnoszenia

poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej.

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéow

Cele grupy
przedmiotéw

indywidualnych, gier zespotowych, zabaw i gier

Celem jest zastosowanie modelu prakseologii w procesie ksztatcenia i wychowania
przygotowujgc studentéw do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w zakresie sportow

ruchowych na réznych poziomach edukacji 7

uwzglednieniem personalistycznej koncepcji ksztatcenia.
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Modutowe efekty uczenia sie Odn|e5|e|:||e
Lp. do efektow
Student: .
kierunkowych
W zakresie wiedzy
Posiada wiedze z zakresu aktualnych tendencji w nauczaniu
W-1 o 3 . s . . K_W15
sportéw indywidualnych i zespotowych, zna zaséb éwiczen i metodyke ich nauczania.
W-2 Zna zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace prowadzenia zaje¢ ruchowych K W14
indywidualnych i zespotowych o zréznicowanych celach na réznych etapach edukacji.
W-3 Zna zaawansowane kryteria oceny aktywnosci wykorzystujgc program on-line K_W03
(Indares) oraz akcelerometry.
Zna wyniki badan dotyczgce zachowan prozdrowotnych i stylu zycia dzieci, mtodziezy i
. . . . . K_W06
W-4 dorostych na podstawie badan z wykorzystaniem metod subiektywnych i -
obiektywnych.
W-5 Posiada wiedze dotyczgcg rozwoju fizycznego, motorycznego i psychicznego dziecka. K_W04
W zakresie umiejetnosci
U-1 Potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy aktywnosci fizycznej. K_U14
U-2 Potrafi prowadzi¢ zajecia ukierunkowane na usamodzielnienie ucznia z wykorzystaniem | K_U08
zaawansowanych rozwigzan organizacyjnych metod realizacji zadan ruchowych.
U-3 Posiada poszerzone umiejetnosci techniczne w zakresie sportéw indywidualnych i | K_U13
zespotowych.
Potrafi opracowaé i wdrazaé dziatania zmierzajace do zwiekszenia aktywnosci
u-4 fizycznej wsrdd spotecznosci szkolnej. K_U09
W zakresie kompetencji spotecznych
KK 1 Jest przekonany o potrzebie motywowania uczestnikéw zaje¢ do samorealizacji poprzez | K_KO03
aktywny styl zycia i zachowania prozdrowotne.
K-K 2 Nawigzuje wtasciwe relacje z jednostka oraz grupa. K_KO06
K-K3 Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb kreatywny realizujac proces edukacji. K_K14

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: NIE DOTYCZY

Cwiczenia: ¢wiczenia przedmiotowe, opis, pokaz, dyskusja, pogadanka, wyktad informacyjny
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Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

- znajomos¢ omowionych zagadnien teoretycznych oraz umiejetnosc ich praktycznej interpretacji -wykonanie
pracy/projektu /portfolio wskazanego w poszczegdlnych przedmiotach

- praktyczne zaliczenie sedziowania

- aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach uczenia sie, posiada umiejetnosc
wykonywania prac metodycznych charakteryzujgcych sie trafnoscig doboru tresci szczegdétowych, podejmuje szybkie
i trafne decyzje w czasie sedziowania gry oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na zajeciach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczna
interpretacjg, wykonat prawidtowo prace metodyczne, potrafi sedziowac¢ gre szkolng, jednak ma trudnosci z
natychmiastowg sygnalizacjg podejmowanych decyzji oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujagc w nich Srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada luki w ich
pogtebionej i praktycznej interpretacji, potrafi sedziowac¢ gre szkolng, jednak diugo zastanawia sie nad podjeciem
decyzji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Tresci modutu ksztatcenia * Go;l;my
1. | Sporty zespotowe
1. Gry izabawy ruchowe nauczajgce i doskonalgce elementy techniczne w grach zespotowych.
2. Cwiczenia doskonalace elementy techniki i taktyki na réznych etapach edukacji.
3. Mini gry jako podstawa realizacji sportow zespotowych na pierwszym etapie nauczania. 1,2,4
4. Model prakseologii w lekcji sportéw zespotowych na réznych etapach edukaciji. sem. 13h
5. Prowadzenie lekcji/fragmentow lekcji sportéw zespotowych na réznych etapach edukacji. (3 sem.
- iy . . . , 26h) / 65
6. Umiejetnos¢ zorganizowania i przeprowadzenia zawodéw szkolnych w sportach zespotowych z
wykorzystaniem odpowiednich systemow rozgrywek.
7. Znajomos¢é podstawowych przepisdw zespotowych gier i umiejetnosé sedziowania.
2. | Sporty indywidualne i nowoczesne formy AF
1. Wybrane testy sprawnosci fizycznej stosowane w sportach indywidualnych na réznych etapach
e,dukacji. 12 3
C,wiczenia ksztattujgce w sportach indywidualnych na réznych etapach edukacji. ser';1. ,13h
Cwiczenia uzytkowo-sportowe, skoki, biegi, rzuty na réznych etapach edukacji. /39

Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej na réznych etapach edukacji.
Model prakseologii w lekcji sportéw indywidualnych na réznych etapach edukacji.
Prowadzenie lekcji/fragmentéw lekcji sportéw indywidualnych na réznych etapach edukacji.

oueWwWN

3. | Formy ruchowe w wodzie

Wybrane testy sprawnosci fizycznej stosowane w ptywaniu na réznych etapach edukacji.

2. Model prakseologii w procesie nauczania ptywania na réznych etapach edukacji.

3. Bezpieczenstwo w lekcji ptywania na réznych etapach edukacji. 1,2 sem.

4. Gryizabawy ruchowe oraz ¢wiczenia stosowane w procesie nauczania i doskonalenia ptywania | 13h /26
na réznych etapach edukacji.

5. Prowadzenie lekcji/fragmentow lekcji z ptywania na réznych etapach edukacji.

6. Aquafitness w lekcji wychowania fizycznego

=

4. | Tance regionalne, narodowe, nowoczesne i ze $wiata. 1,3 sem.
1. Ocena mozliwosci oraz umiejetnosci zwigzanych z technika taneczna. 13h /26
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p. Cwiczenia rozwijajace indywidualng aktywno$é i ekspresje ruchowa do muzyki.
3. Indywidualne i zespotowe nauczanie tanca.

tancow regionalnych, narodowych, nowoczesnych i ze Swiata.
5. Opracowanie innowacyjnych autorskich uktadéw choreograficznych.

1. Model prakseologii w lekcji wychowania fizycznego z zakresu fragmentdéw lekcji dotyczacych

5. | Gry i zabawy ruchowe z UE i ze $wiata.

Panstwa i miasta).

1. Przyktadowe polskie regionalne zabawy i gry ruchowe (np. Kapsle, Hacele, Skoki przez gume,

2. Przyktadowe zabawy i gry ruchowe z innych krajéw UE (np. Serso, Bouncing boul). 2,3 sem.
3. Przyktadowe gry rekreacyjne i zespotowe z krajéw europejskich i spoza Europy ( np. Palant, Ringo | 13h /26
zespotowe Polska, Frisbee ultimate USA, Korfball Holandia, Kabaddi Indie).
4. Prowadzenie zabaw i gier na réznych etapach edukacji (regionalnych, z innych krajow UE i ze
Swiata).

6. | Elementy sportéw walki.
1. Wybrane testy sprawnosci fizycznej stosowane w sportach walki na réznych etapach edukacji.
2. Cwiczenia ogélnorozwojowe w sportach walki na réznych etapach edukacji. 2,3 sem.
3. Model prakseologii w lekcji sportow walki na réznych etapach edukacji. 13h /26
4. Bezpieczenstwo w lekcji sportow walki.
5. Prowadzenie lekcji/fragmentdw lekcji z elementami sportow walki na réznych etapach edukacji.

7. | Diagnozowanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
1. Preferencje i rekomendacje aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia dzieci i mtodziezy.
2. Nowoczesne metody diagnozowania aktywnosci fizycznej dzieci, dorostych i mtodziezy. 1sem.
3. Wyniki badan fizycznej dzieci i mtodziezy polskiej na tle populacji europejskiej i amerykanskie;. 13h

4. Zastosowanie systemu INDARES i innych miernikéw w zwiekszaniu szkolnej i catodziennej
aktywnosci fizycznej.

Forma i warunki zaliczenia grupy przedmiotéw, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a

takze forma i warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy

Warunkiem zaliczenia grupy przedmiotéw jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosc ich praktycznej interpretacji oraz zaliczenie prac/projektéw/portfolio wskazanych w poszczegdlnych

przedmiotach.
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Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 121

Udziat w ¢wiczeniach 121

Konsultacje

Samodzielna praca studenta: 121

Studiowanie literatury 48

Przygotowanie do zaje¢ 62

Wykonanie pracy, projektu, prezentacji 62

Przygotowanie do zaliczeri/egzamindw/sprawdzianéw 43

taczny naktad pracy studenta wynosi 442 godzin, co odpowiada 17 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy przedmiotow

Sporty zespotowe
Literatura podstawowa:

1.

Grzadziel G., Szade D.: Pitka siatkowa : technika, taktyka i elementy minisiatkdwki. Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, 2009.

Nowinski W.: Pitka reczna — Poznaé, grac, zrozumie¢. ZPRP Warszawa,2018.

Litkowycz R., Olex-Zarychta D.: Uczymy gra¢ w koszykdwke : taktyka, technika, metodyka nauczania
koszykowki w lekcjach wychowania fizycznego. Cz. 1 AWF Katowice, 2012.

Grycmann P., Szyngiera W.: Pitka nozna dzieci i mtodziezy. Katowice, 2017.

Trzesniowski R. Zabawy i gry ruchowe. WSiP Warszawa, 1995.

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.

3.
4,
5.

Walczyk L. Skutnik R.: Pitka reczna. Zasdb éwiczen dla dzieci i mtodziezy”. ZPRP Warszawa, 2005.

Ljach W.: Koszykéwka : podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego. Cz. 1, 2 AWF Krakéw,
2005.

Szczepanik M., Klocek T.: Siatkdéwka w szkole. AWF Krakdéw, 2005.

Szyngiera W., Bibrzycki K.: Pitka nozna dzieci i mtodziezy. AWF Katowice, 1994.

Przepisy zespotowych gier.

Sporty indywidualne i nowoczesne formy AF:
Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

Jezierski R. Gimnastyka- zdrowie i sprawnos$¢. AKROT, Wroctaw, 2009.

Iskra J. (red.) Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole. AWF, Katowice, 2005.

Iskra J., Wojnar J. (red) Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Politechnika Opolska Wydziat
WEF i Fizjoterapii, Opole 2008.

Szot Z. Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne i skoki. Technika wykonania. Metodyka nauczania. Nauczanie
programowe. COS, RCM-SZKFiS, Warszawa, 1997.

Grodzka-Kubiak E. Aerobik czy fitness. DDK Editio, Poznan, 2002.
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Literatura uzupetniajaca:

1. Nowak M., Piekarski R., Kuriariska- Wotoszyn J., Nowak., Prywer-Drozdowska J. Gimnastyka. Zarys historii,
terminologia i systematyka. ZWKF AWF w Poznaniu, Gorzéw Wlkp., 2009.

2. Karkosz K. Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka wybranych éwiczenn. AWF, Katowice, 1993.

3. Karkosz K. Akrobatyka sportowa. Technika wykonania i metodyka wybranych éwiczen dla lekcji kultury
fizycznej i zajeé treningowych. AWF, Katowice, 1998.

4. Szot Z. Gimnastyka. Technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczern zwinnos$ciowo-
akrobatycznych. WIW, Gdansk, 1992.

5. Zielinski K. Akrobatyka sportowa - dwajki kobiet. RCM-SZKFiS, Warszawa, 1993.

Formy ruchowe w wodzie
Literatura podstawowa:

1. Karpinski R. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF, Katowice, 2011.
2. Stachura A., Ptatek t. Ptywanie w szkole podstawowej. AWF, Katowice, 2012.
3. Stachura A,, Kucia K. Ogélnopolski program nauczania ptywania. PZP, Krakéw, 2014.
4. Ostrowski A. Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP, Warszawa, 2003.
Literatura uzupetniajaca:
Czabanski B., Fiton M. (red.). Elementy teorii ptywania. AWF, Wroctaw, 2003.
Dybinska E. Uczenie sie i nauczanie ptywania. Zagadnienia wybrane. AWF, Krakéw, 2009.
Groffik D. Aqua Fitness. AWF Katowice, 2012.
Owczarek S. Korekcja wad postawy, ptywanie i éwiczenia w wodzie. WSiP, Warszawa, 1999.
Przepisy Ptywania. 2017-2021, PZP, Warszawa. www.polswim.pl

ik wnN R

Tance regionalne, narodowe, nowoczesne i ze Swiata.
Literatura podstawowa:
1. Kowalik B., Fredyk A., Barariska-Grabara L., Majer A.. Uktady lekcyjne polskich tancéw narodowych dla
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. AWF, Katowice, 2003.
2. Fredyk A., Baranska-Grabara L., Kowalik B., Gtowacka M. Przyktady éwiczen przygotowawczych do
elementdw polskich tancéw narodowych dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
AWEF, Katowice, 2005.
3. Fredyk A., Kowalik B., Barariska-Grabara L.. Wybrane tance towarzyskie dla studentéw Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. AWF, Katowice, 2009.
Literatura uzupetniajaca:
1. Dabrowska G. Tancujze dobrze. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1991.
2. Bednarzowa B., Mtodzikowska M. Tarice rytm ruch muzyka. Wydawnictwo Sport i Turystyka; Warszawa, 1983.
3. Wieczysty M. Tanczy¢ moze kazdy. Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw, 1981.
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Gry i zabawy ruchowe z UE i ze $wiata.
1. Bronikowska M. Od sobodtki do pitki noznej polskiej...-polskie tradycyjne zabawy i gry w koncepcji
Wychowania Fizycznego Eugeniusza Piaseckiego. AWF, Poznan, 2008.
2. Bronikowska M. J.-F. Laurent Recall: Games of the Past — Sports for Today. TAFISA, 2015.
3. Fak T, Szattynis D. Gry rekreacyjne. Z. 1, Kwadrant, krokiet, rzut podkowa, przesuwanka, gra w kule (boccia)
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Zarzad Gtéwny. Warszawa : TKKF.ZG, 1995.
4. Fak T., Opoka D. Gry rekreacyjne. Z. 3, Indiaka, kolczatka, kregle, kregle ogrodowe, latajacy talerz, mini tenis
nozny, rzutki do tarczy Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.-Warszawa :[Oficyna Wydaw. “InterspaR”]
1998
5. Fak T, Kaik A., Opoka D. Gry rekreacyjne. Z. 4 Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Zarzad Gtéwny. -
Warszawa : [Centrum Artystyczno-Reklamowe], 2000.
6. Katuzny K. Unihokej : zabawy i gry ruchowe. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw :
Wydaw. AWF, 2010.
7. Liponski W. Encyklopedia sportéw swiata. Oficyna Wydawnicza Atena Poznan 2001.
Mielniczuk M., Staniszewski T. Stare i nowe gry druzynowe, TELBIT Warszawa 1999.
9. Przepisy gry w korfball / [tt. i oprac. zespdt Danuta Fraczek, Elzbieta Siemieniuk, Jan Fraczek] ; Polska
Federacja Korfballu.-Warszawa: PFK, [1996]
10. Szattynis D., Piech K., Piotrowska H. Gry rekreacyjne. Z. 2, Worek turystyczny, wybijanka, korfball, intercross /
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Zarzad Gtéwny. - Warszawa : [TKKF.ZG], 1996
11. Wychodz3 z cienia podwdrkowe wspomnienia. Oérodek Dziatan Ekologicznych “Zrédta”
Netografia:
www.buum.org
www.facebook.com/kreatywnynauczycielwf
www.indiaca-iia.com
www.molkky.com
www.pzunihokeja.pl
www.ringballsa.co.za
www.rulesofsport.com
www.szkolazklasa.org.pl
www.tchoukball.org
www.ultizone.pl
www.zrodla.org

%

Elementy sportow walki.
Literatura podstawowa:
1. Alex Butcher. Judo sztuki walki dla poczatkujacych. Alma- Press SP. z 0.0., 2011.
2. Kano J. Kodokan Judo. Kodansha America, Inc, 2013.
3. Btach W. Judo — Wybrane Zagadnienia Treningu i Walki Sportowej. Centralny Osrodek Sportu,
Warszawa, 2005.
Piotr Szeligowski. Trening sity eksplozywnej w sportach walki. Aha, £.6dz, 2012.
Btach W. Judo szkolenie najmlodszych i troche starszych. Centralny Osrodek Sportu, Warszawa,
2008.
6. Witkowski K. Kompendium Judo- podstawy tachi-waza. Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu, 2009.

o s

Diagnozowanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
Literatura podstawowa:



http://www.indiaca-iia.com/
http://www.molkky.com/
http://www.pzunihokeja.pl/
http://www.ultizone.pl/
http://www.zrodla.org/
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1. EU Physical Activity Guidelines. Recommended Policy Actions in Support of Health-Enhancing
Physical Activity. Briefing paper. Brussels, Europa, 2008.

1. Groffik D. Struktura aktywnosci fizycznej mtodziezy 15-17 letniej Gornego Slaska. AWF,
Katowice, 2015.

2. Nowa podstawa programowa z wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej, liceum, technikum
1 szkoty branzowej http://www.men.gov.pl

3. U.S. Department of Health and Human Services. Physical activity guidelines for Americans. 2008.
http://www.health.gov/paguidelines

4. Wybrane artykuly z czasopism naukowych o zasiegu migdzynarodowym zwigzane z tematem
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

5. http://www.indares.com/

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy



http://www.health.gov/paguidelines
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Forma oceny efektow ksztatcenia

projekt Opracowanie i
Efekty diagnozowania przeprowadzenie Obserwacja/dyskusja
ksztatcenia AF lekcji/fragmentu dydaktyczna
lekcji/zajeé/portfolio
w-1 X X
W-2 X X
W-3 X X
w-4 X X
W-5 X X X
u-1 X
u-2 X
u-3 X
u-4 X
K-K'1 X
K-K 2 X
K-K'3 X
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Macierz efektéw ksztatcenia dla grupy przedmiotow

Przedmioty
SPORTY TANCE GRY | ZABAWY | ELEMENTY | DIAGNOZO
Efekty SPORTY INDYW. | FORMY | o T RUCHOWE Z UE | SPORTOW | WANIE AF
ksztatcenia : RUCH. W 7| 1 ZE SWIATA WALKI DZIECI |
ZESP. NOWOCZESNE NARODOWE | .
WODZIE ) MtODZIEZY
FORMY AF ZE SWIATA
W-1 X X X X X X
W-2 X X X X X X
W-3 X
W-4 X
W-5 X X X X X X X
U-1 X X X X X X
U'2 X X
u-3 X X X X X
U-4 X
K-K 1 X X
K-K 2 X X X X X X
K-K 3 X X X X X X

*QOdniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacjidla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyiszego- poziomy 6/

poziomy 7




