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Nazwa modutu: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej ECTS: 2
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzgcej modut: Rok: |

Katedra Teorii i Metodyki WF Semestr: 1

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status modutu:

Stacjonarne studia Il stopnia ogolnoakademicki obowigzkowy

Jezyk modutu: Forma zajec: Wymiar zajec : 26 godzin
polski wyktady

Koordynator modutu Dr Dariusz Pospiech

Sposob realizacji:

Wymagania wstepne

Wiedza:
Umiejetnosci:
Kompetencje spoteczne:

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéw

Cele modutu

mtodziezy i dorostych

Celem jest zapoznanie studentéw z teoretycznymi i praktycznymi aspektami dotyczgcymi
obszaru bezpieczeistwa w aktywnosci fizycznej oraz ergonomii pracy ucznia i nauczyciela na
réoznych poziomach edukacji szkolnej, jak rowniez wyposazenie studenta w kompetencje)
umozliwiajgce realizowanie zadan w wyzej wymienionych obszarach z réznymi grupami dzieci,

Modutowe efekty ksztatcenia Odn|e5|e|:\|e
Lp. do efektow
Student: .
kierunkowych
W zakresie wiedzy
Ma podstawowa wiedze o wspodtczesnych zagrozeniach i problemach edukacyjnych
L - . . . ) K_W11
W-1 dotyczacych dzieci i mtodziezy zwigzanych z bezpieczeristwem na lekcjach K W13
wychowania fizycznego -
W-2 Ma podstawowg wiedze o wspdtczesnych zagrozeniach i problemach edukacyjnych K Wil
dotyczacych ergonomii pracy ucznidw i nauczycieli w procesie nauczania-uczenia sie -
W-3 Posiada pogtebiong znajomos¢ funkcjonowania organizmu w srodowisku szkolnym w K W02
zakresie ergonomii pracy nauczyciela i ucznia -
W zakresie umiejetnosci
Potrafi dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania organizacyjne i metody realizacji
U-1 wytyczonych celow na kazdym etapie edukacji oraz stosownie do potrzeb
indywidualnych ucznidéw i warunkow pracy w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa na | K_U07
lekcjach wychowania fizycznego
U-2 Potrafi prowadzi¢ lekcje ukierunkowane na usamodzielnianie ucznia w zakresie
dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych K_U08
Potrafi zaplanowa¢ proces wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej stosownie
U-3 do wytycznych programowych wtadz oswiatowych z uwzglednieniem przepisow | K_UO6
prawa oswiatowego oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
U-4 Potrafi ukierunkowac zajecia szkolne w zakresie ergonomii na indywidualne potrzeby
dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym obarczonych chorobg cywilizacyjng K_U04
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Potrafi dobra¢ odpowiednie srodki, rozwigzania organizacyjne i metody realizacji

U-5 wytyczonych celéw w ergonomii pracy ucznia i nauczyciela na kazdym etapie edukacji | K_U07

oraz stosownie do potrzeb indywidualnych uczniéw i warunkéw pracy K_UO05
W zakresie kompetencji spotecznych

Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy i umiejetnosci celem statego modyfikowania i

K-K 1 poszerzania zasobu Srodkéw stosowanych w procesie edukacyjnym w zakresie | K_K02
zapewnienia bezpieczenstwa uczniéw w lekcji wychowania fizycznego
Jest przekonany o potrzebie motywowania uczestnikdw zaje¢ do samorealizacji K KO3

K-K 2 poprzez aktywny styl zycia i zachowania dotyczace zasad bezpieczedstwa w | —
aktywnosci fizycznej

KK 3 Rozumie potrzebe zapewnienia bezpieczeristwa psychicznego i fizycznego | K_K13
uczestnikom zajeé wychowania fizycznego

K-K 4 Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy i umiejetnosci w zakresie w ergonomii pracy K K02
ucznia i nauczyciela w procesie nauczania — uczenia sie -
Jest przekonany o stusznosci wyrazania opinii i podejmowania dziatan na rzecz

K-K'5 przeciwdziatania dostrzezonym nieprawidtowosciom zwigzanym z ergonomig pracy | K_04

ucznia i nauczyciela

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktfad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Cwiczenia: opis, dyskusja, pogadanka, praca w grupach, wykonywanie zadan praktycznych

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatcenia uzyskanych przez studentéow

Wykonanie prac zaliczeniowych przewidzianych dla danego przedmiotu - projekt oraz zaliczenie ¢éwiczen

praktycznych podczas zajec.

Tresci modutu ksztatcenia * Gocsi:my
1. | BEZPIECZENSTWO W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Odpowiedzialnos$¢ prawna nauczyciela wychowania fizycznego.
2. Rodzaje i miejsca wypadkdéw, urazéw i kontuzji w $wietle literatury i danych statystycznych:
» Wypadki wynikajgce z powodu zaniedban nauczyciela
» Wypadki uwarunkowane osobowoscig ucznia 13

» Przyczyny wypadkow o charakterze technicznym
» Wypadki swoiste

nauczycieli.
4. Obowigzki dyrektora w zakresie bezpieczenstwa uczniow.

3. Przedmiotowe i podmiotowe uwarunkowania wypadkowosci szkolnej ucznidow w opinii
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5. Obowiazki nauczyciela wychowania fizycznego w zakresie dbatosci o zdrowie i bezpieczeristwo
uczniow. Obowigzki uczniéw i rodzicow.

6. Tablice informacyjne, regulaminy korzystania z miejsc do ¢wiczen (sala gimnastyczna, boisko
szkolne itp.). Certyfikaty, atesty, gwarancje na urzadzenia i sprzet sportowy.

7. Procedury powypadkowe.

8. Wybrane teorie naukowe w ksztattowaniu postaw do bezpiecznego udziatu w lekcjach
wychowania fizycznego.

9. Profilaktyka wychowawcza i dydaktyczna wypadkowosci w wychowaniu fizycznym.

10. Nauczanie programowe w usprawnianiu procesu edukacji fizycznej.

11. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej w podstawach programowych wychowania fizycznego.

2. | ERGONOMIA PRACY UCZNIA | NAUCZYCIELA

1.Znaczenie pracy i zawodu w zyciu cztowieka. Typy osobowosci pracy.

2. Podstawowe zagadnienia ergonomii. Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna.

3. Materialne uwarunkowania pracy ucznia i nauczyciela w szkole.

4. Fizjologia organizmu a praca ucznia i nauczyciela w szkole.

5.System nerwowy a praca umystowa. Rola intuicji w procesie poznawczym.

6. Ochrona pracy a choroby zawodowe nauczycieli.

7.Ergonomia pracy z komputerem.

8. Ergonomia e-learningu na wybranym przyktadzie.

9. Wytyczne oceny ryzyka zawodowego na stanowisku nauczyciela w szkole.

10. Wybrane czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu Srodowiska pracy w szkole. Praca w
pozycji siedzacej i stojace;.

11. Wytyczne do stworzenia optymalnych warunkéw dla procesu nauczania-uczenia sie w
szkole z uwzglednieniem ¢éwiczen Srédlekcyjnych i miedzylekcyjnych dla ucznidow.

12. Wybrane metody i techniki stosowane w ergonomicznych badaniach czynnosci cztowieka w
procesie pracy w szkole.

13

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze forma i
warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i umiejetnos¢
ich praktycznej interpretacji oraz zaliczenie prac/projektow wskazanych w poszczegdlnych przedmiotach modutu.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosé
wykonywania prac metodycznych charakteryzujgcych sie trafnoscig doboru tresci szczegétowych oraz wykazat sie
duzym zaangazowaniem na zajeciach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczna
interpretacjg, wykonat prawidtowo prace metodyczne oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada luki w
ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.




Fundusze . . ;
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Pols kg’ P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Opracowano w ramach realizacji projektu
»Wykwalifikowany nauczyciel WF absolwentem AWF w Katowicach” POWR.03.01.00-00-KN27/18-00

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS Stacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26

Wg planu studiéw, np. Udziat w wyktadach
Udziat w éwiczeniach

Udziat w seminariach

Konsultacje

Samodzielna praca studenta: 26
Studiowanie literatury 13

Przygotowanie do zajec

Wykonanie pracy, projektu, prezentacji 13

Przygotowanie do zaliczeri/egzamindw/sprawdzianéw

taczny naktad pracy studenta wynosi 52 godziny, co odpowiada 2 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danego modutu

BEZPIECZENSTWO W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawowa

1. Dziewanowska M., Odpowiedzialnos¢ i ochrona prawna nauczyciela,
https://www.oskko.edu.pl/konferencjaoskko2017/materialy/Odpowiedzialnosc i ochrona prawna nla.pdf

2. Jaworski M., Odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela i dyrektora szkoty jako funkcjonariusza publicznego,
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/f-5338-2-prezentacja_mj-3.pdf

3. Ostrowska M., Bezpieczeristwo na lekcji wychowania fizycznego, czyli jak skutecznie unika¢ wypadkow.
Podrecznik dla nauczyciela wychowania fizycznego, Wydawnictwo Adam Marszotek, Torun 2008.

4. Karta Nauczyciela - tekst ujednolicony na dzien 1.01.2018 r. ustawy o Karcie Nauczyciela z dnia 26 stycznia
1982 r. https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qplikid=2

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003 r. nr 6, poz. 69).

6. USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996, 1000, 1290, 1669 i
2245 oraz z 2019 r. poz. 534,730 761)
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?gdatprz=akt&qgplikid=4186

7. USTAWA z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 917, 1000, 1076, 1608, 1629, 2215,
2243, 2244, 2245, 2377, 2432, 2 2019 r. poz. 730)
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19740240141/U/D19740141L.pdf

8. Wybdr aktdw prawnych dotyczacych bezpieczenstwa uczniow w przedszkolu, szkole i placéwce oswiatowe;j

file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Wybor aktow prawnych dotyczacych bezpieczenstwa uczniow
-pdf

Uzupetniajaca

9.

Jaworski M., Odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela i dyrektora szkoty jako funkcjonariusza publicznego,
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/f-5338-2-prezentacia_mj-3.pdf

10. Szwoch E., Odpowiedzialnos¢ nauczyciela,

http://www.lo5.resman.pl/v/apliki/adlanauczycieli/Odpowiedzialnosc-nauczyciela-1.pdf

11. Kandia K., Odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela, Znak, czerwiec 2007, wersja internetowa

http://www.miesiecznik.znak.com.pl/6252007ewa-kandia-bednarzodpowiedzialnosc-prawna-nauczyciela/



https://www.oskko.edu.pl/konferencjaoskko2017/materialy/Odpowiedzialnosc_i_ochrona_prawna_nla.pdf
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/f-5338-2-prezentacja_mj-3.pdf
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qplikid=2
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qplikid=4186
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19740240141/U/D19740141Lj.pdf
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Wybor_aktow_prawnych_dotyczacych_bezpieczenstwa_uczniow.pdf
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Wybor_aktow_prawnych_dotyczacych_bezpieczenstwa_uczniow.pdf
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/f-5338-2-prezentacja_mj-3.pdf
http://www.lo5.resman.pl/v/apliki/adlanauczycieli/Odpowiedzialnosc-nauczyciela-1.pdf
http://www.miesiecznik.znak.com.pl/6252007ewa-kandia-bednarzodpowiedzialnosc-prawna-nauczyciela/
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ERGONOMIA PRACY UCZNIA | NAUCZYCIELA
Podstawowa

1. Juliszewski J., Kietbasa P., Wady i zalety e-learningu — z doswiadczeri UR w Krakowie, w: Ztowodzki M,.
Juliszewski T., Oginiska H., Taczalska A. (red.), Ergonomia w nauce i szkolnictwie wyZszym, PK, PAU, Krakow
2015.

2. Krause M., Radosz D., Wytyczne oceny ryzyka zawodowego na stanowisku nauczyciela w szkole, Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoty Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach Nr 1(3)/2007,
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/httpstudia_wszop edu plobrazkidrukizeszyty2691a zalaczniki-
6.pdf

3. Kaminska J., Tokarski T., Ergonomia pracy z komputerem — od tabletu do stanowisk z wieloma komputerami,
CIOP - PIB, Warszawa 2016.

4. Stepien J., Socjologia pracy i zawodu, Wydawnictwo Akademii Rolniczej, Poznan 2005.

5. Terman D., Ergonomia — czyli jak pracowac wygodniej, zdrowiej i bezpieczniej, Wojewddzki Urzad Pracy w
Gdansku, Gdansk 2017, https://wup.gdansk.pl/g2/2014 09/0dfcb9074885fb5809b5847139203465.pdf

6. Wachowicz R., Higiena pracy umystowej uczniow, https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2545

7. Wachowicz R., Intuicja jako ,,ergonomiczny” proces poznawczy, w: Ztowodzki M,. Juliszewski T., Ogifiska H.,
Taczalska A. (red.), Ergonomia w nauce i szkolnictwie wyzszym, PK, PAU, Krakéw 2015,

8. Wréblewska M., Ergonomia. Skrypt dla studentdw, Politechnika Opolska, Opole 2004.

Uzupetniajaca
1. Czajka J.H., Ergonomia. Materiaty do ¢wiczeri,, OWPW, Warszawa 1999.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy



file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/httpstudia_wszop_edu_plobrazkidrukizeszyty2691a_zalaczniki-6.pdf
file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/httpstudia_wszop_edu_plobrazkidrukizeszyty2691a_zalaczniki-6.pdf
https://wup.gdansk.pl/g2/2014_09/0dfcb9074885fb5809b5847f39203465.pdf
https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2545
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Forma oceny efektow ksztatcenia

Forma oceny
3] . Prowadzenie ) ] Obserwacja/dyskusja
ksztatcenia zajeé/lekcji WE Prezentacja/projekt dydaktyczna

W-1
W-2
W-3
U-1 X
uU-2 X
u-3 X
U-4 X
u-5 X
K-K 1 X
K-K 2 X
K-K 3 X
K-K 4 X
K-K'5 X
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Macierz efektow ksztatcenia dla modutu

Przedmiot
Efekty ksztafcenia BEZPIECZENSTWO W LEKC)I | ERGONOMIA PRACU UCZNIA |
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NAUCZYCIELA
W-1 X
W-2 X
W-3 X
U-1 X
U2 X
U3 X
U-4 X
U5 X
KK 1 X
KK 2 X
KK 3 X
KK 4 X
KK 5 X

* Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego- poziomy 6/
poziomy 7



