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Nazwa Wydziatu

Wydzial Wychowania Fizycznego

Nazwa jednostki prowadzacej
modut

Zaktad Zywienia i Suplementacji,
Katedra Teorii i Praktyki Sportu

Nazwa modutu ksztatcenia

Zywienie i suplementacja w treningu zdrowotnym
(specjalnosé — Funkcjonalny trening zdrowotny oséb w srednim i starszym
wieku)

Forma studiow

stacjonarne studia Il stopnia

Rok studiow 2
Semestr 4
Efekty ksztalcenia dla modutu | Przedstaw w postaci symboli | Dla kierunku studiéw | Dla obszaru ksztatcenia
ksztatcenia -
Wiedza
wWo1 W W01 M2 W01
W02 W_WO06 M2_WO06
Umiejetnosci
uo1 U_uo1 M2_U03
Kompetencje spoteczne
K01 K_KO08 M2_K08
Efekty ksztatcenia dla modutu | Wiedza

ksztalcenia

e Posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu Zywienia i suplementacji
0s0b w $rednim i starszym wieku
e Posiada wiedze z zakresu prozdrowotnych oraz patologicznych
zachowan zywieniowych os6b w $rednim i starszym wieku
Umiejetnosci
e Potrafi identyfikowac btedy i1 zaniedbania zywieniowe
Kompetencje spoteczne
e Potrafi formulowac opinie dotyczace zachowan zywieniowych
0sob w $rednim i starszym wieku

Tresci modutu ksztalcenia

1. Podstawy zywienia- cele nauki o Zywieniu, dieta, Zywno$¢, normy
zywienia, energia 1 sktadniki odzywcze.

2. Szczegoélowa charakterystyka weglowodanow, bialek, thuszczow oraz
witamin i mineratéw i ich zrodta w zywnosci.

3. Zalecenia zywieniowe dotyczace przyjmowania weglowodanow,
biatek, ttuszczy (RDA, EAR) dla os6b w $rednim wieku oraz
starszych.

4. Zapotrzebowanie organizmu na poszczegdlne witaminy i
mikroelementy w zaleznosci od pftci i wieku (RDA, EAR, Al).

5. Najczestsze niedobory witaminowo-mineralne w starszym wieku- jak
im zapobiegac.

6. Rola ptynow w zywieniu- zapotrzebowanie na ptyny oséb w $rednim 1
starszym wieku.

7. Pojecie 1 rola suplementéw diety we wspomaganiu zdrowie oséb w
srednim i starszym wieku.
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8. Manipulacje dietetyczne- suplementacyjne w tym witaminami i
mineratami ukierunkowane na zwigkszenie zasobow poszczegolnych
sktadnikéw w mieg$niach szkieletowych i uktadzie kostno-stawowym.

9. Wybor modelu zywienia i suplementacji dla o0sob starszych w

zaleznos$ci od wspotistniejacych jednostek chorobowych oraz od pfei i

wieku.

Rola poszczegdlnych sktadnikow diety w procesie starzenia

cztowieka- rola antyoksydantow.

10.

Stosowane metody
dydaktyczne

Metody podajace: wyktad problemowo-seminaryjny, prezentacja
multimedialna

Metody sprawdzania i kryteria
oceny efektow ksztatcenia
uzyskanych przez studentéw

Test pisemny dotyczacy omawianych zagadnien w trakcie zajec
Konsultacje indywidualne lub grupowe po$wigcone wyjasnieniu
problemowych zagadnien zgtaszanych przez studenta.

Praca wlasna-studiowanie wskazanych materiatoéw Zzrodtowych
(podreczniki)

Projekt

Forma i warunki zaliczenia
modutu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma 1
warunki zaliczenia
poszczegblnych zajeé
wchodzacych w zakres danego
modutu

Udziat w zajeciach jest obowigzkowy, a warunkiem uzyskania zaliczenia
jest uczestnictwo we wszystkich zajeciach.
Zaliczenie przedmiotu dokonuje si¢ na podstawie wynikow testu
pisemnego ( test wyboru, 30 pytan, czas trwania 30 min.).
Studenci, ktorzy uzyskali wynik niedostateczny badz nie przystgpili do
zaliczenia z powodu choroby (zwolnienie lekarskie) moga przystapi¢ do
zaliczenia w terminie uzgodnionym z osoba prowadzacg w/w modut.
Test sktada si¢ z pytan zamknigtych i otwartych. Pytania sprawdzaja
opanowanie materiatu dotyczacego kazdego efektu z zakresu wiedzy.
Test zalicza si¢ powyzej 51% pozytywnych odpowiedzi:

51-60% - ocena dostateczna

61-70% -ocena dostateczna plus

71-80%- ocena dobra

81-90% - ocena dobra plus

91-100%- ocena bardzo dobra
Projekt na oceneg:
Bardzo dobrg zawart 100% wymogow projektu danego zagadnienia
Dobra- uwzglednit 75% wymogoéw projektu danego zagadnienia
Dostateczng uwzglednit 60% wymogow projektu danego zagadnienia
- projekt zawierat50% lub mniej wymogow projektu danego zagadnienia
Warunki zaliczenie przedmiotu:
Ocena bardzo dobra — uzyskanie oceny b. dobrej z projektu,100%
obecnosci oraz i test na ocen¢ bardzo dobra
Dobry- uzyskanie oceny dobrej z projektu,95% obecnosci oraz i test na
ocen¢ dobra
Dostateczny- uzyskanie oceny dostatecznej projektu,80% obecnosci oraz i
test na ocen¢ dobra
Niedostateczna- nie spelnit kryteriow zaliczenia: zliczenie uzyskanie
oceny niedostatecznej z projektu, ponizej 80% obecnosci oraz i test na
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oceng niedostateczng

Sposob realizacji

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu nauczyciela akademickiego i
studentow.

Jezyk ksztatcenia

polski

Typ modutu ksztalcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowiazkowy

Wymagania wstepne i

Znajomos$¢ podstawowej wiedzy z zakresu biochemiczno- fizjologicznego

dodatkowe funkcjonowania czlowieka.
Rodzaj i liczba godzin zajgé Stacjonarne:

dydaktycznych wymagajacych | Wyktad:13

bezposredniego udzialu EACZNIE:13

nauczyciela akademickiego i

studentoéw, gdy w danym

module przewidziane sg takie

zajecia

Liczba punktow ECTS 1

przypisana modulowi

Bilans punktow ECTS

Studia stacjonarne

Wykaz czynnosci wykonywanych przez studenta i przypisanych im
godzin:

Udziat w wyktadach = 13 godz.

Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego = 13 godz.

L.aczna liczba godzin pracy studenta wynosi 26 =1 ECTS

Wykaz literatury podstawowej
1 uzupelniajacej,
obowigzujacej do zaliczenia
danego modutu

Literatura obowigzkowa

Zywienie osob w wieku starszym. Porady lekarzy i dietetykéw M. Jarosz
127 2011

Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach
metabolicznych. pod red. prof. E. Poniewierki. wyd. Cornetis 2010
Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Langley- Evans Simon . PZWL
2014

Jarosz M, Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu
cztowieka cz. Il. PZWL 2010

Ciborska H, Rudnicka A. Dietetyka . Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. PZWL 2008

Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B. Normy Zywienia Czlowieka. Podstawy
prewencji otytosci i choréb niezakaznych, PZWL 2012

Zajac A, Poprzecki S, Czuba M i wsp. Dietetyczne i suplementacyjne
wspomaganie procesu treningowego. AWF Katowice 2012.

Wymiar, zasady i forma
odbywania praktyk, w
przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje
praktyki

Nie dotyczy
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Forma oceny efektow ksztalcenia

Forma oceny

Efekty
ksztalcenia Test pisemny Projekt Obserwacja
W01 - W02 X
uo1 X
K01 X




