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Nazwa Wydziatu

Wydzial Wychowania Fizycznego

Nazwa jednostki prowadzacej modut

Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Katedra
Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci
Fizycznej

Nazwa modutu ksztalcenia

Gimnastyka w treningu zdrowotnym (specjalnosé —
Funkcjonalny trening zdrowotny 0s0b w Srednim i starszym
wieku)

Forma studiow

stacjonarne studia Il stopnia

Rok studiow 2
Semestr 3
Efekty ksztatcenia dla modutu Przedstaw w Odniesienie do gﬁnieﬂenie -
. : ; . arakterysty
ksztalcenia postaci symboli efektow stopnia Polskiej Ramy
kierunkowych Kwalifikacji *
Wiedza
e WI-W2 | K W16 M2_W10
Umiejetnosci
e Ul-U2 |KU14 M2_U12
Kompetencje
spoleczne
e Kl K_K11 M2_K09
Efekty ksztatcenia dla modutu Wiedza

ksztalcenia

W1. Zna budowe jednostki zaje¢ i zasady prowadzenia
gimnastyki prozdrowotnej 0séb starszych.

W2. Posiada wiedze z zakresu metodyki prowadzenia
gimnastyki prozdrowotnej w zaleznosci od liczby ¢wiczacych
i celu zajec.

Umiejetnosci
UL. Potrafi stosowac ¢wiczenia ksztattujace sitg, gibkosc i

koordynacje 0sob srednim i starszym wieku.

U2. Programuje gimnastyke poranng i ¢wiczenia w domu
0soby starszej.

Kompetencje spoleczne

K1. Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i
¢wiczacych.

Tresci modutu ksztalcenia

Cwiczenia:

— Budowa i planowanie jednostki zaje¢ gimnastyki
prozdrowotnej 0s6b w $rednim i starszym wieku.

— Metodyka prowadzenia gimnastyki prozdrowotnej w
zaleznosci od liczby ¢wiczacych i celu zaje¢ — metody
oraz formy organizacyjne.

— Ksztaltowanie sily, gibkosci i koordynacji w gimnastyce
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0sOb w $rednim i starszym wieku.
— Programowanie gimnastyki porannej i ¢wiczen w domu
osoby starszej.

Stosowane metody dydaktyczne

Pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe

Metody sprawdzania i kryteria oceny
efektow ksztalcenia uzyskanych przez
studentow

Test pisemny sprawdzajacy wiedzg z realizowanych

zagadnien.

Kryteria oceny efektow ksztalcenia na ocene dst:

e Zna budowe jednostki zaj¢¢ i podstawowe zasady
prowadzenia gimnastyki prozdrowotnej 0séb starszych.

e Posiada elementarng wiedz¢ z zakresu metodyki
prowadzenia gimnastyki prozdrowotnej w zaleznosci od
liczby ¢wiczacych i celu zajec.

e Potrafi stosowac przykladowe ¢wiczenia ksztaltujace
sile, gibkos¢ 1 koordynacje¢ 0sob $rednim i starszym
wieku.

e Programuje przyktadowsa gimnastyke poranng i
¢wiczenia w domu osoby starszej.

Forma i1 warunki zaliczenia modutu, w
tym zasady dopuszczenia do
egzaminu, zaliczenia, a takze forma 1
warunki zaliczenia poszczeg6lnych
zaje¢ wchodzacych w zakres danego
modutu

Zaliczenie na oceng. Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na
zajeciach, przygotowanie konspektu zajec.

Zaliczenie praktyczne. Warunkiem zaliczenia jest obecnosc¢
studenta na ¢wiczeniach oraz poprowadzenie fragmentu
zaje¢ praktycznych wg wezesniej przygotowanego zestawu
¢wiczen. Na oceng pozytywna sklada si¢ prawidtowo
przygotowany zestaw ¢wiczen gimnastyki zdrowotnej i
przeprowadzony fragment zajec.

Czes$¢ praktyczna zaliczana jest na podstawie konspektu
zaje¢ dla osob starszych na oceng.

Kryteria oceny:

- ocena bdb (5.0) — student bezbtednie przeprowadzit
fragment zaje¢ praktycznych wg zapisanego konspektu, w
ktorym nie wystgpity btedy metodyczne, a zatozony cel
zostal osiggniety

- ocena db (4.0) - student przeprowadzit fragment zajeé
praktycznych wg zapisanego konspektu, jednak wystapity
btedy metodyczne w prowadzeniu zajec

- ocena dst (3.0) - student przeprowadzit fragment zajec
praktycznych wg zapisanego konspektu, jednak wystapity
btedy metodyczne w prowadzeniu zajec¢ jak i w zapisie
konspektu

- ocena ndst (2.0) — student nie posiada konspektu do
przeprowadzenia zaje¢ lub prowadzenie zajec i zapis
konspektu ré6znia sie pod wzgledem realizowanej tematyki i
celow operacyjnych.

Sposab realizacji

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela
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akademickiego i studentdw.

Jezyk ksztalcenia

polski

Typ modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Fakultatywny

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii
cztowieka, metodyki rekreacji fizycznej

Rodzaj i liczba godzin zajec¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego i studentéw, gdy w
danym module przewidziane s takie

Stacjonarne:
Cwiczenia: 13

zajecia

Liczba punktow ECTS przypisana 1

modutowi

Bilans punktow ECTS Stacjonarne:

e uczestnictwo w ¢wiczeniach: 13 godzin
e przygotowanie do ¢wiczen i prowadzenia

fragmentow zaje¢ gimnastyki prozdrowotnej: 7 godzin
e studiowanie literatury: 5 godzin
e konsultacje indywidualne: 1 godzina
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta=26 godziny
Punkty ECTS 1.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajacej, obowigzujacej do
zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

Kotomyjska G.: Formy rekreacji ruchowej dla osob
starszych. AWF, Krakéw 1992.

Kozdron E., Program rekreacji ruchowej 0sob starszych.
AWF Warszawa 2005.

Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A. (red.) Sportowe formy
aktywnos$ci 0sob niepelnosprawnych i starszych.
Adaptowana aktywno$¢ fizyczna (APA) Wydawnictwo
PTN-AAF 2011.

Wymiar, zasady i forma odbywania
praktyk, w przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje praktyki
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Forma oceny efektow ksztalcenia

Forma oceny
Efekty

ksztalcenia Test Konspekt i

L, Obserwacja
prowadzenie zajec¢

W1-W?2 X

Ul-u2 X X

K1 X




