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Nazwa Wydzialu

Wychowanie Fizyczne

Nazwa jednostki prowadzace;j
modut

Zaktad Metodyki WF, Katedra Wychowania Fizycznego i
Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

Nazwa modutu ksztalcenia

Taniec i aerobik w treningu zdrowotnym
(specjalnosé — Funkcjonalny trening zdrowotny osb w
srednim i starszym wieku)

Forma studiéw

stacjonarne studia Il stopnia

Rok studiow 2
Semestr 4
Efekty ksztalcenia dla modutu Przedstaw w postaci | Dla kierunku Dla obszaru ksztatcenia
. symboli studiéw
ksztalcenia Wiedza K_W02 M2_W02
K_W14 M2_W09
K_W16 M2_W10
Umiejetnosci K_U04 M2_U05
K_U14 M2_U12
Kompetencje K_K03 mg‘igé
spoteczne -
K_K11 M2_KO09
Efekty ksztatcenia dla modutu wiledza

ksztalcenia

Opisuje funkcjonowanie organizmu w czasie wysitku
fizycznego oraz zmiany adaptacyjne pod wptywem ¢éwiczen
muzyczno-ruchowych

W2

Posiada poszerzong wiedz¢ dotyczaca ¢wiczen muzyczno-
ruchowych w promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

W3

Zna zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace
prowadzenia zaje¢ muzyczno-ruchowych o zréznicowanych
celach z osobami starszymi, a takze osobami obarczonymi
chorobami cywilizacyjnymi

UmiejetnoSci

Ul

Potrafi ukierunkowaé zajecia muzyczno-ruchowe na potrzeby
0sob starszych 1 obarczonych wybrang chorobg cywilizacyjng
U2

Potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy
muzyczno-ruchowe

Kompetencje spoteczne

K1

Jest przekonany o potrzebie motywowania uczestnikow zajec
muzyczno-ruchowych do samorealizacji poprzez aktywny styl
zycia i zachowania prozdrowotne
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K2

Jest przekonany o spotecznym wymiarze promocji aktywnosci
fizycznej poprzez zajecia muzyczno-ruchowe u 0s6b
dorostych i starszych

Tresci modutu ksztalcenia

Tematyka ¢wiczen:
1. Rola i funkcja tanca.
2. Taniec w zabawie i terapii cztowieka.
3. Metodyka prowadzenia zaje¢ tanecznych:
- elementy tanca towarzyskiego
- elementy tanca dyskotekowego
- ruchowa ekspresja tworcza.
4. Metodyka prowadzenia zaj¢¢ z aerobiku dla oséb dorostych
i starszych z elementami treningu funkcjonalnego:
- tok zaje¢ w aerobiku
- podstawowe kroki aerobikowi
- budowanie prostej choreografii
- dobor muzyki do zaje¢ muzyczno-ruchowych w zakresie
tanca i aerobiku
- organizacja zaj¢c.

Stosowane metody dydaktyczne

Opis, pokaz, dyskusja pedagogiczna, ¢wiczenia praktyczne

Metody sprawdzania i kryteria
oceny efektow ksztatcenia
uzyskanych przez studentow

Samodzielne prowadzenie przez studenta fragmentu zajgé
muzyczno-ruchowych (taniec, aerobik)

Forma i warunki zaliczenia
modutu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma 1 warunki
zaliczenia poszczegdlnych zajeé
wchodzacych w zakres danego
modutu

Warunkiem zaliczenia jest obecnos$¢ studenta na wszystkich
¢wiczeniach oraz poprowadzenie zaje¢ praktycznych (taniec
lub aerobik) wg przygotowanego konspektu studenta.

Oceng pozytywna z zaliczenia otrzymuje student, ktory
prawidlowo przygotowatl konspekt i wg niego poprowadzit
zajgcia muzyczno-ruchowe.

Kryteria oceny:

- ocena bdb (5.0) — student bezbtednie przeprowadzit zajgcia
praktyczne wg zapisanego konspektu, w ktérym nie wystapity
btedy metodyczne, a zatozony cel zostal osiggniety

- ocena db (4.0) - student przeprowadzit zajecia praktyczne
wg zapisanego konspektu, jednak wystapity btedy
metodyczne w prowadzeniu zajg¢é

- ocena dst (3.0) - student przeprowadzit zajecia praktyczne
wg zapisanego konspektu, jednak wystapity btedy
metodyczne w prowadzeniu zaje¢ jak i w zapisie konspektu
- ocena ndst (2.0) — student nie posiada konspektu do
przeprowadzenia zaje¢ lub prowadzenie zaje€ 1 zapis
konspektu roznig si¢ pod wzgledem realizowanej tematyki i
celéw operacyjnych.

Sposob realizacji

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego i studentdw.

Jezyk ksztalcenia

polski
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Typ modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z metodyki prowadzenia zajec
ruchowych

Rodzaj 1 liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i
studentow, gdy w danym module
przewidziane sg takie zajecia

Cwiczenia: 13

Liczba punktéw ECTS przypisana
modutow1

Bilans punktow ECTS

1
- uczestnictwo w ¢wiczeniach: 13 godzin
- przygotowanie do ¢wiczen 1 prowadzenia

fragmentow zajg¢ muzyczno-ruchowych: 8 godzin
- studiowanie literatury: 5 godzin

Razem: 26 godzin
"E.aczny naktad pracy studenta wynosi 26 godzin, co
odpowiada 1 punktowi ECTS"

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej, obowigzujacej do
zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Corbin C. B., Welk G. J., Corbin W. R., & Welk K. A.
Fitness & Wellness: kondycja, sprawnos¢, zdrowie.
Warszawa: Wydawnictwo Zyska i s-ka. 2007.

3. Grodzka-Kubiak E. Aerobik czy fitness. Poznan: DDK
Edition. 2002.

4. Jordan P. Fitness: Theory and Practice. Aerobics and
Fitness Association of America, Sherman Oats. 1997.

5. Kozieto D. Taniec I psychoterapia. Poznan: KMK
Promotion. 2002.

6. Kuba L., Paruzel-Dyja M. Fitness. Nowoczesne formy
gimnastyki. Podstawy teoretyczne. Katowice: AWF. 2012.

7. Kuzminska O.: Taniec w teorii i praktyce. Poznan: AWF
im. Eugeniusza Piaseckiego. 2002.

8. Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne
podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice: AWF. 20009.

Wymiar, zasady i forma
odbywania praktyk, w przypadku,
gdy program ksztalcenia
przewiduje praktyki

Nie dotyczy
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Forma oceny efektow ksztalcenia

Forma oceny
Efekty
ksztalcenia Konspekt Prowadzenie zaje¢ | Obserwacja
W1-W3 X X
U1-U2 X X
K1- K2 X




