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Nazwa Wydzialu

Wydziat Wychowania Fizycznego

Nazwa jednostki
prowadzacej modut

Zaktad Metodyki WF, Katedra Wychowania Fizycznego i
Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

Nazwa modutu ksztalcenia

Gry i zabawy ruchowe w treningu zdrowotnym

(specjalnos¢ — Funkcjonalny trening zdrowotny osob w
Srednim i starszym wieku)

Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne studia Il stopnia

Rok studiow

2

Semestr 4
Efekty ksztalcenia dla Przedstaw w Dla kierunku | Dla obszaru
modutu ksztalcenia postaci symboli studiow ksztatcenia
Wiedza
w1 K_W05 M2_W02
w2 K_W16 M2_W02
W3 K_W17 M2_W09
UmiejetnosSci
Ul K_U04 M2_U05
U2 K_U14 M2_U12
U3 K_U07 M2_U10
Kompetencje
spoleczne
K1 K_KO06 M2_KO04
K2 K_K13 M2_KO07, M2_KO08
K3 K K14 M2_KO06
Efekty ksztalcenia dla Wiedza

modutu ksztalcenia

W1 Posiada wiedze o schorzeniach ludzi starszych 1
rodzajach wysitku fizycznego dobieranego do danego
schorzenia. Wie jakie jest znaczenie zdrowotne i
sprawnosciowe zabaw i gier ruchowych.

W2 Wie jak przygotowaé i przeprowadzi¢ zabawe i gre
ruchowg w réznych warunkach bazowych 1 w rdéznych
grupach.

W3 Posiada umiejetnos¢ przygotowania i przeprowadzenia
zabawy i gry ruchowej z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych przyboréw.

UmiejetnosSci

U1 Potrafi ukierunkowac zaj¢cia zabaw 1 gier ruchowych w
zalezno$ci od stanu zdrowia oséb w nich uczestniczacych.
U2 Potrafi samodzielnie modyfikowac zabawy i gry.
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U3 Potrafi zastosowac rézne srodki i rozwigzania
organizacyjne w realizacji zabaw i gier ruchowych.

Kompetencje spoleczne

K1 Potrafi wspotdziata¢ z jednostka oraz w grupie.

K2 Wie, ze bezpieczenstwo osob uczestniczacych w
zajeciach jest priorytetem.

K3 Potrafi w kreatywny sposdb organizowac zajgcia oparte
na grach i zabawach ruchowych.

Tresci modulu ksztalcenia

Cwiczenia:

e Przyktady zabaw i gier ruchowych wzmacniajacych
migsnie posturalne.

e Przyklady zabaw i gier ruchowych w schorzeniach
reumatycznych.

e Przyklady zabaw i gier ruchowych wykorzystywanych w
nadwadze.

e Przyklady zabaw i gier ruchowych ksztattujacych

réwnowage 1 koordynacje ruchowa.

Modyfikacje poznanych zabaw i gier ruchowych

stosownie do potrzeb.

Stosowane metody
dydaktyczne

objasnienie, pokaz, opis, praca ze zrodtem drukowanym

Metody sprawdzania i
kryteria oceny efektdéw
ksztatcenia uzyskanych przez
studentow

Metody:
- zaliczenie teoretyczne w formie opisowej podsumowujace
zdobyta wiedz¢

Kryteria

Kryteria oceny efektow ksztatcenia na oceng dst:

e ma elementarng wiedze dotyczaca tresci zrealizowanych
na ¢wiczeniach

e ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki

Forma i warunki zaliczenia
modutu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma i
warunki zaliczenia
poszczegolnych zajeé
wchodzacych w zakres
danego modutu

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu jest
aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach.

Zaliczenie uzyskuje student, ktory:

- czynnie uczestniczyl w ¢wiczeniach,

- pisemnie opracowal zestaw 3 zabaw 1 3gier ruchowych
wraz z ich modyfikacjami zgodnie z tematyka przedmiotu
oraz przeprowadzil jedng zabawe lub gre na ¢wiczeniach.
- zdatl pisemne kolokwium z tresci programowych (4 pytania
za kazde pytanie 2 pkt)

8-7,5—Dbdb

7,0 — db+

6,5-6,0 —db
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5,5 — dost+
5-4.5 — dost

Ocena bardzo dobra - student aktywnie uczestniczy we
wszystkie zajeciach, jest zawsze do nich przygotowany oraz
wykazuje duze zaangazowanie w ich organizacje. Posiada
poglebiong wiedzg wymieniong w efektach ksztatcenia i
potrafi logicznie taczyc¢ ja z praktyka.

Ocena dobra - aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach i wykazuje
$rednie zaangazowanie w ich organizacje. Zna wszystkie
zagadnienia teoretyczne, jednak ma trudnosci z ich
praktyczna interpretacja.

Ocena dostateczna - uczestniczy w zajeciach, zna
zagadnienia teoretyczne w stopniu podstawowym lecz
posiada znaczne braki w umiejetnosci praktycznego ich
wykorzystania.

Ocena niedostateczna - nie przestrzega ustalonych zasad
uczestnictwa w zajeciach, nie wykazuje zaangazowania w
czasie ¢wiczen, nie posiada wiedzy w stopniu dostatecznym
(nie rozréznia podstawowych poje¢, nie stosuje poznanych
zasad metodycznych i bezpieczenstwa w prowadzeniu
zabaw i gier ruchowych).

Sposob realizacji

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu nauczyciela
akademickiego i studentow.

Jezyk ksztatcenia

polski

Typ modutu ksztatcenia
(obowiagzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Wymagania wstepne i Znajomos$¢ podstawowych form aktywnosci ruchowej oraz
dodatkowe zmian reakcji organizmu na wysitek fizyczny.

Rodzaj i liczba godzin zaje¢ | Studia stacjonarne:

dydaktycznych Cwiczenia: 13 godzin

wymagajacych

bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i
studentéw, gdy w danym
module przewidziane sg
takie zajecia

Liczba punktow ECTS
przypisana modutowi

Bilans punktéw ECTS

Studia stacjonarne:

uczestnictwo w ¢wiczeniach: 13 godzin
przygotowanie do ¢wiczen: 2 godziny
wyszukiwanie literatury: 2 godziny
czytanie literatury: 3 godzin
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przygotowanie do kolokwidow czastkowych: 2 godzin
przygotowanie do zaliczenia koncowego: 4 godzin

Laczny naktad pracy studenta: 26 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS

Wykaz literatury
podstawowej i
uzupetniajacej,
obowigzujacej do zaliczenia
danego modutu

Literatura podstawowa:

Charles B., Corbin i wsp. Fitness i wellness. Kondycja,
sprawnos¢, zdrowie. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan,
2007.

Jasiak H., Jotan A. Leksykon sportu dla wszystkich.
Krajowa Federacja Sportu dla wszystkich, Warszawa, 1998.
Bondarowicz M., Staniszewski T. Podstawy teorii i
metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF, Warszawa,2000.
Kunski H. Trening zdrowotny os0b starszych. Agencja
Wydawnicza Medsport Press, Warszawa, 2002.
Bondarwicz M. Zabawy w grach sportowych. Wychowanie
Fizyczne i pedagogiczne, Warszawa, 1995.

Januszewska K., Drazkiewicz E. Zabawy i gry ruchowe.
AWF, Katowice, 1989.

Trzesniowski R. Zabawy i gry ruchowe. Sit., Warszawa,
1995.

Rostawski A., Sadowska-Wroblewska M. Reumatyzm twoj
wrog. Sport twoj przyjaciel. Wydawnictwo ,,Sport 1
Turystyka”, Warszawa, 1977.

Nawara H., Nawara U. Gry i zabawy integracyjne.
Wydawnictwo AWF, Wroctaw, 2001.

Literatura uzupeltniajaca:

Nitsch C. 300 gier i zabaw w domu, na powietrzu, w
podrozy. Wydawnictwo RM, Warszawa, 2006.
Sleczkowski A. Zabawy i gry ruchowe dzieci, mtodziezy i
dorostych: poradnik dla nauczycieli, wychowawcow 1
rodzicow. Instytut Ksztatcenia Nauczycieli i Badan
Oswiatowych, Warszawa, 1977.

Wymiar, zasady i forma
odbywania praktyk, w
przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje
praktyki

Nie dotyczy

FORMA OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA

Forma oceny

Efekty ksztalcenia

Praca pisemna Prowadzenie Zeszyt obserwacji

W1-W3

X
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U1-U3 X

K1-K3 X




