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Nazwa Wydziatu Wydzial Wychowania Fizycznego

Nazwa jednostki prowadzace] Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Katedra

modut Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnos$ci

Fizycznej

Terenowe formy aktywnosci ruchowej w treningu
zdrowotnym

(specjalnos¢ — Funkcjonalny trening zdrowotny osob w
Srednim i starszym wieku)

Nazwa modutu ksztatcenia

Forma studiow stacjonarne studia Il stopnia

Rok studiow 2
Semestr 4
Efekty ksztalcenia dla modutu | Przedstaw w postaci | Dla kierunku Dla obszaru
ksztalcenia symboli studiow ksztalcenia
Wiedza
K_W1 K W14 M2_W09
K_W2 K_W16 M2_W10
UmiejetnoSci
K_U1 K_U14 M2_U12
K_U17 M2_U06
K_U2 K_U04 M2_U05
K_U3 K_U05 M2_U03
Kompetencje
spoleczne
K_K1 K_K06 M2_K04
K_K2 K_K11 M2_K09
K_K3 K_K13 M2_K07, M2_K08
Efekty ksztalcenia dla modutu | Wiedza
ksztalcenia W1 Zna i rozumie zasady organizacji pieszych wedrowek i

ich znaczenie w promocji zdrowia.
W?2 Posiada wiedz¢ z zakresu organizacji i poprowadzenia
zaje¢ nordic walking w r6znych warunkach terenowych.

UmiejetnoSci

U1 Potrafi przygotowac projekt pieszej wedrowki w
réznych warunkach terenowych dla oséb w $rednim i
starszym wieku uwzgledniajgc ich stan zdrowia.

U2 Potrafi zorganizowac, przeprowadzi¢ i zakonczy¢
zajecia z nordic walking z osobami w §rednim 1 starszym
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wieku uwzgledniajac ich stan zdrowia.
U3 Potrafi zrealizowaé projekt pieszej wedrowki i daé
przyktad organizacji podobnych marszow.

Kompetencje spoleczne

K1 Potrafi wspéldziata¢ z jednostka oraz w grupie

K2 Jest przekonany o promocji aktywnosci fizyczne;j i
zdrowego stylu zycia u 0s6b w $rednim i starszym wieku.
K3 Wie, ze bezpieczenstwo osob uczestniczacych w
zajeciach jest priorytetem.

Tresci modutu ksztalcenia

Cwiczenia:

e Opracowanie pieszej wedréwki dla osob w $rednim i
starszym wieku w r6znych warunkach terenowych.

o Realizacja najlepszego projektu.
Wytrzymalosciowe formy aktywnosci ruchowej w
terenie — nordic walking w warunkach zimowych.

Stosowane metody dydaktyczne

objasnienie, pokaz, opis, praca ze zrodtem drukowanym

Metody sprawdzania i kryteria
oceny efektow ksztatcenia
uzyskanych przez studentow

Metody:
- zaliczenie teoretyczne i praktyczne na podstawie realizacji
przygotowanego projektu pieszej wedrowki.

Kryteria
Kryteria oceny efektow ksztalcenia na ocene dst:

e ma elementarng wiedzg dotyczaca tresci
zrealizowanych na ¢wiczeniach

e  ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki

Forma i warunki zaliczenia
modutu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma i
warunki zaliczenia
poszczegblnych zajeé
wchodzacych w zakres danego
modutu

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu jest
aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach.

Zaliczenie uzyskuje student, ktéry:

- czynnie uczestniczyt w ¢wiczeniach,

- pisemnie opracowat projekt pieszej wedrOwki

Ocena bardzo dobra - student aktywnie uczestniczy we
wszystkie zajeciach, jest zawsze do nich przygotowany oraz
wykazuje duze zaangazowanie w ich organizacj¢. Posiada
poglebiong wiedz¢ wymieniong w efektach ksztalcenia i
potrafi logicznie taczy¢ jg z praktyka.

Ocena dobra - aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach i wykazuje
srednie zaangazowanie w ich organizacj¢. Zna wszystkie
zagadnienia teoretyczne, jednak ma trudnosci z ich
praktyczng interpretacja.

Ocena dostateczna - uczestniczy w zajeciach, zna
zagadnienia teoretyczne w stopniu podstawowym lecz
posiada znaczne braki w umiej¢tnosci praktycznego ich
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wykorzystania.

Ocena niedostateczna - nie przestrzega ustalonych zasad
uczestnictwa w zajeciach, nie wykazuje zaangazowania w
czasie ¢wiczen, nie posiada wiedzy w stopniu dostatecznym
(nie rozréznia podstawowych pojec, nie napisat projektu,
nie uczestniczyl w wycieczce).

- nie opracowal projekt pieszej wedrowki dla osob w
$rednim i starszym wieku i nie uczestniczyt w realizacji
projektu.

Sposab realizacji

Zajecia wymagajace bezposredniego udzialu nauczyciela
akademickiego i studentow.

Jezyk ksztalcenia

polski

Typ modutu ksztalcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Fakultatywny

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Znajomos$¢ podstawowych form aktywnosci ruchowej oraz
zmian reakcji organizmu na wysitek fizyczny w ontogenezie
czlowieka

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i
studentéw, gdy w danym
module przewidziane sg takie
zajecia

Studia stacjonarne:
Cwiczenia: 13 godzin

Liczba punktéw ECTS
przypisana modutowi

Bilans punktéw ECTS

Studia stacjonarne:

uczestnictwo w ¢wiczeniach: 13 godzin
przygotowanie projektu: 4 godziny

wyszukiwanie literatury: 2 godziny

czytanie literatury: 3godziny

przygotowanie do zaliczenia koncowego: 4 godzin

Laczny naktad pracy studenta: 26 godziny, co odpowiada 1
punktowi ECTS

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

Charles B., Corbin i wsp. Fitness i wellness. Kondycja,
sprawnos$¢, zdrowie. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan,
2007.

Jasiak H., Jotan A. Leksykon sportu dla wszystkich.
Krajowa Federacja Sportu dla wszystkich, Warszawa, 1998.
Kunski H. Trening zdrowotny 0sob starszych. Agencja
Wydawnicza Medsport Press, Warszawa, 2002.
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Lobozewicz T. Turystyka ludzi w starszym wieku. W: (red.
T. Lobozewicz) Turystyka ludzi niepelnosprawnych. COIT,
Warszawa, 1991.
Skibicki Z. Marsze z kijkami. Wydawnictwo Skibicki,
L6dz, 2008.

Literatura uzupetniajgca:

Duricek M, Obodynski K. 2006. Syntetyczne podstawy
rekreacji i turystyki. Wydawnictwo Uniwersytet
Rzeszowski.

Wymiar, zasady i forma Nie dotyczy

odbywania praktyk, w
przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje praktyki

FORMA OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA
Forma oceny

Efekty ksztalcenia Opracowanie Prowadzenie Zeszyt
projektu obserwacji
W1-w2 X
Ul-uUs X X
K1-K3 X




