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Nazwa Wydziatu

Wydzial wychowania fizycznego

Nazwa jednostki prowadzacej
modut

Zaktad Adaptowanej Aktywnos$ci Fizycznej, Katedra
Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci
Fizycznej

Nazwa modutu ksztalcenia

Specjalnos¢ — Funkcjonalny trening zdrowotny
0s6b w Srednim i starszym wieku

Praktyka
Forma studiow stacjonarne studia Il stopnia
Rok studiow 2
Semestr 3
Efekty ksztalcenia dla modutu Przedstaw  w | Dla Dla obszaru
ksztatcenia postaci symboli | kierunku ksztalcenia
studiow
Wiedza
e W1 o K W02 |e M2 W02
o W2 e K W05 |e M2 WO03
e W3 e K W06 |e M2 WO06
Umiejetnoscei
o Ul e K U0 |eo M2 UO5
e U2 e K UO5 |e M2 UO03
e U3 e KU14 |e M2 UI12
Kompetencje
spofeczne
e K1 e K K02 |e M2 KO1,
H2P_KO1,
S2P_KO01
o K2 e K KO3 |e M2 KO1
M2_K09
o K3 o K K09 |e M2 KO5
Efekty ksztatcenia dla modutu Wiedza
ksztatcenia W1 - K W02

Posiada poglebiong znajomos¢ funkcjonowania
organizmu w czasie wysitku fizycznego oraz zmian
adaptacyjnych pod wptywem treningu

W2 - K_W05

Zna przebieg procesOw inwolucyjnych cztowieka,
zna przyczyny i przebieg chorob osob w $rednim i
starszym wieku, w tym chorob cywilizacyjnych i
zaburzen psychicznych.

W3 - K_W06
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Zna wyniki badan dotyczace zachowan
prozdrowotnych 1 stylu zycia os6b w $rednim 1
starszym wieku

UmiejetnoSci

Ul-K _UO4

Potrafi ukierunkowac zajgcia ruchowe na
indywidualne potrzeby dzieci, mtodziezy i dorostych,
w tym obarczonych choroba cywilizacyjna

U2 - K_U05

Potrafi oceni¢ wplyw wieku 1 aktywnosci fizycznej na
stan zdrowia w tym sktad i budowe ciala.
U3-K_U14

Potrafi zastosowa¢ wtasciwe metody oceny stanu
zdrowia os6b w $rednim 1 starszym wieku.

Kompetencje spoleczne:

K1 -K_KO02

Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy 1 umiejetnosci
celem stalego modyfikowania 1 poszerzania zasobu
srodkow stosowanych w procesie edukacyjnym i
treningowym

K2 - K_KO03

Jest przekonany o potrzebie motywowania
uczestnikow zaje¢ do samorealizacji poprzez
aktywny styl zycia i zachowania prozdrowotne

K3 - K_KO09

Docenia role medycyny profilaktycznej 1 edukacji
zdrowotnej w zapobieganiu chorobom i ksztattowaniu
odpowiedzialnosci za zdrowie.

Tresci modutu ksztalcenia

¢ Indywidualizacja wysitku fizycznego oraz ocena
zmian adaptacyjnych pod wptywem treningu.

e Badanie budowy i postawy ciata, diagnostyka
zmian inwolucyjnych w procesie starzenia.

e Aktywnos$¢ fizyczna jako sposob na spowolnienie
tempa zewnetrznych i wewnetrznych
mechanizmoOw procesu starzenia si¢ uktadu ruchu.

e Badanie sktadu ciata diagnostyka zmian w
procesie starzenia

e Ocena zmian w sktadzie ciata pod wptywem
treningu os6b w Srednim i starszym wieku.

¢ Rola aktywnosci fizycznej w ograniczeniu ryzyka
wystapienia/rozwoju zespotu metabolicznego

Pisemne opracowania zestawow ¢wiczen
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e Przygotowanie zestawoéw ¢wiczen w korekeji
postawy ciata.

e Przygotowanie zestawOw ¢wiczen w celu
poprawy stabilnosci postawy i zapobieganiu
upadkom.

e Przygotowanie zestawow ¢wiczen
zapobiegajacych osteoporozie.

e Przygotowanie zestawow ¢wiczen
wspomagajacych funkcje poznawcze.

Stosowane metody dydaktyczne

Dyskusja dydaktyczna, metoda problemowa, burza
mozgdéw, Cwiczenia przedmiotowe.

Metody sprawdzania i kryteria
oceny efektow ksztalcenia
uzyskanych przez studentéw

Metody:

Zaliczenie praktyczne sprawdzajgce stopien nabycia

umiejetnosci:

e prowadzenia zaj¢¢ grupowych i indywidualnych
ze szczegllnym uwzglednieniem
indywidualizacji,

e analiza sktadu i budowy ciata.

Obserwacja ocena kompetencji spotecznych

poszukiwania optymalnych rozwigzan §wiadomosci

moralnego i etycznego wymiaru pracy.

Kryteria efektow ksztalcenia

e Zna przebieg procesow inwolucyjnych i
mozliwosci ich pozytywnej modyfikacji.

e Student wie jak oceni¢ stan zdrowia warunkujacy
sprawnos$¢ funkcjonalng osob w §rednim i
starszym wieku umozliwiajacg udziat w treningu.

e Zna wytyczne w dazeniu do procesu
pozytywnego starzenia si¢ cztowieka.

e Ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci 1
etyki.

Forma i warunki zaliczenia
modutu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia, a takze forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych zajec
wchodzacych w zakres danego
modutu

Efekty z zakresu wiedzy i umiejetnosci obejmuje
zaliczenie praktyczne: prowadzenie zajg¢ grupowych
I indywidualnych ¢wiczen wedtug przygotowanych
opracowan (konspektow i zestawoOw ¢wiczen).
Przedmiot zaliczany na ,,zal”

Sposodb realizacji

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentow

Jezyk ksztatcenia

polski

Typ modutu ksztatcenia
(obowiagzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza temat mechanizmow i proceséw
wewnatrz organizmu funkcjonowania uktadu ruchu
czlowieka.

Rodzaj 1 liczba godzin zaje¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i
studentéw, gdy w danym module
przewidziane sg takie zajecia

Stacjonarne:
Cwiczenia: 26 godzin
LACZNIE: 26 godzin

Liczba punktow ECTS przypisana | 2
modutowi
Bilans punktow ECTS Stacjonarne

Bilans dla studiow stacjonarnych — 2 pkt ECTS:

e uczestnictwo w ¢wiczeniach: 26 godzin

e przygotowanie do ¢wiczen: godzin

e czytanie literatury: godzin

e konsultacje: godzina

Sumaryczne obcigzenie pracag studenta=52 godziny
Punkty ECTS 2

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej, obowigzujacej do
zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa

e Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz
A.M. Fizjoterapia w geriatrii PZWL Warszawa
2011.

e Marchewka A., Dagbrowski Z., Zoladz J.A.
Fizjologia starzenia si¢ profilaktyka i rehabilitacja.
PWN Warszawa 2013.

e Zakowska-Wachelko B., Zarys
geriatrycznej. PZWL Warszawa 2000

e Schiefele J., Staudt I., Dach M. M. Pielegniarstwo
geriatryczne. Urban & Partner 1998.

e Hayflick L. Jak i dlaczego si¢ starzejemy. Ksigzka
i Wiedza 1998.

e Kirzyzowski J. Psychogeriatria. Medyk Warszawa
2000.

e Grodzicki T., J. Kocemba J., A. Skalska A.,
Geriatria z elementami gerontologii ogolnej Via
Medica Gdansk 2006.

medycyny

Wymiar, zasady i forma
odbywania praktyk, w przypadku,
gdy program ksztatcenia
przewiduje praktyki

Nie dotyczy
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Forma oceny

Efekty
ksztalcenia Test Zaliczenie Sl
praktyczne
W1-W2 X
Ul-U2 X
K1 - K2 X




