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Nazwa modutu: KOMPETENCJE SPOtECZNE ECTS: 1
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzgcej modut: Rok |

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej Semestr 1

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status modutu:

Stacjonarne studia Il stopnia ogolnoakademicki obowigzkowy

Jezyk modutu: Forma zajec: Wymiar zajec : 13 godzin
polski cwiczenia

Koordynator modutuDr Joanna Ogrodnik Sposob realizacji:

Wiedza z zakresu pedagogiki, psychologiii [Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
Wymagania wstepnepodstaw dydaktyki nauczyciela akademickiego i studentow

Celem modutu jest wyposaienie studentéw w umiejetnosci ksztattowania u uczniéw
Cele modutu kompetencji spoteczno-emocjonalnych

. Odniesienie
Modutowe efekty ksztatcenia .
Lp. do efektow
Student: .
kierunkowych
W zakresie wiedzy
Wo1 Wyjasnia znaczenie kompetencji spoteczno-emocjonalnych w funkcjonowaniu ucznia i K_WO09
nauczyciela K_wo07
W02 Charakteryzuje te'chmkl i gry dydaktyczne stuzace ksztattowaniu kompetenc;ji K W09
spotecznych ucznia. -
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi zastosowac techniki rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne ucznia K U1l
oraz ocenic ich skutecznosc. -
U02 Rozpoznaje symptomy nadmiernego stresu i pobudzenia u dziecka i potrafi K U10
zastosowacé metode samoregulacji. -
U3 Stosuje gry i zabawy dydaktyczne ksztattujgce kompetencje spoteczno-emocjonalne K U1l
ucznia. -
W zakresie kompetencji spotecznych
KO1 Ma $wiadomos$¢ koniecznosci samorozwoju oraz wptywu nauczyciela na rozwdj K_K12
uczniow K_K18
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Stosowane metody dydaktyczne

Cwiczenia: opis, dyskusja, praca w grupach, wykonywanie zadan praktycznych, case study, gry
dydaktyczne

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatcenia uzyskanych przez studentow

Wykonanie projektu zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne ucznidw, zaliczenie c¢wiczen
praktycznych podczas zajec.

Godziny

Tresci modutu ksztatcenia * ST

1. | KSZTALCENIE SPOLECZNO-EMOCIJONALNE
1. Budowanie poczucia wtasnej wartosci ucznia i pozytywnego obrazu samego siebie.

Samokontrola i ocena wtasnego zachowania. Metoda samoregulacji (Self-Reg).
Samoswiadomos$é, samoakceptacja i dojrzato$¢ emocjonalna nauczyciela.
Rozpoznawanie i wyrazanie emocji - konstruktywne sposoby kierowania emocjami. 13
Racjonalne gospodarowanie wtasnym czasem.

Podstawowe rodzaje postaw i zachowan ludzkich — asertywne, agresywne i ulegte.
Konstruktywne podejmowanie decyzji.

No vk wNnN

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze forma i
warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i umiejetnosc
ich praktycznej interpretacji oraz zaliczenie prac/projektéw wskazanych w poszczegdlnych przedmiotach modutu.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnos¢
wykonywania prac metodycznych charakteryzujgcych sie trafnoscig doboru tresci szczegdétowych oraz wykazat sie
duzym zaangazowaniem na zajeciach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo prace metodyczne oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujgc w nich $rednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada luki w
ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.
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Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat w éwiczeniach 13
Konsultacje

Samodzielna praca studenta:
Studiowanie literatury 3
Przygotowanie do zajec

Wykonanie pracy/ projektu

Przygotowanie do zaliczeri/egzamindw/sprawdzianéw

(2]

taczny nakiad pracy studenta wynosi 26 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1. Chrost M.: Kompetencje emocjonalne i spoteczne mtodziezy. Krakow 2012.
2. Czechowski M., Femiak J., Kuk A.: Kompetencje spoteczne i inteligencja emocjonalna nauczycieli
wychowania fizycznego i terneréw. Warszawa 2015.
3. Walter G.: Jai méj $wiat. Gry i zabawy rozwijajgce kompetencje spoteczne dzieci. Kielce 2005.
4. Plummer D.M., Jak ksztattowaé umiejetnosci spoteczne?, Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca:
1. McGinnis E, Goldstein A.P.,2001: Skillstreaming. Ksztattowanie umiejetnosci ucznia. Nowe strategie i
perspektywy nauczania umiejetnosci prospotecznych. Czesé 1i 2.
2. Wosik-Kawala D., 2007, Korygowanie samooceny uczniéw gimnazjum.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow ksztatcenia

Forma oceny
Efekty Cwiczenia B :
ksztatcenia praktyczne Projekt zajec Obserwacja/dyskusja
. . dydaktyczna
podczas zajec

wo1 X

wWo02 X

uo1 X X

uo2 X

uo3 X X

KO1 X




