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ydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzgcej modut: Rok : I

Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego Semestr: 3
Forma studiéw/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia: Status modutu:
Stacjonarne studia Il stopnia ogolnoakademicki obowigzkowy

Jezyk modutu:
polski

Forma zajec:

¢wiczenia

Wymiar zajec: 40 godzin

Koordynator modutu|Dr Dariusz Pospiech

Sposdb realizacji:
Zajecia nie wymagaja bezposredniego udziatu

Wymagania wstepne Brak

nauczyciela akademickiego.

Student samodzielnie pod opieka nauczyciela
wi realizuje praktyke w

wybranej przez siebie szkole

Cele modutu

Celem praktyki ciggtej w szkole ponadpodstawowej jest przygotowanie studenta do podjecia w
przysztosci zadan nauczycielskich.

W zakresie wiedzy
Potrafi zdefiniowac¢ oraz zidentyfikowac pozytywne i
wo1 negatywne skutki wychowawcze i zdrowotne zwigzane z K_W13 P7S_WK
edukacja szkolna.
Posiada wiedzg z zakresu aktualnych tendencji w nauczaniu
W2 wybranych dyscyplin sportu, zna zaséb ¢wiczen 1 metodyke K W15 P7S_WG
nauczania zaawansowanych konkurencji, technik i taktyk - P7S_WK
sportowych, zasady organizacji zawodow sportowych
Zna zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace
prowadzenia zaje¢ ruchowych o zréznicowanych celach z
dzie¢mi, mlodzieza, osobami starszymi, niepetnosprawnymi, P7S WG
wo3 obarczonymi chorobami cywilizacyjnymi K _ W14 P7S WK
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi ukierunkowa¢ =zajecia ruchowe na indywidualne

uo1 potrzeby dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym obarczonych K_U04 P7S_UW
chorobg cywilizacyjna
Potrafi ulozy¢ program autorski oraz zaplanowac proces
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej stosownie do P7S_UW
uo2 wytycznych  programowych  wladz  oswiatowych z K_U06 P7S_UO
uwzglednieniem przepiséw prawa o§wiatowego oraz pomocy P7S_UK
psychologiczno-pedagogicznej w szkole
Potrafi dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania organizacyjne
i metody realizacji  wytyczonych celow edukacji oraz P7S_UW
uo3 ! . ) iy K_U07
stosownie do potrzeb indywidualnych ucznidow (z -
zachowaniem zasad inkluzji) i warunkéw pracy
Potrafi prowadzi¢ lekcje ukierunkowane na usamodzielnianie
ucznia z wykorzystaniem zaawansowanych rozwigzan P7S_UW
uo4 organizacyjnych, metod realizacji zadan ruchowych, K_U08 P7S_UO
przekazywania wiadomosci oraz zastosowania nowoczesnych P7S_UK
elektronicznych urzadzen pomiarowych
05 Posiada poglqbiong un}iejgtqoéé §t0§pwania technik K U1l P7S UK
efektywnego komunikowania si¢ 1 negocjacji - -
06 Posiada poszerzone umi‘ejgmoéci .techni’czne w zakresie K U13 P7S UW
wybranych sportdw indywidualnych i sportow zespotowych - -
W zakresie kompetencji spotecznych
Posiada zdolnos¢ inicjowania 1 organizacji pracy w zespole na P7S KK
KOo1 rzecz podnoszenia jakosci realizacji wykonywanych zadan K_KO05 P7S KR
zwigzanych z wykonywanym zawodem -
K02 Potrafi nayv%qzyw.a'é wlaéc’iwe relgcje z jednostka, grupa oraz K K06 P7S KK
przedstawicielami innych srodowisk - -
Jest przekonany o konieczno$ci promowania zdrowego stylu
K03 zycia, rozumie role nauczyciela wychowania fizycznego w K_KO08 P7S_KR

szkole w tym aspekcie

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja i prowadzenie lekcji wychowania fizycznego, procesu dydaktyczno-wychowawczego.
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Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatcenia uzyskanych przez studentow

Kryteria oceny efektow ksztalcenia na zaliczenie:

student zrealizowat wszystkie zadania praktykanta, poprawnie prowadzit dokumentacje¢ praktyki, prawidtowo

skonstruowat scenariusze zaje¢ i arkusze obserwacji, poprawnie poprowadzit samodzielne zaj¢cia

wykazat si¢ znajomosciag kompetencji i powinnosci nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawcy,
umiejetnoscia pracy z grupa, planowania i organizowania pracy opiekunczo-wychowawczej dostosowanej do

indywidualnych potrzeb uczniow.

Prawidtowo prowadzit dziennik praktyk i lekcje wychowania fizycznego zakonczone lekcja egzaminacyjna.

Tresci modutu ksztatcenia Gocsi;my
1. | Praktyka w szkole ponadpodstawowej
1. Zapoznanie si¢ z dokumentami zwigzanymi z organizacja wychowania fizycznego i pracy
dydaktyczno-wychowawczej. 40
2. Hospitowanie lekcji wychowawczej i wychowania fizycznego.
3. Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego.
4. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych 1 imprez szkolnych.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze formaii
warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia jest:

Przygotowanie dziennika praktyk i dostarczenie w terminie opiekunowi z ramienia Uczelni z odpowiednig iloscig
konspektéw napisanych zgodnie z zasadami metodyki, jak i wpisana opinig opiekuna ( nauczyciel wf) praktykanta z

ramienia szkoty.
Prace ocenia sie na ,, ZAL" jesli spetni powyzsze warunki.

Naktfad pracy studenta - bilans punktow ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Wg planu studiéw, np. Udziat w wyktadach 40

Udziat w éwiczeniach

Udziat w seminariach

Konsultacje

Samodzielna praca studenta: 12

Przygotowanie konspektow 10

Przegotowanie dziennika 2

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 52 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS
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Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danego modutu

Praktyka w szkole ponadpodstawowej:
Literatura podstawowa:

1. Goma K., Garbaciak W.: Kultura fizyczna w szkole. Materiatly pomocnicze dla nauczyciela. Katowice:
Akademia Wychowania Fizycznego. 1988.

2. Gorna K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. Katowice: Akademia Wychowania

Fizycznego. 2012,

Podstawa programowa ksztatcenia ogdolnego dla szkoty ponadgimnazjalnych.

4. Strzyzewski S.: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne. 1996.

w

Forma oceny efektow ksztatcenia

Forma oceny

Efekty Prowadzenie
ksztalcenia | zajec¢/lekcji | Prezentacja/projekt/konspekt
WF

wo1 X

Obserwacja/dyskusja
dydaktyczna

w02 X
W03 X
uo1
uo2
uo3
uo4
uos
uo6
KOo1 X
K02 X
KO3 X

X | X | X | X | X]|X
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Macierz efektow ksztatcenia dla modutu
Efekty Przedmiot
Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych

ksztatcenia

wo1

W02

W03

uo1

uo2

uo3

uo4

uos

uo6

KOo1

K02

X | X | X | X | X | X|X|X|X]|X]|X]|X

KO3




