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Nazwa modutu:

Specjalizacja instruktorska z rekreacji ruchowej

- Fitness — aquafitness c1s 6

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Wychowanie fizyczne

Katedra Wychowania F

Nazwa jednostki prowadzgcej modut:

izycznego i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

Rok 1l
Semestr i IV

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status modutu:
Stacjonarne studia Il stopnia ogdélnoakademicki obowigzkowy

Jezyk modutu: Forma zajec: Wymiar zajec : 78 godzin
polski

cwiczenia

Koordynator modutu

Dr hab. Dorota Groffik

Sposob realizacji:

Wymagania wstepne

Wiedza: : Student posiada wiedze z zakresu
nauczania technik ptywania oraz zachowania
sie ciata w wodzie.

Umiejetnosci: Student posiada umiejetnosc
zorganizowania zajec¢ ruchowych w
Srodowisku wodnym dla réznych grup
wiekowych.

Kompetencje spoteczne: Student prowadzi
prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny
poziom sprawnosci fizycznej oraz
prawidtowg sylwetke ciata

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentow

Cele modutu

Celem jest przedstawienie znaczenia, mozliwosci i potrzeby realizacji zadan z
obszaru treningu zdrowotnego w sSrodowisku wodnym, jak rowniez
wyposazenie studenta w kompetencje umozliwiajace praktyczne realizowanie
tych zadan z réznymi grupami dzieci i mlodziezy, dorostych i seniorow.
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Odniesienie Gdniesicnie
Modutowe efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk I
Lp. Student: o efektow stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
Ma poglebiong wiedze dotyczaca znajomosci funkcjonowania P7S_WG
W-1 organizmu w czasie wysitku w srodowisku wodnym oraz K_W02 P7S_WK
zmian adaptacyjnych pod wptywem treningu
Zna zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace P7S_WG
prowadzenia zaj¢¢ ruchowych w srodowisku wodnym 0 P7S_WK
W-2 zroznicowanych celach z dzie¢mi, mtodziezg, osobami K_W14
starszymi, niepetnosprawnymi, obarczonymi chorobami
cywilizacyjnymi
W zakresie umiejetnosci
Potrafi ukierunkowa¢ zajecia ruchowe w srodowisku wodnym K_U04 P7S_UW
U-1 na indywidualne potrzeby dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym
obarczonych chorobg cywilizacyjna
Posiada zastosowa¢ wtasciwe metody promocji zdrowia K_U05 P7S_UW
U-2 stosownie do wieku, mozliwos$ci i potrzeb ¢wiczacego P7S_UO
P7S_UK
U-3 Potrafi samodzielnie modyfikowaé i tworzy¢ rdézne formy K _U14 P7S_UK
aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym
Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta wiedze i K_Ul17 P7S_UW
U umiejetnosci  z  wykorzystaniem  réznych  nosnikow
informacyjnych
W zakresie kompetencji spotecznych
K-1 Jest przekonany o spolecznym wymiarze promocji aktywnosci K_K11 P7S_KR
fizycznej 1 zachowan zdrowotnych u 0s6b w kazdym wieku
Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy i umieje¢tnosci celem K_K02 P7S_KK
K-2 stalego modyfikowania i poszerzania zasobu $rodkow
stosowanych w procesie edukacyjnym i treningowym
Jest przekonany o potrzebie motywowania uczestnikéw zajeé P7S_KR
K-3 do samorealizacji poprzez aktywny styl zycia i zachowania K_KO03
prozdrowotne.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: opis, dyskusja, prezentacja

Cwiczenia: objasnienie, opis, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, burza mézgu.
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Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Zaliczenie przedmiotu w formie opisowe;.
Ocene pozytywna z zaliczenia otrzymuje student, ktéry prawidtowo przygotowat konspekt i wg niego poprowadzit
zajecia ruchowe w wodzie.
Kryteria oceny:
- ocena bdb (5.0) — student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia oraz bezbtednie
przeprowadzit zajecia praktyczne wg zapisanego konspektu, w ktérym nie wystgpity btedy metodyczne, a zatozony
cel zostat osiggniety
- ocena db (4.0) - student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, jak rowniez przeprowadzit zajecia praktyczne wg zapisanego konspektu, jednak wystgpity btedy
metodyczne w prowadzeniu zajec
- ocena dst (3.0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, jak rowniez przeprowadzit zajecia praktyczne wg zapisanego
konspektu, jednak wystapity btedy metodyczne w prowadzeniu zajec jak i w zapisie konspektu
- ocena ndst (2.0) — student nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, nie przygotowat
konspektu do przeprowadzenia zaje¢ lub prowadzenie zaje¢ i zapis konspektu rdznig sie pod wzgledem realizowanej
tematyki i celéw operacyjnych.

Godziny

Tresci modutu ksztatcenia * ST

| Tematyka wyktadow:

1.Witasciwosci fizyczne cieczy i korzysci wynikajace z nich. Fizjologiczne efekty zanurzenia ciata w

wodzie.

2. Proces adaptacji do srodowiska wodnego:

- prawidtowa postawa ciata w wodzie wraz z technikg oddychania,

- technika poruszania sie podczas zaje¢ z aquafitness.

3. Wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach w wodzie,

4. Metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie:

- podstawowe kroki i ¢wiczenia w aqua-aerobiku,

- metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie z dzie¢mi i mtodziezg oraz osobami dorostymi,

- zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie,

- tok lekcji dla réznych rodzajéw zaje¢ w wodzie (aqua-aerobik, aqua-jogginga, aqua—toning, kids- 78
aqua, aqua z elementami ptywania, aqua z grami i zabawami),

- dobdr muzyki do réznych typdéw zajeé aquafitness

Tematyka ¢wiczen:

1. Metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie:

- metodyka prowadzenia zaje¢ w wodzie z dzieémi, mtodziezg, osobami dorostymi, starszymi oraz z
osobami z dysfunkcjami ruchu (aqua-aerobik, aqua-jogginga, aqua-toning, kids-aqua, aqua z
elementami ptywania, aqua z grami i zabawami),

- organizacja zajec¢ - formy prowadzenia zaje¢ w zaleznosci od liczby ¢wiczacych i celu zajeé,

- dobdr muzyki do réznych typdw zaje¢ aquafitness.

2. Choreografia — metody budowania choreografii tanecznych w srodowisku wodnym.
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Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze formai
warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ studenta na wszystkich éwiczeniach oraz zaliczenie teoretyczne zagadnien
zwigzanych z tematyka aqua fitness, jak rOwniez poprowadzenie fragmentdw zajec praktycznych z wszystkich
realizowanych form aquafitness (Aqua aerobik, Aqua toning, Aqua jogging, Aqua Dance, Aqua Senior, Kids aqua itp.)

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 78 godzin facznie:

Udziat w éwiczeniach 78 godzin

Samodzielna praca studenta: 78 godzin facznie

Studiowanie literatury 13 godzin

Przygotowanie do zajec 26 godzin

Wykonanie prac (konspekty, filmy, prezentacje itp.) 13 godzin

Przygotowanie do zaliczerr\/egzaminéw/sprawdziandow 26 godzin

taczny nakiad pracy studenta wynosi 156 godzin, co odpowiada 6 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Groffik D. Aqua fitness. Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego. 2012.

2. Jordan P. Fitness: Theory and Practive. Aerobics and Fitness Association of America, Sherman Oats. 1997.

3. Pietrusik K. Ptywanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy aqua fitness. Warszawa: Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej. 2005.

4. Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska |. Metodyczne podstawy Aqua Fitness. Wroctaw: AquaFit. 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1. Cechovska I., Novotna V., Milerova H. Aqua-fitness. Praha: Grada Publishing. 2003.

2. Corbin C. B., Welk G. J., Corbin W. R., & Welk K. A. Fitness & Wellness: kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Warszawa:
Wydawnictwo Zyska i s-ka. 2007.

3. Grodzka-Kubiak E. Aerobik czy fitness. Poznan: DDK Edition. 2002.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny

Pogadanka, opis,

Efekty r2veotowanie Prowadzenie
ksztatcenia pk:ngs ektow zajeé Obserwacja/dyskusja
P praktycznych

zajec/filmow
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W-1 y y
W2 y y
U-1 y y
U-2 y y
U-3 y Ny
U-4 y y
K-1 y N
K-2 y N
K-3 X X X

* Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego- poziomy 6/
poziomy 7



