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Nazwa zajec: Antropologia
Kierunek: sport Rok: Il Semestr: IV
Forma zajec: Wymiar zaje¢: 39 godzin | Liczba punktéw ECTS: 3

wyktady / éwiczenia

Forma studidw:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Prowadzacy zajecia:

Elzbieta Kaminska

Wymagania wstepne

Znajomosc¢ podstawowych pojeé z zakresu genetyki, fizjologii i biochemii.
Znajomos¢ budowy anatomicznej ciata ludzkiego ze szczegdélnym uwzglednieniem budowy aparatu ruchu.

Przedmiotowe efekty uczenia

sie

Kod

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie
dla kierunku

(K)

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

K_wo1

Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk biologiczno-medycznych o wptywie
aktywnosci fizycznej, stylu zycia, odzywiania i czynnikéw Srodowiskowych na zmiany
budowy i czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapdw rozwoju ontogenetycznego

cztowieka oraz réznic dymorficznych.

P6S_WK

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

K_uo1

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do oceny budowy i

postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami do
edukacyjnych.

P6S_UW
oceny efektow




W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

K_KOo1 Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny P6S_KK

wtasnych kompetencji.

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — wyktady
Ontogeneza - rozwoj osobniczy cztowieka: etapy rozwoju z uwzglednieniem zmian budowy ciata i
1. | funkcji motorycznych. Endogenne (genetyczne, paragenetyczne) i egzogenne uwarunkowania
przebiegu ontogenezy. Wptyw treningu na rozwo;.
5 Wiek biologiczny i kryteria jego oceny. Znaczenie oceny wieku biologicznego w sporcie. Metody
" | prognozowania dorostej wysokosci ciata.
Predyspozycje somatyczne do uprawiania sportu. Pojecie modelu mistrza w réznych dyscyplinach
3. | sportu. Antropologiczne aspekty wsp6tzawodnictwa sportowego zawodnikdw rasy:
biatej, z6ttej i czarne;.
Wptyw dtugotrwatego wysitku fizycznego (treningu) na organizm zawodnika.
4 Hipertrofie robocze uktadu szkieletowego, mies$niowego i uktadu krazenia. Przejawy hipertrofii w rdznych
" | dyscyplinach sportu.
5. | Rola dymorfizmu ptciowego w sporcie.
Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia
1 Podstawowe pojecia z zakresu antropometrii, cele i zadania tzw. ,, antropometrii sportowej”. Techniki
pomiarowe, instrumentarium antropometryczne.
) Pomiary praktyczne wybranych cech dtugosciowych, szerokosciowych, obwodéw ciata i fatdéw skérno-
" | ttuszczowych.
3 Wskazniki antropometryczne jako wymierne odzwierciedlenie proporcji ciata. Obliczanie
" | podstawowych wskaznikdw, ocena proporcji wagowo-wzrostowych oraz ksztattu ciata.
4 Typ budowy somatycznej. Typologie: Wankego, Kretschmera i Sheldona. Praktyczne okreslanie typu
" | konstytucjonalnego. Typ budowy charakterystyczny dla poszczegdlnych dyscyplin sportu.
5 Skfad ciata i metody jego wyznaczania. Skfad chemiczny i anatomiczny ciata ludzkiego. Wyznaczanie gestosci

ciatfa.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Malinowski A., Strzatko J.(red). Antropologia. PWN Warszawa-Poznan, 1989

2. Wolanski N. - Rozwdj biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa, 1983 (lub wyd. nastepne).

3. taska Mierzejewska T. Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym. Centralny Osrodek Sportu,
Biblioteka Trenera, Warszawa 1999.

Literatura uzupetniajaca:

1. Charzewski J., J. Lewandowska, T. Laska-Mierzejewska, H. Piechaczek, J. Charzewska, A.
Skibinska (red. naukowa - J. Charzewski) - Antropologia, Wyd. AWF Warszawa 1999.

2. SzopaJ. Wstep do antropologii (skrypt dla studentow). AWF Katowice, 2000.




Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Zaliczenie z oceng (Z0)

Do uzyskania przez studenta pozytywnej oceny wymagana jest jego obecno$¢ na wszystkich ¢éwiczeniach,
kazda nieobecnos¢ student powinien odrobi¢ w formie ustalonej z prowadzacym zajecia.

Student uzyskuje ocene:

1) na podstawie wynikéw testoéw pisemnych obejmujacych zagadnienia teoretyczne, realizowane na
¢wiczeniach

2) na podstawie wykazania przez studenta praktycznej umiejetnosci wykonania podstawowego zestawu
pomiaréw antropometrycznych. (wykonanie pomiaréw na kolezance lub koledze)

3) na podstawie przedstawionych przez studenta obliczen , wykonanych w oparciu o pomiary ciata,
informujacych o wybranych cechach budowy somatyczne;.

Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny koncowej jest uzyskanie ocen pozytywnych ze wszystkich testéw
pisemnych, prawidtowe wykonanie pomiaréw oraz wykonanie wszystkich obliczen.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosé
samodzielnego i bezbtednego wykonywania pomiaréw antropometrycznych, potrafi wykorzysta¢ wykonane pomiary
do okreslenia budowy somatycznej oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo pomiary antropometryczne i obliczenia oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujgc
w nich $rednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Egzamin (E)
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Egzamin obejmujacy tresci wyktadéw i ¢wiczen ma forme testu pisemnego (pytania otwarte). Test zawiera 5
pytan, na ktore student odpowiada w formie opisowe;j.

Czas trwania egzaminu: 45 minut.
Ocena bardzo dobra: student odpowiedziat wyczerpujgco na wszystkie pytania.

Ocena dobra: student odpowiedziat wyczerpujgco na 4 pytania lub prawidtowo na 5 pytan, przy czym odpowiedzi te
nie sq wyczerpujace.

Ocena dostateczna: student odpowiedziat wyczerpujgco na 3 pytania lub prawidtowo na 4, przy czym odpowiedzi
nie sg petne.

Jezeli w I terminie student uzyska ocene niedostateczng, ma prawo przystapi¢ do egzaminu w Il terminie
(poprawkowym). Oceny uzyskane w obu terminach sg wpisywane do indeksu i do systemu USOS. Student
nieobecny w I terminie egzaminu z powodu choroby (zwolnienie lekarskie) przystepuje do egzaminu w I
terminie, przy czym jest to dla niego termin 1.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcgce:

Sprawdzanie wiedzy teoretycznej z zakresu antropometrii oraz umiejetnosci praktycznych potaczone z
informowaniem studenta, co powinien poprawic¢ i czego powinien sie jeszcze douczy¢.




Metody podsumowujgce:

1.Test pisemny sprawdzajgcy znajomos¢ podstawowej terminologii z dziedziny antropometrii oraz zagadnien
dotyczacych techniki pomiaréw antropometrycznych.

2. Test pisemny obejmujgcy zagadnienia budowy somatycznej cztowieka i metod jej okreslenia.

3. Wykonanie przez studenta podstawowego zestawu pomiaréw antropometrycznych.

4. Egzamin obejmujacy tresci z dziedziny antropometrii, ontogenezy oraz somatycznych uwarunkowan sprawnosci
motorycznej, realizowane na wyktadach i éwiczeniach, w formie testu pisemnego (pytania otwarte)

Kryteria oceny efektéw uczenia sie na ocene dst:

1. Student opisuje potozenie punktéw antropometrycznych , opisuje techniki pomiarowe i potrafi zastosowac je

w praktyce

2. Charakteryzuje budowe morfologiczng ciata ludzkiego, z uwzglednieniem dymorfizmu ptciowego i

predyspozycji do uprawiania sportu.

3. Ocenia wptyw treningu na przebieg rozwoju osobniczego i ksztattowanie sie dorostych wymiaréw i proporcji

ciata.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, objasnienia, opis, dyskusja dydaktyczna, pokaz, pomiar

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

éwiczenia/wyktad 26/13 godz.

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczen 13 godz.

Opracowanie pomiaréw antropometrycznych 13 godz.

Przygotowanie do egzaminu 13 godz.

taczny naktad pracy studenta wynosi: 78 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/t;syirlx 2;?
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja e
K_wo1 X

K_uo1 X

K_KO1 X




