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Forma zajec: . s .
wyklady / éwiczenia Wymiar zajeé: 52 godzin
Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
Dr Agnieszka Kargul, Dr Tomasz Kaminski

Prowadzacy zajecia:

Znajomo$¢ podstawowych pojec z zakresu funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka

Przedmiotowe efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
K_wo01

K_W02

Wymienia nazwy miesni k. gérnej, dolnej, tutowia oraz ich dziatanie

P_Wo1
Definiuje podstawowe pojecia z zakresu osteologii i myologii —nazywa wybrane

P_W02 . -
- ruchy w stawach oraz elementy morfologiczne kosci.




Woyjasnia podziat i funkcje uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Klasyfikuje

P_WO03 | podziat i budowe naczyn krwionosnych. Wyjasnia budowe serca oraz role krgzenia K_W09

ptucnego i systemowego.

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

P_UO1 | g6rnej, k. dolnej oraz szkieletu osiowego

Demonstruje poprawng analiz¢ ruchow zachodzaca w wybranych potaczeniach k.

Poréwnuje osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy z uwzglednieniem budowy i
rdzenia kregowego

P_U02 K_U08

Klasyfikuje podziat i funkcje nerwow czaszkowych na ruchowe, czuciowe i
mieszane.

Prezentuje nabyta wiedzg z zakresu ogolnej budowy szkieletu k. gornej, k. dolnej 1

P_UO3 | tulowia z wykorzystaniem modeli anatomicznych (fantom, szkielet cztowieka, K_U13

plansze)

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

Student realizuje ¢wiczenia w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i

P_KO1 | wspétéwiczacych K_K01
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za zdrowie innych ludzi i rozumie potrzebe¢ uczenia sig¢
P_KO2 | przez cate zycie K_K01
Dba o wtasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczng celem promowania zdrowia oraz
P_KO3 P yezna e=iem b K_K09

wtasciwego wykonywania zawodu nauczyciela i trenera

Tresci programowe

Lp.

Tresci programowe — wyktady

Wprowadzenie do anatomii ciata ludzkiego, przypomnienie podstawowych zagadnien z dziedziny

1 biologii czlowieka.
2. | Osteologia ogdlna: budowa makroskopowa kosci, ich rozwdj 1 wzrastanie.
Potaczenia kosci: Sciste, potsciste, wolne (artrologia ogolna).

4. Budowa makroskopowa migs$ni i narzadéw pomocniczych mig$ni.

5 Podziat uktadu nerwowego (osrodkowy, obwodowy), budowa ogélna, polozenie 1 dziatanie
" | moézgowia. Glowne os$rodki korowe 1 podkorowe.

6 Omowienie struktur mézgowia i1 ich lokalizacja. Opony moézgu oraz funkcje plynu moézgowo-
" | rdzeniowego.

7 Budowa zewngtrzna i wewngtrzna rdzenia krggowego. Roéznicowanie budowy moézgowia i rdzenia
" | kregowego. Opony rdzenia krggowego.

3 Obwodowy uktad nerwowy: 12 par nerwow czaszkowych, 31 par nerwow rdzeniowych, sploty, zwoje
" | nerwowe, nerwy obwodowe.

9. | Topografia, budowa ogodlna i dzialanie narzadow uktadu gruczoléw dokrewnych.

10. | Budowa 1 funkcje skory z uwzglednieniem czynnikow ryzyka pochodzenia srodowiskowego.

11. | Topografia, budowa ogdlna i1 dziatanie narzagdéw uktadu oddechowego.




12. | Topografia, budowa ogolna i dziatanie narzadow uktadu krazenia.

13. | Topografia, budowa ogdlna i dzialanie narzadoéw uktadu pokarmowego i wydalniczego.

Lp. | Tresci programowe — éwiczenia

Ogdlna budowa i podziat anatomiczny ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ciata. Budowa makroskopowa i
mikroskopowa kosci. Budowa tkanki miesniowej (poprzecznie prazkowanej, gtadkiej i m. sercowego).

2 Budowa szczegdtowa i potozenie kosci konczyny gdrne;j.

3 Budowa szczegodtowa i potozenie kosci konczyny dolnej.

4 Budowa szczegdtowa i potozenie kosci kregostupa, klatki piersiowej, gtowy.

5 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie potgczen kosci koniczyny gérnej.

6 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie potaczen kosci koriczyny dolne;j.

7 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie potgczen kosci kregostupa, klatki piersiowej, glowy.

8 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie miesni konczyny gérne;j.

9 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie miesni konczyny dolnej,

10 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie miesni kregostupa, klatki piersiowej i brzucha oraz gtowy.

Budowa szczegdétowa, potozenie i dziatanie uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego. Nerwowa
11. | kontrola ruchu.

12 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie narzadéw uktaddéw krazenia i oddechowego.

13 Budowa szczegdtowa, potozenie i dziatanie narzgdéw uktadéw pokarmowego i wydalniczego.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej

Literatura podstawowa:
1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia Czlowieka Tom I PZWL Warszawa 2002.

2. Narkiewicz 0., Morys$ ].: Anatomia Cztowieka Tom 1-4 PZWL Warszawa 2010.
3. Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu Elsevier Urban& Partner Wroctaw 2007.
4., Sokotowska-Pituchowa U. Anatomia Cztowieka PZWL Warszawa 2001.

5. Marecki B. : Anatomia Funkcjonalna. PWN Warszawa-Poznan 2004.

Literatura uzupetniajaca:
1. Aleksandrowicz R.: Mianownictwo anatomiczne. PZWL Warszawa 1989.

2. Kahle W., Leonhardt H., Platzer W.: Podreczny atlas anatomii cztowieka. Wyd. Med. Stotwinski Verllag
Bremen 1998. Tom1 Narzad Ruchu.

3. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. Tom 1-2. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2009.

4. Netter F., red. Morys ].: Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban& Partner Wroctaw 2011.




Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Do uzyskania przez studenta pozytywnej oceny wymagana jest jego obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach,
kazda nieobecnos¢ student powinien odrobi¢ w formie ustalonej z prowadzacym zajecia.

Student uzyskuje ocene:

1) na podstawie wynikdw testow pisemnych obejmujgcych zagadnienia teoretyczne, realizowane na
¢wiczeniach

2) na podstawie wykazania sie praktyczng umiejetnos$cia rozpoznawania i opisu anatomicznego
prezentowanych na ¢wiczeniach eksponatéw anatomicznych

Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny koncowej jest uzyskanie ocen pozytywnych ze wszystkich testéw
pisemnych oraz umiejetno$¢ prawidlowego rozpoznawania eksponatéw anatomicznych.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosé
samodzielnego i bezbtednego rozpoznawania i opisywania prezentowanych na ¢wiczeniach eksponatéw oraz
wykazat sie duzym zaangazowaniem na éwiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, umie prawidtowo rozpoznawac i opisywaé eksponaty anatomiczne oraz uczeszczat na éwiczenia
wykazujgc w nich srednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem

Egzamin (E)
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Egzamin obejmujacy tresci wyktadéw i ¢wiczen ma forme testu pisemnego (pytania otwarte). Test zawiera 5
pytan, na ktére student odpowiada w formie opisowej.

Czas trwania egzaminu: 45 minut.
Ocena bardzo dobra: student odpowiedziat wyczerpujgco na wszystkie pytania.

Ocena dobra: student odpowiedziat wyczerpujgco na 4 pytania lub prawidtowo na 5 pytan, przy czym odpowiedzi te
nie sq wyczerpujace.

Ocena dostateczna: student odpowiedziat wyczerpujgco na 3 pytania lub prawidtowo na 4, przy czym odpowiedzi
nie sg petne.

Jezeli w I terminie student uzyska ocene niedostateczng, ma prawo przystapi¢ do egzaminu w Il terminie
(poprawkowym). Oceny uzyskane w obu terminach sa wpisywane do indeksu i do systemu USOS. Student
nieobecny w I terminie egzaminu z powodu choroby (zwolnienie lekarskie) przystepuje do egzaminu w II
terminie, przy czym jest to dla niego termin 1.

Osoby posiadajace 10S moga przystapi¢ do egzaminu w innym terminie, uzgodnionym wcze$niej z
egzaminatorem.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcace

e sprawdzanie wiedzy dotyczacej omawianych zagadnien w trakcie zajg¢ potgczone z informowaniem
studenta, co powinien poprawic¢, czego powinien si¢ jeszcze douczy¢
e studiowanie wskazanych materiatow zrodlowych (podrgczniki, skrypty, strona internetowa zaktadu)

e konsultacje indywidualne lub grupowe poswigcone wyja$nieniu problemowych zagadnien
zglaszanych przez studenta




Metody podsumowujace:

testy pisemne-sprawdziany (pytania otwarte) obejmujace tresci realizowane na Kkolejnych
¢wiczeniach

egzamin obejmujacy tresci z dziedziny anatomii ciala cziowieka realizowane na wyktadach i
¢wiczeniach w formie testu pisemnego (pytania otwarte)

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia na ocene dst:

o

Student ma elementarng wiedze na temat budowy topograficznej i morfologicznej ciata ludzkiego.
Student posiada podstawowg umiejetno$¢ rozpoznawania i opisu anatomicznego
prezentowanych na ¢wiczeniach eksponatéw anatomicznych.

Student ma podstawowg wiedze na temat budowy anatomicznej ciata ludzkiego, z uwzglgdnieniem
dymorfizmu ptciowego.

Student zna podstawowe teorie z zakresu biologii cztowieka.

Student potrafi postugiwacé si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu terminologii anatomii cztowieka.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody podajace wiedze teoretyczng:

Wyktad informacyjny, opis, objasnienie.

Metody problemowe:

Wyktad problemowy, aktywizujgce: dyskusja dydaktyczna.

Metody programowe:

Z uzycie podrecznika programowanego.

Metody praktyczne:

Pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Samodzielna praca studenta: Studia

Studia
stacjonarne:

Wyktad: 26
godzin

Cwiczenia: 26
godzin

Razem: 52 godzin

stacjonarne:

Udziat w
wyktadach: 26
godzin

Uczestnictwo w

¢éwiczeniach: 26




godzin

Przygotowanie do
¢wiczen: 26
godzin

Przygotowanie do
kolokwiow i
egzaminu: 20
godzin

Udziat w
konsultacjach: 6
godzin

taczny nakiad pracy studenta wynosi:

godzin 104, co odpowiada

punktom ECTS 4

Forma oceny efektéw uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/t:yirlx ig‘a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja T GTHE
P_WO01 X «
P_WO02 X X
P_WO03 X

P_UO1 X

P_U02 X

P_UO3 X

P_KO1 X
P_KO2 X
P_KO3 X




