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Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych

Nazwa zajec: Fizjologia

Kierunek: sport

Rok: Il

Semestr: 3

Forma zajec:
wyktady / éwiczenia

Wymiar zajeé: 26/26
godzin

Liczba punktow ECTS: 4

Forma studidw:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Prowadzacy zajecia:

A. Zebrowska, B. Manowska, 1. Pokora, R. Mikotajczyk

Wymagania wstepne

Znajomosc¢ zagadnien z zakresu anatomii cztowieka oraz podstawowych reakcji biochemicznych

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie
dla kierunku

(K)

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

cztowieka oraz réznic dymorficznych.

budowy i czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapdw rozwoju ontogenetycznego

Zna zwigzek nauk biologiczno-medycznych z naukami kultury fizyczne;.

P_Wo1 2 8 yezny yhzy ) K_Wo1
Posiada elementarng znajomos$¢ budowy organizmu oraz anatomiczne i fizjologiczne

P_Wo02 . . . . . . . K_W02
podstawy funkcjonowania organizmu w spoczynku i w czasie wysitku fizycznego, w
tym dotyczgcych narzgdu mowy
Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk biologiczno-medycznych o wptywie

P_wo3 | aktywnosci fizycznej, stylu zycia, odzywiania i czynnikdw srodowiskowych na zmiany K_Wo3




P W04 | Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci fizycznej oraz metodyke K W04
przeprowadzania testéw wysitkowych

P_WO05 | Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia K_W015

Zna i rozumie podstawowe koncepcje zdrowia, zasady promocji zdrowia i zdrowego
P_WO06 | stylu zycia oraz miejsce sportu, wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w tym K_wWo017
procesie

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Potrafi uzasadni¢, jakie sg najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne aspekty

P_U01 L .
- aktywnosci fizycznej

K_U01

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do oceny budowy i
P_U02 postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami do oceny efektéw K_U03
edukacyjnych.

Potrafi zastosowaé¢ podstawowe metody i techniki oceny parametréw
P_UO3 funkcjonowania organizmu, oceny budowy i postawy ciata, poziomu sprawnosci i K_U06
wydolnosci fizycznej oraz interpretowaé wyniki.

P UO4 Posiada umiejetnos¢ przygotowania raportu pisemnego z przeprowadzonych zajeé K U018
edukacyjnych i badan laboratoryjnych

p Uos | Posiada umiejetnos¢ prezentowania wtasnych opracowan z wykorzystaniem K U019
srodkéw audiowizualnych.

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny

P_K01 wtasnych kompetencji

K_K01

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla skutecznosci i efektywnosci
P_KO02 | dzialania i wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do projektowania dziatan K_K02
zawodowych

Rozumie potrzebe dbatosci o wlasng sprawnos$¢ fizyczng i zdrowie dla
P_KO03 | promowania zdrowia, wtasciwego wykonywania zawodu nauczyciela K_K018
wychowania fizycznego i trenera

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — wyktady

Fizjologiczna charakterystyka komadrek miesniowych. Wtasciwosci mechaniczne miesni szkieletowych.
1. | Mechanizm i rodzaje skurczu miesni szkieletowych. Klasyfikacja jednostek motorycznych. Podziat i wtasciwosci
wtékien miesniowych.

Podstawy czynnosci i rola komadrek nerwowych. Odbiér bodzcéw i przewodzenie impulséw w osSrodkowym
uktadzie nerwowym. Nerwowa kontrola czynnosci ruchowych. Organizacja osrodkéw ruchowych rdzenia

2. kregowego, regulacja napiecia miesniowego przez pien mdzgu, obszary ruchowe kory mozgu. Fizjologiczna
rola mézdzku.
3 Organizacja autonomicznego uktadu nerwowego. Fizjologiczne podtoze wyzszych czynnosci nerwowych.
* | Osrodki czuciowe. Funkcja podwzgdrza i uktadu limbicznego. Neurofizjologia bélu.
4 Klasyfikacja i mechanizm dziatania hormondw. Kontrola wydzielania dokrewnego. Uktad podwzgérzowo-

przysadkowy. Rola wybranych hormondéw w utrzymywaniu homeostazy organizmu.

Gospodarka cieplna organizmu. Mechanizmy regulacji temperatury wewnetrznej ciata. Adaptacja ustroju do
5. | podwyzszonej lub obnizonej temperatury otoczenia. Termoregulacja podczas pracy fizycznej. Podstawowa i
spoczynkowa przemiana materii. Sposoby okreslania metabolizmu.

Fizjologia serca i uktadu naczyniowego. Wtasciwosci, czynnosc¢ elektryczna i skurcz miesnia sercowego.
Regulacja pracy serca i przeptywu krwi w uktadzie naczyniowym.




Funkcje uktadu oddechowego. Mechanika oddychania. Oddechowa funkcja krwi. Zasady wymiany gazowej w

7. ptucach. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Wentylacja minutowa ptuc.
3 Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Klasyfikacja wysitkdw fizycznych. Kryteria oceny intensywnosci wysitku.
" | Zrédta energii a wysitek fizyczny. Pojecie réwnowagi czynnosciowej, deficytu i dtugu tlenowego.
9 Reakcja uktadu krazenia i oddychania na wysitek fizyczny. Zmeczenie, jako fizjologiczne nastepstwo wysitku
" | fizycznego. Fizjologiczna charakterystyka proceséw wypoczynku.
Wydolnos¢ fizyczna organizmu. Czynniki determinujgce wydolnosé tlenowg i beztlenowa. Metody oceny i
wskazniki wydolnosci fizycznej. Adaptacja do wysitku fizycznego dzieci, mtodziezy i osdb starszych.
11 Trening fizyczny a proces ksztattowania wydolnosci tlenowej organizmu. Trening zwiekszajacy wydolnosc
" | beztlenowa. Profil wydolnosci pro-zdrowotnej.
12 Trening zwiekszajgcy site i moc. Adaptacja w uktadzie miesniowym w treningu sitowym, szybkosciowym i
" | wytrzymatosciowym. Wptyw treningu na czynnos¢ uktadu krazenia i oddechowego.
13. | Interpretacja wynikédw badan fizjologicznych w sporcie — dyskusja.
Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia
Elektrofizjologia komérki nerwowej i miesniowe]. Geneza spoczynkowego i czynnosciowego potencjatu
1 bfonowego. Rodzaje transportu w komérkach. Przemiany energetyczne i ich znaczenie dla metabolizmu
komorki. Ocena pobudliwosci tkanek.
Wtasciwosci i struktura miesni szkieletowych. Molekularne podstawy skurczu. Rodzaje skurczéw miesni
2. | szkieletowych. Ocena sity miesniowej i czynnikdw jg determinujgcych. Pojecie i rodzaje jednostek ruchowych.
Praca zewnetrzna miesni szkieletowych.
Fizjologia neuronu. Przewodnictwo w komdrkach nerwowych. Transmisja synaptyczna. Organizacja
3 czynnosciowa uktadu nerwowego. Pojecie odruchu, rodzaje odruchdw, czas reakcji odruchowej. Badanie
podstawowych odruchéw cztowieka. Analiza elementdw tuku odruchowego. Ocena czasu reakcji odruchowe;.
Pomiar temperatury ciata. Termoregulacja chemiczna i fizyczna organizmu. Regulacja temperatury. Adaptacja
4. organizmu do zmiennych warunkéw temperatury $Srodowiska zewnetrznego. Termoregulacja wysitkowa.
Podstawowa przemiana materii i metody jej wyznaczania. Bilans energetyczny organizmu. Neurohormonalna
5 kontrola metabolizmu. Wydatek energetyczny réznych form aktywnosci fizycznej. Obliczanie spoczynkowej
przemiany materii metodg kalorymetrii posredniej. Obliczanie kosztu energetycznego pracy fizyczne;.
Sktad i wtasciwosci fizykochemiczne krwi. Funkcja sktadnikow morfotycznych oraz podstawowych sktadnikéw
g | osocza krwi. Wyznaczanie pojemnosci tlenowej krwi. Transport gazéw oddechowych przez krew. Funkcja krwi
a wysitek fizyczny.
Fazy czynnosci serca. Ocena czynnosci serca (rytm pracy serca, tony serca), wskaznikow serca (objetosé
wyrzutowa i pojemnos¢ minutowa serca). Pojecie i cechy tetna. Pomiar i ocena cisnienia tetniczego krwi.
7 | czynniki wptywajace na wielkos¢ ciénienia tetniczego. Zréznicowanie strukturalne i czynnosciowe uktadu
naczyniowego.
Ocena funkcjonalna uktadu oddechowego. Mechanika oddychania. Interpretacja wynikéw badan
8. | spirometrycznych. Zasady wymiany gazowej w ptucach. Dynamiczne testy oddechowe.
Wptyw wysitku fizycznego dynamicznego o réznej intensywnosci na reakcje w uktadzie miesniowym, krazenia i
9. | oddechowym. Interpretacja wynikdw testéw wysitkowych.
Wptyw wysitkow sitowych o réznej charakterystyce na reakcje w uktadzie miesniowym i krgzenia. Interpretacja
10. | wynikéw testéw wysitkowych.
Ocena wydolnosci tlenowej organizmu (maksymalny pobdr tlenu, prég przemian beztlenowych, moc).
11. | Interpretacja wynikéw testdw posrednich oceny wydolnosci tlenowej. Testy oceny wydolnosci beztlenowej i
ich interpretacja.
12 Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. Pojecie superkompensacji. Zmiany treningowe w uktadzie

miesniowym i krgzeniowo-oddechowym. Wykorzystanie wskaznikéw fizjologicznych w optymalizacji treningu




sportowego.

13 Prezentacja i sprawozdanie z zagadnien omawianych na ¢wiczenia. Zaliczenie.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej

Literatura podstawowa:
1. Konturek S. ,Fizjologia cztowieka” Urban &Partner, Wroctaw 2007
2. Traczyk W.,, Trzebski A. , Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej” PZWL
Warszawa 2001.
Gorski J. ,Fizjologia cztowieka” Warszawa PZWL 2010.
Ganong W.F. , Fizjologia” PZWL Warszawa 2007
5. Gorskil.: , Fizjologia wysitku i treningu fizycznego” PZWL Warszawa 2011, 2015, 2019

hw

Literatura uzupetniajaca:
6. BullockJ., Boyle J.,, Wang M., ,, Fizjologia” Urban&Partner, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2004.
7. Birch K., Mac Laren, K. George ,Fizjologia sportu” PWN, Warszawa 2008.
8. Jaskalski A. ,Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka” AWF Wroctaw, 2005.
9. Ronikier A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Centralny Osrodek Sportu Warszawa 2008
10. Silbernagl S., Despopoulos A. llustrowana fizjologia cztowieka. Red. J. Lewin-Kowalik. PZWL 2010.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Forma zaliczenia:
Test pisemny sprawdzajacy wiedze, umiejetnosci i postawy z zakresu okreslonego w efektach ksztatcenia.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
- obecnosé na wszystkich zajeciach ¢wiczeniowych z wyjatkiem
1 dopuszczalnej nieobecnosci (nie dotyczy oséb studiujgcych zgodnie z 10S lub IPSPN),
- aktywny udziat w zajeciach
- zaliczenie na ocene prezentacji i sprawozdania pisemnego z zagadniert omawianych na ¢wiczenia

-studiowanie wskazanych materiatéw zrédtowych

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody podsumowujace:
Test pisemny sprawdzajacy wiedze, umiejetnosci z zakresu okreslonego w efektach ksztatcenia
Kryteria wystawiania ocen z testu pisemnego :

Ocena bardzo dobra: student zna i potrafi stosowac terminologig z zakresu okreslonego w tresciach programowych,
zna zagadnienia z zakresu fizjologii cztowieka i podstawowe zmiany zachodzgce w organizmie pod wptywem réznych
typow wysitkdw fizycznych. Potrafi opisaé efekty fizjologiczne treningu sportowego, ich mechanizmy oraz ich
znaczenie. Student potrafi dokonaé analizy podstawowych wskaznikéw czynnosci organizmu cztowieka oraz trafnej
interpretacji wynikéw badan fizjologicznych w oparciu o wiedze wymieniong w tresciach ksztatcenia.

Ocena dobra: student zna i potrafi stosowac¢ podstawowg terminologig z zakresu fizjologii w sytuacjach typowych,
zna podstawowe zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem réznych typow wysitkéw fizycznych oraz
treningu sportowego, ale ma trudnosci z wyjasnieniem ich mechanizméw oraz znaczenia, student posiada
umiejetnos¢ analizowania podstawowych wskaznikdéw czynnosci organizmu cztowieka, jednak ma pewne trudnosci z
ich prawidtowg interpretacjg w oparciu o wiedze wymieniong w tresciach ksztatcenia.




Ocena dostateczna: student zna podstawowg terminologie z zakresu okreslonego w tresciach programowych
przedmiotu, ale ma trudnosci w jej prawidtowym stosowaniu, student zna podstawowe zmiany zachodzgce w
organizmie cztowieka w spoczynku, w wysitku fizycznym oraz w wyniku treningu sportowego, ale nie potrafi
wyjasni¢ ich mechanizmdéw oraz znaczenia, student potrafi dokonac¢ analizy niektérych wskaznikéw czynnosci
ustroju bez petnej interpretacji wynikéw opisujacych procesy fizjologiczne.

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig oceny z testu pisemnego oraz oceny z ustnych prezentacji i sprawozdan z
realizowanych ¢wiczen praktycznych (Srednia czagstkowych ocen).

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i problemowy, dyskusja dydaktyczna, metoda badawcza, pomiar, obserwacja, objasnienia,
studiowanie materiatéw zrédtowych.

Naktfad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52
Samodzielna praca studenta: 52

taczny nakiad pracy studenta wynosi: godzin: 104 punktom ECTS 4

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/l:jsirlx :F;a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja i d‘a,ktyc;na
P_WO01 X

P_WO02 X X

P_WO03 X X X X
P_WO04 X X

P_WO5 X X
P_WO06 X
P_UO1 X X X
P_U02 X X

P_UO3 X X

P_UO4 X

P_U05 X X

P_KO1 X
P_K02 X
P_KO3 X




