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g Kultury Fizycznej

Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Humanistycznych Podstaw

Kierunek: sport Rok: Il Semestr: 5
Forma zaje’c: ' . Wyn'flar zajec: 26/13 Liczba punktéw ECTS: 3
wyktady / éwiczenia godzin

Forma studiow:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. Krzysztof Sas-Nowosielski, mgr Aleksandra Budzisz

Elementarna znajomos$¢ historii $wiata na poziomie szkoty sredniej

Przedmiotowe efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

Definiuje pojecia: olimpizm, idea olimpijska, ruch olimpijski oraz wyjasnia spoteczno- K_WO05, K_WaQ9,
P_Wo1 . - .
- historyczne uwarunkowania ich powstania K_W16
. . e, K_WO05, K_W09,
P_WO02 | Opisuje symbolike olimpijska i jej zrédta - -
K_W16
K_WO05, K_WO09,
P_W03 Opisuje najwazniejsze wydarzenia z dziejéw olimpiad i igrzysk olimpijskich od K W16




starozytnosci po czasy wspotczesne

b W04 Charakteryzuje kulture fizyczng w poszczegdlnych epokach historycznych — K_WO05, K_W09,
- od starozytnosci po czasy wspotczesne K_W16
. , - . K_WO05, K_W09,
P_WO05 | Omawia istote systemdw wychowania fizycznego w réznych epokach - K W1_6
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
P_UO1 Analizuje zjawiska spoteczne z punktu widzenia ich zwigzkow (antecedensdw i K_U18, K_U19

konsekwenc;ji) ze sportem

Umiejscawia uprawiang przez siebie dyscypline sportu w szerszym kontekscie
P_U02 | spoteczno-historycznym, oceniajagc jej potencjalne znaczenie edukacyjne, K_U18, K_U19
integracyjne, ekonomiczne ...

Demonstruje umiejetno$ci myslenia przyczynowo-skutkowego w rozwoju

P_UO3
B wiodacych wydarzen i faktow w dziejach olimpizmu

K_U18, K_U19

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

Rozumie, iz sport to nie tylko dgzenie do biezgcych sukcesow i prestizu swoich
P_KO01 | podopiecznych, lecz takze zrédto wartosci edukacyjnych, mobilnosci spotecznej, K_KO01, K_K05
integracji (lub) dezintegracji spotecznej itp.

K_K02, K_KO03,

P_K02 | Wykazuje potrzebe doskonalenia kompetencji spotecznych w zawodzie trenera K KO4

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — wyktady

1. | Kultura fizyczna i sport w starozytnej Grecji: jej rola edukacyjna i kulturotwércza

2. | Historia olimpiad i starozytnych igrzysk olimpijskich

3. | Kultura fizyczna w innych kulturach starozytnego $wiata: Rzym, Egipt, Indie.

4. | Préby wskrzeszenia idei olimpiad w réznych okresach historycznych

5. | Zycie i dziatalnoé¢ P. de Coubertin, powstanie MKOI i narodziny olimpiad ery nowozytnej

6. | Olimpizm i olimpiady w XX i XXI wieku

7. | Kultura fizyczna w okresie sredniowiecza

8. | Kultura fizyczna w epoce odrodzenia

9. | Muscular Christianity — sport i wychowanie w XIX-wiecznej Anglii

10. | Systemy gimnastyczne w Europie w XIX

11. | Sport w XX wieku — polityka w sporcie, sport wobec polityki

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia

Kalokagatia — starogrecki ideat doskonalenia ciata i ducha. Gimnazjony — ,,centra fitness” czy domy
kultury?

2. | Starozytne olimpiady — ich powstanie, znaczenie spoteczne i dziedzictwo




3. | Wspdtczesna symbolika olimpijska jej powstanie i znaczenie

4. | Sport olimpijski a wydarzenia spoteczno-polityczne w kraju i na Swiecie

Powstanie i dziatalno$¢ Polskiego Komitetu Olimpijskiego w 20-leciu miedzywojennym oraz po |l
wojnie swiatowej

6. | Powstanie i rozwdj wybranych dyscyplin sportu

7. | Dziatalnos¢ TG ,,Sokét” w Czechach i na ziemiach polskich

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Miller D. Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Warszawa 2012

Grot Z., Zidtkowska T. (red.): Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918). Warszawa - Poznan 1990.
Ordytowski M.: Historia kultury fizycznej (StarozytnosS¢ - O$wiecenie). Wroctaw 1997.
Pigtek Z.: Dzieje kultury fizycznej w zarysie (Antyk - OSwiecenie). Gdansk 1995.

v AW

Wroczyniski R.: Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wroctaw - Warszawa - Krakéw - Gdansk -
£6dz 1985.

Literatura uzupetniajaca:
1. Gaj J., Woltmann B. (red.): Zarys historii sportu w Polsce 1867 - 1997. Gorzéw WIlkp. 1999.

2. Kowieska U.: Wybor zrodet i tekstow z historii kultury fizycznej i rehabilitacji. Wroctaw 1994.
3. Matolepszy E.: Historia Kultury Fizycznej. Przewodnik bibliograficzny dla studentéw. Czestochowa 1997.

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen z ¢wiczen oraz pracy egzaminacyjnej Ocena
bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymienionq w efektach ksztafcenia, posiada umiejetnosc
wykonywania prac metodycznych charakteryzujgcych sie trafnosciq doboru tresci szczegéfowych oraz wykazat sie
duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo prace metodyczne oraz uczeszczat na cwiczenia wykazujgc w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Sprawdziany pisemne, prezentacja, dyskusja na ¢wiczeniach

Kryteria oceny efektow ksztalcenia na oceng dostateczna:
e Ma elementarng wiedze na temat istoty kultury fizycznej w réznych okresach historycznych
e Wymienia najwazniejsze daty z historii ruchu olimpijskiego i olimpiad
e Podaje elementarne fakty dotyczace powstania i dynamiki rozwoju swojej dyscypliny sportu

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad konwencjonalny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, praca z materiatem zrédtowym




Naktfad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Wyktady 26
Cwiczenia 13
Samodzielna praca studenta:

- Poszukiwanie literatury i materiatéw zrédtowych 5
- Studiowanie literatury 10
- Przygotowanie prezentacji 5
- Przygotowanie do ¢wiczen 9
- Przygotowanie do zaliczenia a
- przygotowanie do egzaminu 6

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 78 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS

Forma oceny efektéw uczenia sie

Ob j

Przedmiotowe Sprawdzian/egzamin Projekt / / dsyesrlx 2;?
efekty uczenia sie pisemny prezentacja dydaktyczna

P_WO01 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_WO04 X

P_WO05 X

P_U01 X

P_U02 X

P_UO3 X X

P_KO1 X

P_K02 X




