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Kierunek: sport Rok: 1 Semestr: 1
Forma zajec: Wymiar zajec: Liczba bunktéw ECTS: 3
wyktady / éwiczenia 26/13godzin P )

Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
Dr Marszotek Monika

Prowadzacy zajecia:

Brak

Przedmiotowe efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy — student zna i rozumie:
Rdézne sposoby definiowania kultury fizycznej oraz cele i funkcje sportu, rekreacji
fizycznej i rehabilitacji ruchowej oraz potrzebe aktywnosci fizycznej w kazdym etapie K_W15
P_wo1 -
- K_W16
ontogenezy _
P wo2 | Ewolucje pogladéw na istote i cele wychowania fizycznego K W16
P_wo3 | Elementy procesu edukacji fizycznej, jej funkcje i efekty koricowe K W09




Pojecia, mechanizmy i uwarunkowania procesu fizycznego ksztatcenia i fizycznego

P_Wo04 . . K_W09
wychowania wasko pojmowanego -

P wos | Pozadane cechy osobowosciowe nauczyciela wychowania fizycznego i trenera K W19

P_WO06 | Etapy prakseologicznego modelu dziatania w edukacji fizycznej i sporcie K_W10

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

BRAK

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

Dbania o wtasng sprawnosc fizyczng, wyglad i zdrowie jako narzedzi do bycia

P_KO1 | wzorem kultury fizycznej do nasladowania K_K13

Tresci programowe

Lp.

Tresci programowe — wyktady

Kultura fizyczna - przedmiotowe i podmiotowe rozumienie kultury, zwigzek kultury fizycznej z kulturg
globalng, definicje kultury fizycznej, recepcyjne i kreacyjne formy uczestnictwa w kulturze, kryteria kultury
fizycznej, instrumentalne i autoteliczne znaczenie zachowan wzgledem ciata, wartosci ciata jako wyznacznik
aktywnosci cztowieka w dziedzinie kultury fizycznej

Funkcje aktywnosci cztowieka w ontogenezie wg Z. Gilewicza (funkcja stymulacyjna, adaptacyjna,
kompensacyjna, korekcyjna)

Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej - spoteczny zasieg uczestnictwa w kulturze fizycznej, kluczowa rola
edukacji fizycznej w przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizycznej, poziom aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa europejskiego)

Rekreacja fizyczna jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej - geneza, zakres i znaczenie pojec rekreacja i
rekreacja fizyczna, rewolucja cywilizacyjna a ewolucja biologiczna cztowieka, funkcje rekreac;ji fizycznej w zyciu
wspotczesnego cztowieka, rola wychowania fizycznego w przygotowaniu do rekreacji fizycznej

Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu wspodtczesnego cztowieka - wptyw aktywnosci fizycznej na
strukture i funkcjonowanie organizmu, psychospoteczne efekty zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej - wieloznacznos$¢ pojecia sport i préby jego
uscislenia, sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej i zjawisko spoteczne, podziat sportu ze
wzgledu na motywy jego uprawiania, sport w kontekscie innych form uczestnictwa w kulturze
fizycznej, sport szkolny a sport dzieci i mtodziezy

Rehabilitacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej - zakres i znaczenie pojec:
rehabilitacja, rehabilitacja zdrowotna, rehabilitacja ruchowa, fizjoterapia, fizykoterapia,
kinezyterapia, masaz, kompensacja, korektywa, miejsce rehabilitacji ruchowej w kulturze fizycznej i
jej zwigzki z innymi formami uczestnictwa w kulturze fizycznej, perspektywy rozwojowe rehabilitacji
ruchowe (fizjoterapii) w $wietle cywilizacyjnych zagrozen i kulturowych uwarunkowan

Teoretyczne przestanki fizycznego ksztatcenia - prawo wszelkiego ¢wiczenia i prawo nadregeneracji,
motorycznos$é cztowieka, zdolnosci motoryczne i umiejetnosci ruchowe jako efekty ksztatcenia
fizycznego, HRF- sprawnosc fizyczna funkcjonalna, aktywnosé fizyczna a szczegdlne potrzeby




wychowania fizycznego, wiedza jako efekt edukacji fizycznej i sposoby jej przekazywania

Teoretyczne i metodyczne podstawy fizycznego wychowania wasko pojmowanego - postawa jako
efekt wychowania, postawa prospoteczna jako ogdlny cel wychowania, postawa prosomatyczna
jako swoisty cel wychowania fizycznego, komponenty postawy, charakterystyki postawy
(kierunek, gtebokos¢ i trwatos¢ postawy)

10.

Teoretyczne i metodyczne podstawy fizycznego wychowania wasko pojmowanego - wybrane teorie
psychologiczne, ich charakterystyka i odniesienie do praktyki wychowania fizycznego (prawo efektu,
teoria reaktancji, teoria réwnowagi poznawczej ,teoria dysonansu poznawczego)

11.

Teoretyczne i metodyczne podstawy fizycznego wychowania wagsko pojmowanego - wybrane
metody wychowawcze, ich charakterystyka i odniesienie do praktyki wychowania fizycznego (karanie
i nagradzanie, metoda modelowania, metoda perswazji, metody zadaniowe)

12.

Prakseologiczne uwarunkowania efektywnosci procesu ksztatcenia i wychowania fizycznego -
prakseologiczny model edukacji fizycznej, bodzce a czynniki w ksztatceniu i wychowaniu fizycznym
oraz sporcie, pojecie warunkéow w ksztatceniu i wychowaniu fizycznym oraz sporcie, srodki
ksztatcenia i wychowania fizycznego

13.

Pedeutologiczne zagadnienia edukacji fizycznej - dobdér do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i
jego specyfika, pozadane cechy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera, kompetencje
pedagogiczne nauczyciela wychowania fizycznego

Lp.

Tresci programowe — ¢wiczenia

Miejsce i zadania teorii wf w strukturze studiéw przygotowujgcych do zawodu nauczyciela wf i
trenera - teoria wf jako przedmiot studidw (zwigzki z metodyka wf), przeglad tresci przedmiotu,
sprawy organizacyjne (warunki zaliczenia i egzaminu, organizacja zajec)

Ewolucja pogladdéw na istote i cele wychowania fizycznego

- orientacja biotechniczna (wychowanie fizyczne jako ,,wychowanie ciata” , wychowanie fizyczne jako
»Wychowanie przez ¢wiczenie ciata, manewr re pedagogizacji)

- orientacja pedagogiczna (wychowanie fizyczne jako ,,proces wychowania w kulturze i do kultury
fizycznej”)

Edukacja fizyczna jako podstawa systemu kultury fizycznej i sktadnik systemu edukacji

- edukacja fizyczna jako proces ksztatcenia i wychowania fizycznego (schemat struktury)

- zaktadane efekty fizycznego ksztatcenia i wychowania

- definicje wspdtczesnego wychowania fizycznego (edukacji fizycznej) — H. Grabowski, W. Osinski

- aktualistyczne i prospektywne znaczenie poszczegdlnych efektow ksztatcenia i wychowania
fizycznego

- funkcje edukacji fizycznej w systemie kultury fizycznej — Z. Gilewicz

- funkcje edukacji fizycznej jako przedmiotu szkolnego — W. Osinski

- funkcje edukacji fizycznej wobec uczniéw — H. Grabowski

- empiryczne przestanki wspétczesnej koncepcji edukacji fizycznej

- wychowanie fizyczne jako propedeutyczna forma uczestnictwa w kulturze fizycznej




Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Grabowski H.: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2000
Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997
Grabowski H.: Teoria wychowania fizycznego. AWF, Krakéw 1996
Osinski W.: Teoria wychowania fizycznego. AWF, Poznan 2011
Osinski W.: Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF, Poznan 2002

vk wnN

Literatura uzupetniajaca:
1. Demel M.: O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego. AWF, Krakéw 1991
2. Wypisy do ¢wiczen z teorii wychowania fizycznego. Wybér i opracowanie M. Bukowiec, AWF,
Krakéw 2000

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen z trzech kolokwioéw czastkowych przeprowadzonych w
formie pisemnej (pytania otwarte) w trakcie trwania zaje¢. Kazde kolokwium mozna poprawia¢ maksymalnie 2 razy.
Egzamin pisemny w formie testu sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Kolokwia czastkowe i egzamin zalicza si¢ powyzej 51% pozytywnych odpowiedzi:
51-60% - ocena dostateczna

61-70% -ocena dostateczna plus

71-80%- ocena dobra

81-90% - ocena dobra plus

91-100% ocena bardzo dobra

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, objasnienia, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna,

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w ¢wiczeniach 13
Udziat w wyktadach 26

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zaje¢, czytanie literatury 13
Przygotowanie do zaliczenia 13
Przygotowanie do egzaminu 13

taczny naktad pracy studenta wynosi: 78 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS




Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/I:iﬁrlx :jc;'a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja i
P_WO1 X

P_WO02 X

P_WO03 X

P_WO04 X

P_WO05 X

P_WO06 X

K_KO1 X




