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stacjonarne | stopien praktyczny
Prowadzacy zajecia: Wiestaw Garbaciak, Krzysztof Skalik

Wymagania wstepne

brak
Przedmiotowe efekty uczenia sie
Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(‘:(';“"k“
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
P WO1 Wspdtczesne cele wychowania fizycznego jako wyraz potrzeb indywidualnych i K_W09
spotecznych wychowanka.

P_WO02 | Podstawe programowg z wychowania fizycznego dla wszystkich etapow edukacji. K_W10
P_WO03 | Rozwdj psychofizyczny i motoryczny dzieci i mtodziezy. K_Wo03
P_WO04 | Podstawowe zasady rozwijania zdolnosci motorycznych. K_Wo07




Uwarunkowania skutecznosci nauczania umiejetnosci w zakresie technik i taktyk

P_WO05 N e . . K_W22
sportowych na lekcji wychowania fizycznego i w treningu sportowym.
P_WO06 | Organizacje sportu szkolnego. K_W18
P W07 Matferialne warunki isrodki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i K W23
treningu sportowego.
P_WO08 | Systematyke ¢wiczen dla potrzeb toku lekcyjnego i w treningu sportowym. K_W23
P W09 Zasady planowania lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego w postaci K_W10
konspektu.
Intelektualizacje w procesie wychowania fizycznego i treningu sportowym.
Wiadomosci z kultury fizycznej jako podstawe zdobycia przez wychowankéw
P_W10 . . . . L S K_wi13
kompetencji do podejmowania samodzielnych dziatan prozdrowotnych i mozliwosci
aktywnych zachowan w réznych obszarach kultury fizycznej.
P_W11 | Elementy organizacji lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego. K_W23
P W12 Formy organizacyjne prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i treningu K W23
sportowego.
Aktualne unormowania prawne i przepisy dotyczace bezpieczenstwa w organizacji
P W13 nor p ‘p pisy dotycza p g ) K W18
wychowania fizycznego w szkole i poza szkota. -
P_W14 | Systematyke metod realizacji zadan ruchowych wedtug Strzyzewskiego. K_W23
P W15 Kohiecznoéc’ in.clywi.dualizacji W procesie wyc.PI\owania fizycznego w aspekcie K W23
obiektywnych i subiektywnych potrzeb uczniéw.
P_W16 | Organizacje zaje¢ pozalekcyjnych wychowania fizycznego w szkole. K_ W14
Sposoby planowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera w cyklach
P_Wi17 K_W10
tematycznych.
P_W18 | Prakseologiczny model wychowania fizycznego. K_W10
P W19 Sposoby diagnozowania ucznia, grupy i Srodowiska oraz podstawy prognozowania. K_W10
- Znaczenie lekcji diagnostycznych. K W04
K_Wo08
P_W?20 | Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego.
K_W10
P W21 Wewnetrzny system oceniania i przedmiotowy system oceniania oraz stosowne K_W08
- unormowania prawne, w tym unormowania wewnatrzszkolne. K W18
P W22 Teore'tyczne podsta.wy opracowania. planu rocznego z wychowania fizycznego dla K W10
- klasy i zna sposoby jego opracowania. -
Znaczenie planu szkoty z kultury fizycznej w odniesieniu do integracji
P_W23 | miedzyprzedmiotowej oraz mozliwosci petnej realizacji celéw szkolnego wychowania K_W10
fizycznego.
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
P_UO1 K_U04

Zaprojektowaé propozycje niekonwencjonalnych srodkéw dydaktycznych do lekcji




wychowania fizycznego i treningu sportowego.

Planowac¢ szczegdtowo lekcje wychowania fizycznego i treningu sportowego

P_UO2 ) , e K_U11
przestrzegajac toku i zasad jej budowy.
Zaprojektowac cele operacyjne lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego
P_U03 . L K_U11
dotyczace rozwijania zdolnosci motorycznych.
Zaprojektowac cele operacyjne dotyczace nauczania umiejetnosci w zakresie technik
P_U04 | itaktyk sportowych w lekcji wychowania fizycznego i treningu (gry zespotowe, K_U11
gimnastyka, lekka atletyka i inne).
P UOS Planowa¢ przekazywanie i utrwalanie wiadomosci w lekcji wychowania fizycznego K UOS
- dobierajgc wtasciwe metody (pokazu, opisu, opowiadania i pogadanki). -
Zaprojektowad praktyczne rozwigzania z wykorzystaniem form organizacyjnych w
P_U06 | zaleznosci od celow, wieku ucznidw i typu lekcji wychowania fizycznego i treningu K_U08
sportowego.
Opracowac przyktady metod realizacji zadan ruchowych i stawiania ucznia w
P_UO7 | sytuacji zadaniowej zgodnie z modelem metody stosownie do planowanych K_U08
celéw.
Projektowa¢ praktyczne rozwigzania indywidualizacji na lekcji wychowania K U07
P_U08 | fizycznego i w treningu sportowym z wykorzystaniem poznanych rozwigzan K U08
organizacyjnych i metodycznych. K_U09
Projektowac zajecia w ramach Szkolnego Zwigzku Sportowego i Uczniowskiego
P_U09 K_U09
- Klubu Sportowego. -
P_U10 | Planowac cykl lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego. K_U08
Dokona¢ diagnozy osobniczej, grupowej i Srodowiskowej oraz na jej podstawie
P_U11 | prognozowac efekty pracy z uczniem w ramach wychowania fizycznego i K_Uuo7
treningu sportowego.
P UL2 Zaplanowac budzet godzin oraz cele gtéwne poszczegoélnych cykli tematycznych K UO8
- planu rocznego dla klasy z wychowania fizycznego. -
P U13 Opracowac zadania kontrolno-oceniajgce z obszaru wiadomosci, zdolno$ci K UO8
- motorycznych i umiejetnosci ruchowych. -
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotéow do:
P KOL Samooceny witasnych kompetencji w zakresie planowania lekcji wychowania K K01
- fizycznego i treningu sportowego. -
Do swiadomej wspotpracy w zespole i odpowiedzialny za swoje dziatania i K_KO07
P_KO02 .
- zachowanie. _K08
P KO3 Projektowania i realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego w sposéb _KO09
- zapewniajacy bezpieczenstwo uczniom. K_K15
Stosowania indywidualizacji w lekcji wychowania fizycznego i w treningu
P_KO5 | Wspodtpracy w grupie na rzecz doskonalenia procesu edukacji i treningu sportowego. K_K07
P KOG Uswiadomienia siebie potrzeby dbania o wtasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie w K K18
- promowaniu zdrowego stylu zycia -
Podejmowania zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych do uczniéw o
P_KO7 | zréznicowanym poziomie sprawnosci fizycznej i zainteresowaniach formami K_K06

aktywnosci fizycznej.




Obiektywnego i sprawiedliwego oceniania ucznia i zawodnika w procesie
P_KO8 o oo K_K16
wychowania fizycznego i treningowym.
P_K09 | Swiadomy istnienia etycznego wymiaru oceniania uczniéw. K_K17
Tresci programowe
Lp. | Tresci programowe — wyktady

Wspdiczesne cele wychowania fizycznego jako wyraz potrzeb indywidualnych i spotecznych. Cele
instrumentalne (pojecie, zakres). Cele kierunkowe jako ksztattowanie pozytywnych postaw wobec kultury
fizycznej i roznych jej obszaréw (zadania nauczyciela dotyczace ksztattowania postaw ucznidow w oparciu o
poglady psychologéow spotecznych). Podmiotowe traktowanie ucznia na lekcji wychowania fizycznego i w
treningu sportowym.

Podstawa programowa z wychowania fizycznego . Cele ksztatcenia, zadania szczegétowe dla czterech etapéw
edukacji.

Rozwdj psychofizyczny i motoryczny dzieci i mtodziezy. Przejawy rozwoju i wynikajgce z nich wszechstronne
wskazania do pracy w zakresie wychowania fizycznego i sportu.

Proces nauczania umiejetnosci w zakresie technik i taktyk sportowych: stadia ksztattowania nawyku
ruchowego. Przestrzeganie zasad nauczania — uczenia sie oraz podejmowanie czynnosci nauczycielskich
warunkiem skutecznosci nauczania techniki ruchu.

Organizacja oraz unormowanie prawne Szkolnego Zwigzku Sportowego i Uczniowskich Klubéw Sportowych.

Lp.

Tresci programowe — ¢wiczenia

Materialne warunki i srodki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i treningu sportowego (obiekty,
urzadzenia typowe i nietypowe; przyrzady konwencjonalne i niekonwencjonalne; srodki dydaktyczne do
przekazu informacji). Pojecia, klasyfikacja.

Systematyka éwiczen w zajeciach ruchowych: porzadkowe, ksztattujgce, uzytkowo - sportowe, rozrywkowe,
uspokajajgce — rodzaje, cele, zakres stosowalnosci; przyktady i zapis ¢wiczen. Tworzenie i przeksztatcanie form
ustawien.

Lekcja wychowania fizycznego i trening sportowy jako podstawowa forma pracy nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera. Tok lekcji i zasady budowy lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego
(wszechstronnosci, zmiennosci pracy, stopniowego natezenia wysitku).

Konspekt jako szczegétowy plan lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego; zasady opracowania.

Planowanie rozwoju zdolnosci motorycznych w ramach lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego (
na przyktadzie jednej zdolnosci motorycznej).

Tworzenie ciggdw metodycznych dotyczacych nauczania umiejetnosci w zakresie technik i taktyk sportowych
w lekcjach wychowania fizycznego i treningu sportowego rdéznego typu (gry zespotowe, gimnastyka, lekka
atletyka itp.).

Wiadomosci dotyczgce podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia. Metody
przekazywania i zdobywania wiadomosci na lekcjach wychowania fizycznego i w treningu sportowym (pokaz,
opis stowny , pogadanka, wykonywanie zadan ruchowych), srodki dydaktyczne do przekazu wiadomosci.

Elementy organizacji lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego. Sposoby manewrowania grupg
(formy ustawienia, podziatu), dobér sprzetu (pobieranie przyboréw, rozstawianie przyrzagdéwy), dobor éwiczen,
postawa nauczyciela, miejsce ¢wiczen.

Formy organizacyjne prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego w zaleznosci od celow,
wieku ucznidéw i typu lekcji i treningu:
- forma frontalna i zaje¢ w zespotach (tryb rownolegty i zmienny), z zadaniami dodatkowymi: przyktady
praktycznych rozwigzan,
- obwdd ¢wiczebny i tor przeszkdd: przyktady praktycznych rozwigzan,
- forma indywidualna : przyktady praktycznych rozwigzan
Podstawowe zasady bezpieczenstwa w zaleznosci od wykorzystanych w lekcji i treningu form organizacyjnych
podziatu i prowadzenia lekcji.




Praktyczne przyktady rozwigzan organizacyjnych.

Charakterystyka szczegétowa metod realizacji zadan ruchowych (metody: zadaniowa $cista, zabawowa
nasladowcza, zabawowa klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu, ruchowej ekspresji twoérczej,

10.
problemowa).
Metoda programowanego usprawniania w przygotowaniu ucznia do podejmowania samodzielnej pracy na
11. | rzecz sprawnosci fizycznej i zdrowia.
Zastosowanie metod realizacji zadan ruchowych w pracy pedagogicznej nauczyciela wychowania fizycznego i
12. | trenera w zaleznosci od celéw operacyjnych lekcji i poziomu rozwoju psychofizycznego uczniéw. Warunki
bezpieczenstwa w zaleznosci od stosowanej w lekcjach metody.
13. | Praktyczne przyktady indywidualizacji w lekcji wychowania fizycznego.
14. | Planowanie wewnagtrzszkolnych zawodéw sportowych, Dnia Sportu Szkolnego .
Osnowa dla cyklu tematycznego. Planowanie cyklu lekcji wychowania fizycznego i treningu sportowego.
15. Zasady opracowywania.
Prakseologiczny model wychowania fizycznego. Diagnoza (osobnicza, grupowa, Srodowiskowa) i prognoza jako
16. podstawa planowania pracy w zakresie wychowania fizycznego i treningu sportowego (sposoby
diagnozowania i podstawy prognozowania).
Ocena w procesie wychowania fizycznego — funkcje i zakres (ocena procesu dydaktyczno-wychowawczego,
17. | ocena pracy nauczyciela i uczniow).
18. Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego. Wewnetrzny system oceniania. Unormowania prawne.
19. Plan roczny dla klasy z wychowania fizycznego. Sposoby opracowania.
20 Plan szkoty z kultury fizycznej w odniesieniu do integracji miedzyprzedmiotowej. Sposoby opracowywania.
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Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscia wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosc¢ ich praktycznej interpretacji oraz zaliczenie prac metodycznych.

Zaliczenie teoretyczne przedmiotu w formie opisowej.
Egzamin pisemny w formie opisowej (6 pytan otwartych).
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie przez studenta wszystkich semestréw.

Student ma mozliwos¢ przystgpienia do egzaminu w terminie ,,zerowym”, jezeli $rednia ocena z wszystkich
semestréw wynosi minimum 4,0.

Zaliczenie egzaminu — minimum 51% pozytywnych odpowiedzi.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada umiejetnosc
wykonywania prac metodycznych charakteryzujgcych sie trafnoscig doboru tresci szczegétowych oraz wykazat sie
duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng
interpretacjg, wykonat prawidtowo prace metodyczne oraz uczeszczat na ¢wiczenia wykazujac w nich srednie
zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada luki w
ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Zaliczenie pisemne w formie opisowej z tresci programowych. Wymagane jest od studenta zaliczenie wszystkich
tresci przedstawionych w efektach ksztatcenia w zakresie wiedzy).

Zaliczenie prac metodycznych (w 50% praca studenta wykonywana jest na ¢wiczeniach z pomocg nauczyciela).
Wymagane jest od studenta zaliczenie wszystkich prac metodycznych okreslonych w efektach ksztatcenia
dotyczacych umiejetnosci.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, opis, dyskusja dydaktyczna, praca w zespole, praca z ksigzka, burza mézgu.

Naktad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Uczestnictwo w wyktadach i éwiczeniach: 91 godzin

Samodzielna praca studenta:
Studiowanie literatury: 20 godziny
Przygotowanie do ¢wiczen: 14 godzin

Przygotowanie prac metodycznych: 26 godziny




Przygotowanie do kolokwium: 16 godzin
Przygotowanie do egzaminu: 15 godzin

taczny naktad pracy studenta wynosi: 182 godziny, co odpowiada 7 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/I::Iﬁrlx :;:;'a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja T
P_WO01doP_W23 X

P_UO1doP_U13 X

P_KO01 do P_K09 X




