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Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego

Nazwa zajec: Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne

Kierunek: sport Rok: Il Semestr: 3

Forma zajec:
wyktady / éwiczenia

Wymiar zajec: 26 godzin | Liczba punktow ECTS: 2

Forma studidw: Poziom studiéw: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
Prowadzacy zajecia: dr Diana Celebanska, dr Barttomiej Szreniawa

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla kierunku
(K)
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

Zna zwigzek nauk biologiczno-medycznych i spotecznych z naukami z zakresu kultury

P_Wo1 . . L . . . K_Wo1
fizycznej w kontekscie ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych.
Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk biologiczno-medycznych o

p wo2 | wptywie stylu zycia i czynnikow srodowiskowych na zmiany budowy i K W03

postawy ciata z uwzglednieniem etapéw rozwoju ontogenetycznego
cztowieka oraz réznic dymorficznych.




Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania

P_W03 K_W15
zdrowia oraz profilaktyki wad postawy.
P W04 Zna zagrozenie zdrowia zwigzane z aktywnoscig fizyczng i wykonywang pracg K W21
zawodowa, dziatania zapobiegajgcewadom postawy.
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do oceny budowy i
P UO1 p.g ep ym sprze p q y y K U03
- postawy ciata. -
P_UO2 Potrafi zastosowac podstawowe metody i techniki oceny budowy i postawy K_U06
ciata oraz interpretowac wyniki.
Potrafi przeprowadzié diagnoze w zakresie umozliwiajgcym ukierunkowanie
P_UO3 | gziatart kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do potrzeb indywidualnych i K_U07
grupowych.
Potrafi zaplanowac i dobraé¢ odpowiednie srodki i metody realizacji procesu
P_UO4 | kompensacji i korekeji wad postawy z uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, K_U10
potrzeb indywidualnych i warunkdéw pracy
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcié sie do specjalisty z
P_KO1 . . . . K_Ko04
- problemami zwigzanymi z wykonywanym zawodem trenera i nauczyciela. -
P K02 Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za zachowanie oraz zdrowie 0séb K_K08
powierzonych jego opiece.
Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan,
P KO3 odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje K K09

zadania wynikajace z roli trenera i nauczyciela w kontekscie kompensacji i
korekcji wad postawy.

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — wyktady

1. | Podstawy biomechaniki narzgdu ruchu, budowa i funkcje kregostupa.

Czynne stabilizatory postawy ciata. Rola uktadu miesniowego w utrzymaniu prawidtowej postawy
ciata. Trzy uktady odniesienia czynnych stabilizatorow —przyczepy i czynnosci miesni posturalnych.

Definicje postawy ciata, postawy prawidtowej i wadliwej oraz wad postawy. Kryteria oceny postawy
ciata. Klasyfikacja metod oceny postawy ciata. Pojecie korekcji i kompensacji.

4. | Wptyw uprawiania wybranych dyscyplin sportowych na postawe ciata.

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia




1. | Charakterystyka wad w pfaszczyznie strzatkowej, wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen.

2. | Charakterystyka skolioz, wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen.

3. | Charakterystyka wad konczyn dolnych, wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen.

Metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego w wybranych wadach postawy z
uwzglednieniem specyfiki procesu treningowego uprawianej dyscypliny sportowe;j.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Warszawa, 2016.

2. Tuzinek St., Bieniaszewski T., Ratynska A.: Podstawy teorii i metodyki gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej. Politechnika Radomska, 2010.

3. Romanowska A.: Wychowanie do post¢powania korekcyjnego. Ptock, 2011.

4. Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Warszawa, 2012.

5. Kutzner-Kozinska (red.).: Proces korygowania wad postawy. Warszawa, 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1. Gawlik K., Zwierzchowska A. : Korektywa dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami wzroku lub stuchu.
AWF Katowice, 2006.
2. Owczarek S., Kinezyterapia kolan. Korso, 2018.

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Zaliczenie na ocene.
Woyktad zaliczany tgcznie z ¢wiczeniami.

Studenci przygotowujg zestawy éwiczen na poszczegdlne wady postawy i ksztattowanie nawyku
prawidtowej postawy oraz prezentujg je na zajeciach. Wymagany aktywny udziat pozostatych studentéow
(nie prezentujgcych ¢wiczen). Zestawy ¢wiczen zaliczane sg na zal.

Test sktada sie z pytan zamknietych i otwartych. Pytania sprawdzajg opanowanie materiatu dotyczacego
kazdego efektu z zakresu wiedzy. Kolokwia zalicza sie powyzej 51% pozytywnych odpowiedzi.:

51-60% - ocena dostateczna
61-70%- ocena dostateczna plus
71-80%- ocena dobra

81-90% -ocena dobra plus
91-100%- ocena bardzo dobra

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Ocenianie przygotowanych i prezentowanych zestawéw ¢wiczen na wybrane wady postawy ciata oraz
¢wiczen ksztattujgcych nawyk prawidtowej postawy ciata.

Obserwacja studenta podczas ¢wiczen-zaangazowanie i kreatywnosc.

Test pisemny sprawdzajacy wiedze o wadach postawy oraz ogdlnych zasadach zapobiegania i korygowania
wad postawy.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia na ocene dostateczng:

Student:

e zna podstawowe pojecia dotyczace postawy ciata 1 uktadu ruchu cztowieka
e ma elementarng wiedze o cechach charakterystycznych poszczegdlnych wad postawy




e potrafi dobrac i zastosowac ¢wiczenia zapobiegajace i korygujace wady postawy
e dba o zasady bezpieczenstwa w czasie zajec

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, nauczanie problemowe, pokaz, dyskusja.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Wyktad: 13 26

Cwiczenia: 13

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczen: 10

Czytanie literatury: 10 26

Przygotowanie zestawu ¢wiczen: 4

Konsultacje dodatkowe: 2

taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godzin, co odpowiada punktom ECTS: 2

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe efekty Sprawdzian Sprawdzian/egza Projekt / ()/t;sye;(v:::;:ia
uczenia sie praktyczny min pisemny prezentacja dydaktyczna
P_UO01, P_U02,PU_03 X
P_WO01, P_W02, P_WO03, y
P_WO04
P_U04 X

PK_01, PK_02, PK_03




