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Kierunek: sport Rok: 1illl Semestr: i IV

Forma zajec: Wymiar zajec: godzin . i o

wyktady / éwiczenia 26/26 Liczba punktéw ECTS: 2i 2

Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:

stacjonarne | stopien Praktyczny

Prowadzacy zaiecia: prof. Mikotajec Kazimierz dr Litkowycz Ryszard,
acy zajecla: Kubaszczyk Adam,

Sprawnos¢ fizyczna, koordynacja, operowanie pitka

Przedmiotowe efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

P_WO01 | przepisy gry w minikoszykéwke i koszykéwke K_W20

K_W22

P_WO02 | podstawowe elementy techniki oraz taktyki gry w koszykéwke




P_WO03 | metodyke nauczania podstawowych elementéw techniki E—wgg
P_WO04 | metody i formy nauczania elementéw techniki K_W20
P_WO05 | formy organizacyjne prowadzenia zajeé K_W20
P_WO06 | podstawowe fakty z historii koszykéwki K_W09
P_WO07 | rézne formy organizacji zawoddéw sportowych K_W20
P_WO08 | formy organizacyjne prowadzenia zajec K_W23
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
P_UO1 | demonstrowac poprawng technike wykonania podstawowych elementéw techniki K_U2
. . - . . K_U3
P_U02 | oceni¢ poziom podstawowych zdolnosci technicznych i motorycznych K U6
wykorzystaé srodki dydaktyczne do zajeé ruchowych (sprzet). Rozrdznia srodki
P_UO03 . o . - L K_Uu4
- stuzace do nauczania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych -
P_UO04 | zastosowac rézne rozwigzania gry szkolnej E—Bgi
P_UO5 | komunikowac sie w czasie realizacji zaje¢ praktycznych K_U5
P_U06 | Identyfikowac¢ btedy w wykonaniu podstawowych elementdow techniki K_U7
P_UO7 | organizowac gre w minikoszykdéwke i koszykéwke K_U11
P_UO8 | sprawnie przeprowadzi¢ rézne formy rozgrzewki, organizuje zabawy i gry ruchowe K _U13
P_U09 | stosowac zasady bezpiecznej organizacji lekcji WF K_U15
P_U10 | sprawnie przeprowadzi¢ z grupg wszystkie punkty toku lekcji K _U13
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P_KO1 | docenic¢ znaczenie gier i zabaw w lekcji Wychowania Fizycznego K_K02
P K02 dbania o bezpieczenstwo osdb uczestniczgcych w zajeciach sportowych K_K15
Akceptacji wartosci spoteczne w przestrzeganiu przepiséw, uczestnictwa w
P_KO3 | zawodach zgodnie z zasada "Fair Play". K_K>5

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — wyktady (IV sem.)

1. | Przygotowanie turnieju — zatozenia organizacyjno- metodyczne, systemy rozgrywek w koszykowce

2. | Historia, charakterystyka i ewolucja gry w koszykdwke

3. | Metody, formy nauczania w koszykowce

4. | Taktyka ataku i obrony w koszykowce - nauczanie podstawowych umiej¢tnosci ruchowych




5. | 3x3 1 inne formy gry w koszykowce

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia (I sem.)

1. | Zagadnienia zwigzane z przepisami do koszykéwki i minikoszykowki

2. | Zagadnienia zwigzane z organizacjg zawodow sportowych

3. | Minikoszykéwka

4. | Nauczanie podstawowych umiejetnosci techniki koszykéwki - atak

5 | Nauczanie podstawowych umiejetnosci techniki koszykdwki - obrona

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia (IV sem.)

6 | Organizacja i sedziowanie gry w koszykdwke

7 | Metodyka nauczania podstawowych elementéw techniki ataku

8 | Metodyka nauczania podstawowych elementéw techniki obrony

9 | Wykorzystanie réznych form organizacyjnych rozgrzewki

Czesc gtéwna lekcji - budowa, wykorzystanie réznych srodkéw dydaktycznych do realizacji zadan technicznych

10 i motorycznych.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Litkowycz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykéwke : technika, taktyka oraz metodyka nauczania
koszykéwki w procesie wychowania fizycznego. AWF, Katowice 2009. Cz. Il Obrona indywidualna i zespotowa.

2. Litkowycz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykowke : taktyka, technika, metodyka nauczania w lekcjach

wychowania fizycznego. AWF, Katowice 2012, Cz. | Indywidualny i zespotowy atak.

FIBA. Koszykdéwka dla mtodych zawodnikéw. Warszawa 2002.

Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. Wychowanie Fizyczne i Pedagogiczne, Warszawa 1995.

PZKosz. Oficjalne przepisy gry w koszykdwke.

$Zkosz. Minikosz Regulamin Rozgrywek.

FIBA. Przepisy gry w minikoszykdwke.

Noubkw

Literatura uzupetniajaca

1. Hucinski T., Mikotajec K., Wilczewski T. Wspotczesna Pedagogika Rodzicdw i nauczycieli. Akademia Edukacji
Psychologii i Sportu 2019.

Klimontowicz W. Koszykéwka - program szkolenia dzieci i mtodziezy. RCMS UKFiT, Warszawa 1999.

Ljach W. Koszykéwka. Podrecznik dla studentdw Akademii Wychowania Fizycznego, Cz I. AWF, Krakédw 2003.
Ljach W. Koszykéwka. Podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego, Cz Il. AWF, Krakow 2007.
Mikotajec K, Mazur D.: Koszykarski atlas ¢wiczen. Warszawa 2009.
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Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia sg (I sem.):

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, obecnosci,

Zaliczenie praktyczne na ocene: elementy techniczne, prowadzenie rozgrzewki w oparciu o przygotowany konspekt.
Zaliczenie praktyczne bez oceny: sedziowanie, znajomos¢ przepiséw (koszykédwka i minikoszykdwka), sygnalizacji
sedziowskiej.

Warunkiem zaliczenia sg (IV sem.):
aktywne uczestnictwo w zajeciach, obecnosci,
Zaliczenie praktyczne na ocene, prowadzenie lekcji lub jej czesci w oparciu o przygotowany konspekt.




Zaliczenie praktyczne na oceng, sedziowanie gry,
Zaliczenie teoretyczne bez oceny, znajomos¢ przepisow i sygnalizacji sedziowskiej,
Zaliczenie teoretyczne bez oceny, ocena prowadzonej lekcji przez studenta.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentow

Metody zaliczenia (I sem.)

- pisemne zaliczenie przepiséw gry do koszykdéwki (10 pytan zamknietych)

- pisemne zaliczenie przepiséw gry do minikoszykowki (5 pytan zamknietych)

- pisemne zaliczenie sygnalizacji sedziowskiej (5 pytan zamknietych)

- praktyczne (elementy techniki). Ocena niedostateczna, dostateczna, dobra i bardzo dobra

- praktyczne, sedziowanie (mechanika sedziowska, poruszanie sie)

- praktyczne, organizacja rozgrzewki, organizacja gry

- analiza studenta lekcji prowadzonej przez kolege

- analiza przez studenta podstawowych testéw oceniajgcych sprawnosé specjalng, zdolnosci motoryczne

ZALICZENIE PRZEDMIOTU NA OCENE

Ocena Bardzo Dobra - student potrafi bezbtednie zademonstrowaé podstawowe elementy techniki ataku i
zastosowac w grze, posiada dogtebng wiedze z zakresu przepiséw gry, zna sygnalizacje sedziowska i biegle sie nig
postuguje w czasie organizacji gry szkolnej. Potrafi zorganizowac cze$é wstepng lekcji w sposéb ciekawy i
dynamiczny.

Ocena Dobra - student potrafi poprawnie zademonstrowaé podstawowe elementy techniki ataku i zastosowaé w
grze, posiada podstawowq wiedze z przepiséw gry jednak ma problemy z ich praktyczng interpretacja, potrafi
sedziowaé¢ gre szkolng ale ma trudnosci z natychmiastowg sygnalizacja podejmowanych decyzji, potrafi
przeprowadzié rozgrzewke ale ma problemy z doborem éwiczenl i tempem tej czesci lekcji WF.

Ocena Dostateczna - student wykonuje podstawowe elementy techniki koszykéwki zgodnie z przepisami, w grze
popetnia jednak wiele btedéw (technicznych, sedziowskich), posiada wiedze z zakresu podstawowych przepiséw gry
jednak posiada luki w ich interpretacji, sedziuje gre szkolng jednak w praktyce nie potrafi wykorzystaé sygnalizacji
sedziowskiej, potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke jednak jest ona bez tempa, bez uwzglednienia zasady
wszechstronnosci.

Metody zaliczenia (IV sem.)

- pisemne zaliczenie przepiséw gry do koszykéwki (10 pytan zamknietych)

- pisemne zaliczenie sygnalizacji sedziowskiej (5 pytan zamknietych)

- praktyczne, sedziowanie (mechanika sedziowska, poruszanie sie)

- praktyczne, organizacja i prowadzenie lekcji lub jej czesci, organizacja gry

- analiza studenta lekcji prowadzonej przez kolege

- analiza przez studenta podstawowych testéw oceniajgcych sprawnosé specjalng, zdolnosci motoryczne

ZALICZENIE PRZEDMIOTU NA OCENE

Ocena Bardzo Dobra - student potrafi bezbtednie zademonstrowaé podstawowe elementy techniki ataku i
zastosowac w grze, posiada dogtebng wiedze z zakresu przepiséw gry, zna sygnalizacje sedziowska i biegle sie nig
postuguje w czasie organizacji gry szkolnej. Potrafi zorganizowac cze$s¢ wstepng lekcji w sposdb ciekawy i
dynamiczny. Zrealizowa¢ temat lekcji stosujgc prawidtowe ¢éwiczenia z ciggu metodycznego, utrzymaé tempo
¢wiczen oraz atrakcyjnosé lekcji. Potrafi dynamicznie prowadzié¢ lekcje aktywizujac ucznia wykorzystujac réznorodne
srodki dydaktyczne.

Ocena Dobra - student potrafi poprawnie zademonstrowaé podstawowe elementy techniki ataku i zastosowaé w
grze, posiada podstawowg wiedze z przepisow gry jednak ma problemy z ich praktyczng interpretacjg, potrafi
sedziowaé gre szkolng ale ma trudnosci z natychmiastowg sygnalizacja podejmowanych decyzji, potrafi
przeprowadzi¢ rozgrzewke ale ma problemy z doborem ¢wiczen i tempem tej czesci lekcji WF. Realizuje temat lekgji,
jednak zasdb ¢éwiczen jest staby a trafnos¢ zastosowanych srodkéw dydaktycznych nie najlepsza.

Ocena Dostateczna - student wykonuje podstawowe elementy techniki koszykdwki zgodnie z przepisami, w grze
popetnia jednak wiele btedéw (technicznych, sedziowskich), posiada wiedze z zakresu podstawowych przepiséw gry
jednak posiada luki w ich interpretacji, sedziuje gre szkolng jednak w praktyce nie potrafi wykorzystaé sygnalizacji
sedziowskiej, potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke jednak jest ona bez tempa, bez uwzglednienia zasady
wszechstronnosci. Potrafi opracowac lekcje z koszykdwki, spetniajgc podstawowe wymogi metodyczne, jednak
posiada bardzo staby zasob ¢wiczen do realizacji tematu lekcji, lekcja jest statyczna i nieciekawa (brak formy
zabawowej, itp.). Ma problem z wtasciwg organizacjg ¢wiczen i wydawaniem instrukcji.




Stosowane metody dydaktyczne

Opis, pokaz, pogadanka, metody nauczania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych (syntetyczna,

analityczna, kombinowana, kompleksowa)

Naktad pracy studenta - bilans punktéw (semestr |) Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26 godzin

(udziat w éwiczeniach)

Samodzielna praca studenta: 26 godzin

Samodzielne studiowanie literatury, przepiséw gry 6

Obserwacja zawodow sportowych 4

Doskonalenie umiejetnosci technicznych 8

Przygotowanie do ¢wiczen 2

Przygotowanie do zaliczenia praktycznego 6

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 26 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy studenta - bilans punktéw (semestr V) Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26 godzin

(udziat w éwiczeniach)

Samodzielna praca studenta: 26 godzin

Studiowanie zalecanej literatury 6

Przygotowanie konspektu lekcji koszykéwki 6

Studiowanie przepiséw, obserwacja zawoddw 4

Przygotowanie do zaliczenia 4

Przygotowanie do egzaminu 6

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 26 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS

Forma oceny efektéw uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin e Obserwaf:ja
efekty uczenia sie praktyczny pisemny fragn.1e’n tu LT
zajec dydaktyczna

P W01 X X X X
P_WO02 X X
P_WO03 X
P_WO04 X X
P_WO05 X X
P_WO06 X
P_WO07 X X X X
P_WOS X X X X
P_UO1 X
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