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Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Sportéw Indywidualnych

Nazwa zajec: Ptywanie

Kierunek: sport

Rok: |

Semestr: I;ll

Forma zajec:
¢wiczenia

Wymiar zajec: 52 godzin

Liczba punktow ECTS: 4

Forma studidw:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Prowadzacy zajecia:

dr Michat Skoéra.

dr Alicja Stachura, dr tucja Ptatek, dr Andrzej Zurawik,

Wymagania wstepne

Umiejetnos¢ ptywania

Przedmiotowe efekty uczenia sie

piesiach, zabka na piersiach i delfinem.

Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie dla k'(‘:(r)u"ku
W zakresie wiedzy — student zna i rozumie:
Student zna podstawowag terminologie z zakresu sportowej techniki ptywania,
P_WO01 | zagadnienia zwigzane z organizacjg procesu nauczania ptywania. Student zna K_W22
podstawowe przepisy ptywania.
P_W02 | Student zna systematyke ¢wiczen i metodyke nauczania czterech sportowych K_W23
technik ptywackich, skokdw startowych i nawrotéw.
W zakresie umiejetnosci — student potrafi:
Student posiada umiejetnos¢ ptywania czterema sportowymi technikami
P UO1L sportowymi (wraz ze startami i nawrotami): kraulem na grzbiecie, kraulem na K U02




Student potrafi postugiwac sie podstawowymi przyborami stosowanymi w

P_U02 .. . . o ) K_Uo4
- nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania. -
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P_KO1 | Student jest odpowiedzialny za swoje dziatania podczas zaj¢¢ z ptywania. K_KO8
Student dba o bezpieczenstwo swoich podopiecznych i przeciwdziata sytuacjom
K_K15

P_KO2 | niebezpiecznym podczas zajec z ptywania.

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia

Opanowanie sportowych technik ptywania: kraula na grzbiecie, kraula na piersiach, zabki i delfina.

Opanowanie nawrotéw i skokdw startowych w czterech technikach sportowych.

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami czterech sportowych technik ptywania.

3 Zapoznanie z systematykga ¢wiczen i metodyka nauczania ptywania.

4 Zapoznanie z podstawowymi btedami wystepujgcymi w procesie nauczania ptywania.

5 Zapoznanie z przepisami plywania.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Karpinski R.2011. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF, Katowice.
2. Stachura A., Ptatek t. 2012. Ptywanie w szkole podstawowej. AWF, Katowice.
3. Przepisy Ptywania 2017-2021. PZP, Warszawa. www.polswim.pl|
Literatura uzupetniajaca:
1. Czabaniski B., Fiton M. (red.). 2003. Elementy teorii ptywania. AWF, Wroctaw.
2. Dybinska E., Wéjcicki A.2005. Wskazédwki metodyczne do nauczania ptywania. AWF, Krakow.
3. Dybinska E. 2009. Uczenie sie i nauczanie ptywania. Zagadnienia wybrane. AWF, Krakow

Forma i warunki zaliczenia zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena

ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektédw ksztatcenia (punktacja ponizej 50 %)
3,0 —student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)



http://www.polswim.pl/

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

e Aktywny udziat w zajeciach.

e Umiejetnosé ptywania na odcinku 50 m czterema sportowymi technikami sportowymi w okreslonym limicie

Cczasowym.

e Umiejetnos¢ wykonania prawidtowego skoku startowego i nawrotu w czterech sportowych technikach

ptywania.

e Znajomos$¢ terminologii i opisu czterech sportowych technik ptywackich wraz ze skoki startowymi i

nawrotami oraz systematyki ¢wiczen.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z przedmiotu w poszczegdlnych semestrach.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody podajgce: objasnienie, pokaz
Metody problemowe: dyskusja dydaktyczna
Metody praktyczne: éwiczenia przedmiotowe, pomiar

Metody z uzyciem podrecznika programowego

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52 godziny
Samodzielna praca studenta: 20 godzin

przygotowanie do
¢wiczen

32 godziny
przygotowanie do

zaliczer/egzaminow

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 104 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektéw uczenia sie

Ob j

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / / dsyirlx 2;:;5‘

. . k . .
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja dydaktyczna
P_WO01 X
P_WO02 X
P_UO1 X
P_UO2 X
P_KO1 X
P_K02 X




