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Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Nazwa zajec: Pitka nozna

Kierunek: sport

Rok: |
Rok: Il

Semestr: 2
Semestr: 5

Forma zajec:
wyktady / éwiczenia

Wymiar zajec: 26 godzin
Wymiar zajec: 26 godzin

Liczba punktow ECTS: 2
Liczba punktow ECTS: 2

Forma studidw:
stacjonarne

Poziom studiow:
| stopien

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Prowadzacy zajecia:

Szyngiera Wtadystaw, Grycmann Pawet, Oslizto Marcin,
Kowalski Janusz, Géralczyk Robert

Wymagania wstepne

warunkujgcych skutecznosc ich przebiegu.

Znajomos¢ podstawowej wiedzy z zakresu funkcjonowania uktadu ruchu czfowieka.

Wiedza na temat mechanizmow i procesow wewngtrz organizmu, lezgcych u podstaw czynnosci ruchowych i

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie
dla kierunku

(K)

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

indywidualnych i zespotowych

Zna podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke szczegétowsq i
P_WO01 | metodyke nauczania podstawowych elementéw technik i taktyk z zakresu sportéw

K_W22

pracy

Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, Srodkow dydaktycznych, rozwigzan
P W02 organizacyjnych, form i metod w treningu sportowym i na zajeciach wychowania
- fizycznego, stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego éwiczacych, warunkéw

K_W23




W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

P_UO1 Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportéw zespotowych K_U02
Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki treningowe i lekcyjne zgodnie z
P_U02 zasadami nauczania-uczenia sie i zasadami treningu sportowego oraz K_U11
bezpieczenstwa i higieny pracy
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
P KO1 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do specjalisty z K KO4
- problemami zwigzanymi z wykonywanym zawodem trenera i nauczyciela -
Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnosé fizyczng i zdrowie dla promowania
P_KO02 | zdrowia, wiasciwego wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i K_K18
trenera
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe — ¢wiczenia — semestr 2
1 Definicja i podziat dziatarh w pitce noznej. Nauczanie prowadzenia pitki. Poruszanie sie po boisku, sposoby
) prowadzenia pitki, metodyka oraz systematyka nauczania prowadzenia pitki.
Nauczanie podan pitki nogg, podziat oraz sposoby podan, technika wykonania uderzenia pitki wewnetrzng
2. czesciag stopy. Metodyka oraz systematyka nauczania podan pitki wewnetrzng czescig stopy, nauczanie
zonglerki.
3 Nauczanie przyjec pitki, podziat oraz sposoby przyjec pitki, technika wykonania przyjecia pitki podeszwg
) oraz wewnetrzng czescig stopy. Metodyka oraz systematyka w/w przyjec
4 Doskonalenia prowadzenia, podan i przyjeé pitki w éwiczeniach grupowych.
5 Nauczanie podstawowych elementéw techniki w formie gier i zabaw ruchowych. Rola i znaczenie gier i
) zabaw w nauczaniu, organizacja lekcji gier i zabaw.
6 Nauczanie zwoddéw, podziat oraz rodzaje zwododw, technika wykonania oraz metodyka i systematyka
) zwodu pojedynczego.
7 Nauczanie gry ciatem i dryblingu, doskonalenie zwoddéw, metodyka nauczania gry ciatem oraz dryblingu.
3 Uderzenie pitki gtowa - podziat oraz sposoby, metodyka oraz systematyka nauczania. Doskonalenie
) zonglerki.
9. Kolokwium z zakresu przepiséw gry i dziatan indywidualnych.
10 Zaliczenie praktyczne ,faweczki”, toru i zonglerki.
Tresci programowe — ¢wiczenia — semestr 5
1. Doskonalenie dziatan indywidualnych.
2. Nauczanie dziatan grupowych — podstawowe wiadomosci
3. Nauczanie dziatan zespotowych — podstawowe wiadomosci
4, Omowienie zasad budowy konspektu lekcji wychowania fizycznego
Samodzielne prowadzenie lekcji pitki noznej na podstawia opracowanych konspektéw przez
studentow.
5. Kolokwium zaliczeniowe z podstaw dziatarn grupowych i zespotowych w pitce noznej
6. | Zaliczenie przedmiotu. Egzamin.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej




Literatura podstawowa:
1. Grycmann P., Szyngiera W.: Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke nozng. Katowice, 2017
2. Goralczyk R., Waskiewicz Z., Zajgc A.: Technika pitki noznej. Klasyfikacja oraz nauczanie. AWF Katowice, 2001
3. Narodowy Model Gry. PZPN, Warszawa, 2016

Literatura uzupetniajaca:
1. Szyngiera W.: Edukacja w grach zespotowych — nauczanie i doskonalenie gry. W: Wspodtczesny system
szkolenia w grach zespotowych (red. Zajac A., Chmura J.) AWF Katowice, 2016
2. Talagal., Sledziewski D: Pitka nozna. Nauczanie i doskonalenie techniki. Estrella Warszawa, 2015

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
praktycznych z zakresu dziatan i przepisdw gry w pitke nozna.

Zaliczenie teoretyczne przedmiotu (to znajomos¢ przepisdw gry, sygnalizacji sedziowskiej i metodyki nauczania
dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych).

Zaliczenie umiejetnosci prowadzenia zajec lekcji wychowania fizycznego z zakresu nauczania i doskonalenia dziatan
indywidualnych.

Zaliczenie praktyczne przedmiotu to obiektywna ocena techniki wykonania zadania ruchowego: prowadzenie pitki,
przyjecie, uderzenie (préba wykonana w odpowiednim czasie), wykonanie minimum zaliczeniowego z ,,zonglerki”
oraz ocena w proébie sprawnosciowej obejmujacej: wrzutu z autu, przyjecia pitki, prowadzenia, uderzenia, strzatu,
dosrodkowania, uderzenia pitki gtowa.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze z zakresu przepiséw gry, nauczania dziatan indywidualnych
i podstaw dziatan grupowych i zespotowych. Posiada wysoka umiejetnos¢ wykonywania elementow techniki pitki
noznej. Posiada umiejetnos¢ przygotowania konspektu z trafnym doborem tresci i przeprowadzenia lekcji
wychowania fizycznego z pitki noznej.

Woykazat sie duzym zaangazowaniem na éwiczeniach.

Ocena dobra: student w dobrym stopniu opanowat wiedze teoretyczng z zakresu przepiséw gry, nauczania dziatan
indywidualnych i podstaw dziatan grupowych i zespotowych. Posiada $rednig umiejetno$¢ wykonywania elementéw
gry w pitke noznga. Posiada umiejetnos¢ przygotowania konspektu i przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego z
pitki noznej. Uczeszczat na ¢wiczenia, wykazujgc Srednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat przekazang wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne w stopniu
podstawowym, jednak posiada znaczne braki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji. Na zajeciach wykazywat
mate zaangazowanie. Potrafi na podstawie konspektu przeprowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego z pitki noznej

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody ksztatcgce — sprawdzanie w trakcie zaje¢ wiedzy i umiejetnosci z informowaniem studenta, co powinien
poprawié, czego powinien sie jeszcze nauczyc.

Test pisemny ze znajomosci przepiséw gry w pitke nozna.

Sprawdzian praktyczny obejmujgcy pitkarskie umiejetnosci techniczne umozliwiajgce wykonanie pokazu nauczanych
elementow.

Test sprawdzajgcy wiedze z zakresu podstawowych elementdéw dziatan indywidualnych i grupowych w pitke nozng
oraz metodyke ich nauczania

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia na ocene dst:




— ma elementarng wiedze z zakresu dziatan indywidualnych i metodyce ich nauczania
— zna podstawowe przepisy gry pitki noznej

— potrafi w stopniu podstawowym zademonstrowac techniczne umiejetnosci pitkarskie
— potrafi na bazie konspektu poprowadzi¢ zajecia lekcyjne z pitki noznej

— samodzielnie potrafi zorganizowa¢ i sedziowac gre w pitke nozng

- ma podstawowe poczucie odpowiedzialnosci i etyki

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacje multimedialne, film. Metoda analityczna, syntetyczna, kompleksowa, metoda ,,od
catosci poprzez szczegét do catosci”, metoda problemowa, éwiczenia przedmiotowe, pokaz i objasnienie

Naktad pracy studenta - bilans punktéw - semestr 2 Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26 godzin
Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielna praca studenta: 26 godzin
studiowanie zalecanej literatury — 6 godz.,

samodzielne przygotowanie do ¢éwiczen — 6 godz.,
samodzielna praca nad umiejetnos$ciami pitkarskimi — 8 godz.,

przygotowanie do zaliczenia, konsultacje wzajemne — 6 godz

taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godziny, co odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy studenta - bilans punktéw - semestr 5 Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26 godzin
Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielna praca studenta: 26 godzin
stosowanie zalecane;j literatury — 6 godz.

samodzielne przygotowanie konspektu lekcji pitki noznej — 4 godz.,
samodzielne przygotowanie do éwiczen — 5 godz.,
przygotowanie do zaliczenia, konsultacje wzajemne — 5 godz.

przygotowanie do egzaminu — 6 godz.

taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godziny, co odpowiada 2 punktom ECTS




Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/I:iﬁrlx :jc;'a
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja i
P_WO01 X X

P_WO02 X X X
P_UO1 X

P_U02 X

P_KO1 X
P_K02 X




