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Wymagania wstepne

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Kod Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie dla ki(?(';“"k“

W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:

mozliwosci wykorzystania zabaw i gier ruchowych w procesie wychowania
fizycznego i sportu z wykorzystaniem réznych srodkéw dydaktycznych
P_W01 . . . . 2 : K_W23

- adekwatnie do zaloZonych celow, rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych i -
warunkOw pracy.
zagrozenia dotyczace bezpieczenstwa na zajeciach zabaw 1 gier ruchowych

h K_W21

przeprowadzanych w réznych warunkach bazowo-terenowych. -

P W02

budowe toku lekcji zabaw i gier ruchowych oraz zasady prawidlowej jej K W20

P_WO03 A
- organizacji.




W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

P UO1 sprawnie poprowadzi¢ poznang zabaweg i gre ruchowa dostosowujac sposob K U05
- komunikowania si¢ do poziomu psychicznego i spotecznego jednostki i grupy. -
P_U02 | W bezpieczny sposdb zorganizowac i przeprowadzi¢ zabawg i gr¢ ruchowa K_U15
adekwatnie do istnicjgcych warunkow.
W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:
odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do swojej pracy i Swiadomego
P_KO01 . ST S A K_KO01
- poszerzania swojej wiedzy 1 umiejetnosci -
P_KO02 | okazywania szacunku innym uczestnikom zaje¢ bez wzgledu na petniong role K_KO05
dbania 0 bezpieczenstwo wlasne i 0s6b uczestniczacych w zajgciach oraz
P_KO03 . . , K_K15
- zapewnienia bezpiecznych warunkéw pracy -

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — éwiczenia

1. | Charakterystyka zabaw i gier ruchowych. Podziat ogdlny 1 szczegdtowy (wedlug M. Bondarowicza).

2. | Metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajow zabaw i gier ruchowych.

3. | Wartosci zdrowotne, sprawnosciowe i wychowawcze zabaw i gier ruchowych.

Kryteria doboru gier i zabaw ruchowych do lekcji. R6zne sposoby modyfikacji zabaw i gier

4. ruchowych.

5 Zasady budowy lekcji zabaw i gier ruchowych. Budowa i zastosowanie toku lekcyjnego z zabaw i gier
" | ruchowych.

6 Organizacja i prowadzenie zabaw i gier ruchowych. BHP na zajg¢ciach zabaw i gier ruchowych. Rola
" | prowadzacego.

7. | Przykltadowe zabawy 1 gry ruchowe ksztattujace wybrane zdolno$ci motoryczne.

8. | Przyktadowe zabawy 1 gry ruchowe oraz gry druzynowe w nauczaniu roznych dyscyplin sportu.

9. | Przyktadowe zabawy i gry ruchowe z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przyborow.

10. | Przyktadowe gry 1 zabawy ruchowe dla dzieci mtodszych. Przyktadowe gry regionalne 1 europejskie.
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Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach.,
Zaliczenie uzyskuje student, ktory:
- czynnie uczestniczyl w ¢wiczeniach, (dopuszczalne 2 nieobecno$ci, w tym 1 usprawiedliwiona)
- zdat pisemne kolokwium z tresci programowych (4 pytania za kazde pytanie 2 pkt)
8-7,5—bdb
7,0 —db+
6,5-6,0 —db
5,5 — dost+
5-4,5 — dost
- uzyskat ,,zal” z przepisow gier druzynowych
- opracowal przyktad gry regionalnej lub europejskiej (praca w parach)
- uzyskat zaliczenie z zakresu umiej¢tnosci praktycznych
( przeprowadzit zabawg lub gre ruchowg poznang na zajeciach zgodnie z zasadami BHP i metodyki
prowadzenia zabaw i gier ruchowych)

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Ocena bardzo dobra - student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach, jest zawsze do nich
przygotowany oraz wykazuje duze zaangazowanie w ich organizacje¢. Posiada wiedz¢ wymieniong w
efektach ksztatcenia, przeprowadza zabawg lub gre ruchowsa zgodnie z zasadami metodyki prowadzenia i
zasadami bezpieczenstwa.

Ocena dobra - aktywnie uczestniczy w zajeciach i wykazuje srednie zaangazowanie w ich organizacje. Zna
zagadnienia teoretyczne w st. dobrym, przeprowadza zabawg lub gr¢ ruchowa, jednak ma pewne braki w
stosowaniu zasad metodyki prowadzenia i zasad bezpieczenstwa.

Ocena dostateczna - uczestniczy w zajeciach, zna zagadnienia teoretyczne w stopniu podstawowym,
przeprowadza zabawe lub gr¢ ruchows, jednak ma trudnos$ci ze stosowaniem zasad metodyki prowadzenia i
zasad bezpieczenstwa.

Ocena niedostateczna - nie przestrzega ustalonych zasad uczestnictwa w zajeciach, nie wykazuje
zaangazowania w czasie ¢wiczen, nie posiada wiedzy w stopniu dostatecznym (nie rozroznia
podstawowych pojec, nie stosuje poznanych zasad metodycznych i1 bezpieczenstwa w prowadzeniu zabaw 1
gier ruchowych).

Stosowane metody dydaktyczne

opis, pokaz, pogadanka, praca ze zrodtem drukowanym, metody problemowe

Naktad pracy studenta - bilans punktéw Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 26
uczestnictwo w ¢wiczeniach: 26 godzin

Samodzielna praca studenta:
przygotowanie do ¢wiczen: 2 godzin 26

wyszukiwanie literatury: 4 godzin

czytanie literatury: 5 godzin

przygotowanie do kolokwiow czastkowych: 5 godzin
przygotowanie do zaliczenia koncowego: 10 godzin

taczny naktad pracy studenta wynosi: 52 godziny, co odpowiada 2 punktom ECTS




Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

Sprawdzian
praktyczny

Sprawdzian/egzamin
pisemny

Projekt /
prezentacja

Obserwacja
/dyskusja
dydaktyczna

P_WO1
P_WO02

P_WO03

P_UO1

P_U02

P_KO1
P_K02

P_KO3




