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¢wiczenia
Forma studiow: Poziom studiow: Profil ksztatcenia:
stacjonarne | stopien praktyczny
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Wymagania wstepne

Brak
Przedmiotowe efekty uczenia sie
Efekty uczenia sie
Kod Opis przedmiotowych efektow uczenia sie dla k'(‘:(r)u"ku
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
Prakseologiczne podstawy procesu sportu i edukacji, zakres i sposoby
P_WO01 | przeprowadzania diagnozy, zasady operacjonalizacji celéw oraz planowania pracy K_W10
stosownie do wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczacych
Mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji zawodnika w procesie
P_WO02 | treningowym i ucznia w procesie edukacji, zna formalng strukture, typy lekcji oraz K_W20
zasady sprawnej organizacji zawoddéw sportowych
Podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke szczegétowa i metodyke
P_W03 nauczania podstawowych elementéw technik i taktyk z zakresu sportow K_W22
indywidualnych i zespotowych
P_WO04 Mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkéw dydaktycznych, rozwigzan K_W23

organizacyjnych, form i metod w treningu sportowym i na zajeciach wychowania




fizycznego, stosownie do celdw, rozwoju psychofizycznego éwiczacych, warunkéw
pracy

W zakresie umiejetnosci — student potrafi:

Wykonadé i zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
P_UO01. | indywidualnych i form muzyczno-ruchowych oraz umiejetnosci techniczne i K_U02
taktyczne w zakresie sportéw zespotowych

postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do zajeé ruchowych z réznych form
aktywnosci ruchowej i dyscyplin sportu oraz wykorzystywac je w sposdb K_Uo4
konwencjonalny i niekonwencjonalny

P_U02

zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych wtadz
oswiatowych oraz dobrac odpowiednie srodki, rozwigzania organizacyjne i metody
realizacji wytyczonych celéw z uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb
indywidualnych uczniéw i warunkéw pracy

P_U03 K_U08

opracowac i przeprowadzi¢ jednostki treningowe i lekcyjne zgodnie z zasadami
P_U0O4 nauczania-uczenia sie i zasadami treningu sportowego oraz bezpieczenstwa i higieny K_Ul1

pracy

analizowad i identyfikowaé btedy w przeprowadzanych pomiarach i ocenach,

P_UO5
- prowadzonych zajeciach oraz dokonywaé stosownych modyfikacji

K_U12

P_UO6 Wspoétdziata¢ w zespole dla realizacji wspdlnych celdw sportowych i edukacyjnych K _U14

W zakresie kompetencji spotecznych — student jest gotow do:

P_KO01 | Samodzielnego dokonywania samooceny wtasnych kompetencji, K_Ko01

Odpowiedzialnosci za swoje dziatania i za zachowanie oraz zdrowie osdb

P_KO2 . . .
- powierzonych jego opiece

K_K08

Odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej pracy, projektowania i

P_KO3 . , o . . .
- wykonywania zadan wynikajacych z roli trenera i nauczyciela

K_K09

Adaptacji 1 dzialania w nowych warunkach 1 sytuacjach, potrafi mysle¢ 1

P_Ko4 dziata¢ w sposob kreatywny w dziatalno$ci sportowej i edukacyjne;j

K_K11

Dbatosci o bezpieczeristwo oséb uczestniczacych w zajeciach sportowych i
edukacyjnych, przeciwdziataniu zagrozeniu bezpieczenstwa innych osdéb nie
uczestniczacych bezposrednio w zajeciach, dbatosci o zapewnienie bezpiecznych
warunkow pracy

P_KO5 K_K15

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia sem.2

1. | Zajecia organizacyjne. Goalcha

2. | Przyktadowe zajecia z uwzglednieniem nauki podan, chwytdw ,koztowania. Rozgrzewka z pitkami.

3. | Nauka rzutu w wyskoku. Podania pitki z uwzglednieniem odlegtosci, kierunku, poruszania sie. Sedziowanie.

4. | Nauka rzutu z pozycji skrajnych. Sedziowanie.

Nauka rzutu z przeskokiem. Sedziowanie.

6. | Nauka rzutu z padem. Sedziowanie.




7. | Nauka elementéw gry w obronie. Sedziowanie.

8. | Nauka ataku szybkiego. Sedziowanie.

9. | Nauka ataku pozycyjnego. Sedziowanie

10. | Zaliczenie rzutu w wyskoku ,podania na odlegtosé. Sedziowanie

11. | Zaliczenie rzutéw z pozycji skrajnych, rzutu z przeskokiem, poruszania sie w obronie. Sedziowanie

12. | Zaliczenia poprawkowe. Sedziowanie

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Biernacki L., Nowinski W., Kubrycht J. (2012): Pierwsze kroki w pitce recznej. Przewodnik metodyczny.AWFiS,

Gdansk.
2. Nowinski W. (2010): Pitka Reczna. Technika i Taktyka. Warszawa, Zwigzek Pitki Recznej w Polsce.
3. Nowinski W. (2012): Pitka Reczna. Poznac¢ — Zrozumie¢ — Gra¢. Warszawa, Zwigzek Pitki Reczne;j.

3. Zwigzek Pitki Recznej w Polsce (2011): Nazewnictwo stosowane w pitce recznej. Ministerstwo Sportu i Turystyki,
ZPRP, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

5. Spieszny M., Tabor R., Walczyk L. (2011): Pitka Reczna Technika, Metodyka, Podstawy taktyki. Krakéw, Krajowa
Oficyna Naukowa.

6. Zielonka Z. (2002): ABECADLO Pitki recznej. ZPRP, Warszawa.

7.Zwigzek Pitki Recznej w Polsce: www.zprp.pl

Tresci programowe

Lp. | Tresci programowe — ¢wiczenia sem.5

1. | Zajecia organizacyjne. Kryteria budowy konspektu lekcji z pitki reczne;j.

2. | Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — nauczanie gry Goalcha

3. | Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — gry i zabawy w nauczaniu elementdw pitki recznej

4. | Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentédw — nauka koztowania, podan, chwytéw

5. | samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — nauczanie rzutu w wyskoku

6. | Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — nauczanie zwodoéw

7. | samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — nauczanie rzutu z padem

8. | Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — nauczanie rzutu z przeskokiem

9. | samodzielne prowadzenie lekcji przez studentédw — nauczanie elementéw obrony indywidualnej

10. | Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — nauczanie rzutéw ze skrzydet



http://www.zprp.pl/

11. | samodzielne prowadzenie lekcji przez studentédw — nauczanie ataku szybkiego

12. | Samodzielne prowadzenie lekcji przez studentéw — nauczanie ataku pozycyjnego

13. | Zaliczenie teoretyczne

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

1998

2. Nowinski W. (2010): Pitka Reczna. Technika 1 Taktyka. Warszawa, Zwigzek Pitki Recznej w
Polsce.

3. Walczak L., Skutnik R.: Pitka Rgczna. Zasob ¢wiczen dla dzieci i mtodziezy. ZPRP, Warszawa
2005

Literatura uzupetniajaca:
1. Paterka St.: Pitka reczna. Technika, taktyka, trening, metodyka nauczania i przepisy gry. AWF, Poznan 1997.

Forma i warunki zaliczenia zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu / zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach, wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien
teoretycznych i umiejetnosc¢ ich praktycznej interpretacji.

Praktyczne zaliczenie mechaniki sedziowania

Zaliczenie przepisow gry pitki recznej halowej, pitki recznej plazowej, zasad Goalcha
Zaliczenie teoretyczne podziatu techniki i taktyki pitki recznej

Praktyczne zaliczenie elementdw technicznych

Poprawne opracowanie konspektu.

Poprawne prowadzenie zaje¢ w oparciu o samodzielnie przygotowany konspekt.
Zaliczenie pisemne z metodyki nauczania pitki recznej.

Zaliczenie konspektow.

Zaliczenie samodzielnego prowadzenia lekcji z zakresu pitki reczne;.

Zdanie Egzaminu — ponad 60% poprawnych odpowiedzi

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Ocena bardzo dobra:

1. Potrafi bezbtednie zademonstrowac elementy techniki gry w pitce recznej

2. Ma pogtebiong wiedze z zakresu teorii pitki recznej - uzyskanie 90% poprawnych odpowiedzi w tescie. Potrafi
sedziowad fragmenty gry szkolnej.

3. Ma elementarna wiedze z zakresu przepisdw gry w pitke reczng halowa i plazowg — uzyskanie 90% poprawnych
odpowiedzi.

4. Potrafi zastosowad nabyte umiejetnosci w grze, wykazuje duze zaangazowanie w grze.

5. Podejmuje szybkie i trafne decyzje w czasie sedziowania gry.

6.Potrafi opracowac atrakcyjng i wszechstronng lekcje pitki reczne;j.

7.Posiada dogtebng wiedze w zakresie metodyki nauczania pitki recznej - uzyskanie 90% poprawnych odpowiedzi w
tescie.




8. Potrafi dynamicznie i bezbtednie merytorycznie przeprowadzic lekcje aktywizujgc ucznia i wykorzystujac jego
indywidualne predyspozycje

Ocena dobra:

1.Potrafi poprawnie zademonstrowac elementy techniki gry w pitce reczne;j

2.Ma poprawng wiedze z zakresu teorii pitki recznej - uzyskanie 75% poprawnych odpowiedzi w tescie

3.Ma elementarna wiedze z zakresu przepiséw gry w pitke reczng halowg i plazowg — uzyskanie 75%

4.Potrafi zastosowac nabyte umiejetnosci w grze.

5. Potrafi sedziowad gre szkolnga, jednak ma trudnosci z natychmiastowg sygnalizacjg podejmowanych decyzji.
6.Potrafi opracowac poprawng lekcje pitki recznej

7. Posiada duzg wiedze w zakresie metodyki pitki recznej - uzyskanie 75% poprawnych odpowiedzi w tescie.
8. Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ lekcje jednak ma problem identyfikacjg bteddéw.

Ocena dostateczna:

1. Potrafi w sposdb podstawowy zademonstrowaé elementy techniki gry w pitce recznej

2. Ma elementarng wiedze z zakresu teorii pitki recznej - uzyskanie 65% poprawnych odpowiedzi w tescie.

3. Ma elementarna wiedze z zakresu przepiséw gry w pitke reczng halowa i plazowg — uzyskanie 60% poprawnych
odpowiedzi w tescie.

4. Potrafi sedziowac gre szkolng, jednak dtugo zastanawia sie nad podjeciem decyzji.

5. Potrafi opracowad poprawng lekcje pitki recznej i dobra¢ podstawowe éwiczenia nauczajgce i doskonalgce

6. Posiada wiedze w zakresie metodyki pitki recznej - uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi w tescie

7. Potrafi opracowad i przeprowadzi¢ lekcje jednak ma problem z doborem ¢éwiczen i identyfikacjg bteddw.

Egzamin

Ocena bardzo dobra — student ma elementarng wiedze z zakresu: historii pitki recznej, metodyki nauczania,
przepisdow mini pitki recznej, pitki recznej halowej i plazowej, systeméw rozgrywek — uzyskanie ponad 90%
poprawnych odpowiedzi w tescie.

Ocena dobra — student ma elementarng wiedze z zakresu: historii pitki recznej, metodyki nauczania, przepiséw mini
pitki recznej, pitki recznej halowej i plazowej, systemow rozgrywek — uzyskanie ponad 75% poprawnych odpowiedzi
w tescie.

Ocena dostateczna — student ma elementarng wiedze z zakresu: historii pitki recznej, metodyki nauczania,
przepiséw mini pitki recznej, pitki recznej halowej i plazowej, systemoéw rozgrywek — uzyskanie ponad 60%
poprawnych odpowiedzi w tescie.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody asymilacji wiedzy (podajace): pogadanka, wyktad, dyskusja

- metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowe): klasyczna metoda problemowa, metoda
przypadkéw, metoda sytuacyjna, gietda pomystow,

- metody praktyczne: metody ¢wiczebne, metody realizacji zadan ruchowych, metoda syntetyczna, analityczna,
kompleksowa.

Naktad pracy studenta - bilans punktow Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 52
Udziat w ¢wiczeniach — 52 godz.




Samodzielna praca studenta: 52
Przygotowanie do ¢wiczen — 6 godzin

Przygotowanie do zaliczenia teoretycznego - 18 godzin.
Obserwacja zawoddw sportowych — 3 godziny
Studiowanie literatury — 10 godzin

Przygotowanie konspektu — 6 godzin

Przygotowanie go egzaminu — 8 godziny
Udziat w egzaminie — 1 godz

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 104 godziny, co odpowiada 4 punktom ECTS

Forma oceny efektow uczenia sie

Przedmiotowe Sprawdzian | Sprawdzian/egzamin Projekt / O/IC:jsyesrlx 2;;3
efekty uczenia sie praktyczny pisemny prezentacja T GTEE
P_WO01 X
P_WO02 X X
P_WO03 X X
P_WO04 X X
P_UOL. X
P_U02 X
P_UO3 X X
P_UO4 X X
P_UO5 X
P_UO6 X
P_KO1 X
P_K02 X
P_KO3 X
P_KO4 X X
P_KO5 X X




