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01.Modut fizjologiczno-medyczny

Nazwa moduh Fizjologiczno-Medyczny ECTS:17

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut Rok / semestr:

Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych Rok I-ll/semestr I-lI

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy

Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:

polski wyktad / éwiczenia 221/112

Koordynator modutu dr hab. Ewa Sadowska-Kepa Sp.osc.)b reallzac1.|: ) .
Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu

\Wymagania wsipne  [Brak nauczyciela akademickiego i studentow

Zapoznanie studenta z topoggafnarzdéw biernego i czynnego uktadu ruchu oraz wykseta
umiejetnosci lokalizowania narméw, zwlaszcza elementéw ukladu ruchu i analizowanichéy
wykonywanych przez poszczegoélnecbmie i grupy mg¢sniowe. Zapoznanie z zagadnieniami dotycym
funkcjonowania gtéwnych uktadéw organizmu cztowiekavarunkach spoczynkowych orazayemnyc
relacji pomedzy nimi. Zapoznanie z zagadnieniami dotycymi mechanizméw adaptacyjnych organi
cztowieka w warunkach wysitku fizyczneg®oznanie czynnikéw etiologicznych, prawa powstawa|

Cele modutu e / ) X ) . N
rozprzestrzeniania i zapobieganchorobom oraz poznanie metod pomiaru stanu zdr@epulacii
podstawowych zasad profilaktyki. Poznanipodstawowych zasad funkcjonowania szla
metabolicznych umidiwiajacych zaspokojenie potrzeb energetycznych organizoztowieka v
warunkach spoczynku i podczas aktyéeidfizycznej. Zrozumienie podstawowych zagadie zakres
patofizjologii i patomorfologii oraz powzanie wiedzy z obrazem wybranych przypadkéw Klinyeh.

Kod _ Odniesie’nie do | Odniesienie do
efektu Modutowe efekty ksztatcenia ~ efektow obszaru
kierunkowych ksztalcenia
W zakresie wiedzy

W01 Zna zwizek medzy naukami biologiczno — medycznymi a naukami mwadl i K_Wo01 M1 W01
kulturze fizycznej. S1 W01

W02 Posiada o0g6in znajomdé¢ budowy i funkcjonowania organizmu cziowieka, K_WO02 M1 W02
rozumie isto¢ proceséw fizjologicznych zachogtzrch w ludzkim organizmie
pod wptywem ukierunkowanej aktywsw fizyczne;.

W03 Rozumie ist@t pojecia zdrowie publiczne i ma podstawpwiedz o celach i K_Wo04 M1 W04
funkcjach edukacji zdrowotnej oraz o zasadach pgimadrowia i M1 WO06
prozdrowotnego stylaycia. S1 W05

wWo04 Zna wspoiczesne koncepcje rozumienia zdrow@g jwarunkowania oraz K_WO09 M1_WO05
pozytywne i negatywne mierniki. M1 W06

W05 Zna miejsce nauk o kulturze fizycznej i zdrowisystemie ochrony zdrowia na| K_W13 M1 W09
poziomie krajowym.

W zakresie umiegtnosci

uo1l Potrafi promowa zdrowie poprzez prozdrowotne zachowania w siylcia w K_U01 M1 _U05
réznym wieku. Umie uzasadhinajistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne
aspekty aktywngxi fizycznej.

uo2 Umie diagnozowai oceni@ poziom sprawnéti i wydolndsci fizycznej oséb w K_U03 M1_U02
réznym wieku wswietle standardéw populacyjnych i nogmodowiskowych. M1 UO05

uo3 Potrafi diagnozowa poziom aktywnéci fizycznej oséb w rénym wieku K_Uo4 M1 _U04
narzdziami pomiarowymi oraz modyfikowa jej parametry zgodnie g M1_UO07
prozdrowotnymi zaleceniami.

uo4 Potrafi prowadZi dokumentag wykonywanych dziata (pomiaréw K_U10 M1 U12
diagnostycznych, raportow).

uo5 Umie samodzielnie poszeézedoskonalt nabyt wiedz i umiejgtnosci z zakresu K_U11 M1 _UO06
problematyki zdrowia publicznego.




W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Rozumie potrzep ciggtego doskonalenia zawodowego w zakresie wiegzy, K_K02 M1 K01
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, jest na hieo w kwestiach aktualnych S1 K01
regulacji prawnych oraz trendow w zakresie zdropigblicznego: promocj
prozdrowotnej aktywngi fizycznej.

Stosowane metody dydaktyczne

1.Metody podajce: wyktad informacyjny w formie prezentacji multdialnej.2.Metody aktywizujce: pogadanka, obserwac
praca z podicznikiem, praca z atlasem, wykonanie testéw diatyoaeych, wykonanie testow laboratoryjnych.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia: pisemnegeaaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéeena ich umiegtnosci
praktycznych.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agimt wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja pepb0 %)

3,0 — student osgngt efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (550684 )

3,5 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 %)

4,0 — student ogiynat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @0%8)

5,0 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91186 %)

Godziny

Tres§ci modutu ksztatcenia STINST

1. | Anatomia funkcjonalna: Og6lna budowa szkieletistkego, jego podziat anatomiczny oraz funkcje.c€s¢ 39/20
powstawania i wzrastania #@. Rola okostnej i ukrwienia w procesie odbudowgriebudowy kéci. Osie i
ptaszczyzny ciata. Budowa stawu (elementy stalestate). Mechanika dziatania goker stawowych Budowa
kosci konczyny gérnej oraz dziatanie jednostek czymowych. (omoéwienie budowy wybranych stawdw i
analiza dziatania grup gginiowych). Budowa kéci konczyny dolnej oraz dziatanie jednostek czyssiowych
(omoéwienie budowy wybranych stawéw i analiza dzieagrup mé¢sniowych). Budowa miednicy. Budowa
szkieletu oraz dzialanie jednostek czyfmiowych krgostupa i klatki piersiowej (oméwienie funkgji
poszczegdélnych odcinkéw ¢gostupa, mgsnie stabilizujce jego funkegj oraz analiza wybranych pmizeh
stawowych szkieletu osiowego). Mechanika oddycham@a ttoczni brzusznej. Pagliona analiza budowy |i
dziatania tacuchéw stawowych i ruchowych ciata ludzkiego w warych formach aktywrigi ruchowej
(statycznych i dynamicznych). Rola centralnego distmerwowego w sterowaniu nadem ruchu — gtéwne
osrodki nerwowe.

a!

2. | Fizjologia: Przystosowanie funkcjonalnecéniowki szkieletowej do czynrigi lokomocyjnej. Udziat uktadu 39/20
nerwowego w kontroli funkcji motorycznych i wegetanych. Czynnéci uktadow odpowiedzialnych z
transport tlenu w organizmie. Fizjologiczna kordgr@roceséw pozyskiwanigddet energii, jej wytwarzania |i
magazynowania. Mechanizmy utrzyrpeg homeostaztermiczry i wodno-elektrolitovg organizmu.

D

3. | Fizjologia wysitku fizycznego: Kryteria podziatwysitkéw fizycznych i ich charakterystyka. Wysilke | 26/13
mechanizmy adaptacyjne (beZpednie i przewlekie) w ukladach regulacyjnych insportugcych tlen.
Zmeczenie jako fizjologiczne nagistwo aktywnéci fizycznej. Wydolné¢ fizyczna i tolerancja wysitkowa;
metody oceny oraz interpretacja wakikow fizjologicznych je determinagych.

4. | Podstawy epidemiologii: Wprowadzenie do epidsagii. Podstawowe pegia i zakres badawspoétczesne| 26/13
epidemiologii. Aktualne problemy zdrowotne i spaee populacji polskiej. Planowanie i strategia lhagda
epidemiologicznych. Cechy demograficzne populasfotne w analizach epidemiologicznych. Nowoczesne
miary jakdci zycia jednostki i populacjiSrodowiskowe uwarunkowania zdrowia w populacji. Epidologia
wybranych choréb zakaych w Polsce i néwiecie. Sposoby zwalczania choréb zakgh. Drogi przenoszeni
i metody zapobiegania chorobom zakgm. Rodzaje odporsoi. Szczepienia ochronne. Epidemiologia
wybranych choréb cywilizacyjnych: choroby uktadwzenia, choroby nowotworowe, choroby metaboliczne.
Aktywnos¢  fizyczna w  profilaktyce i leczeniu choréb cywiliagnych. Epidemiologia zywienia.
Bezpieczéstwo zywnasci. Srodowiskowe czynniki ryzyka choréb nowotworowychel€ i zadania nadzor
sanitarno-epidemiologicznego w Polsce.

[

5. | Biochemia aktywriwi fizycznej: Metabolizm: podstawowe goja, utlenienie biologiczne, ATP. Aminokwasy39/20
biatka i ich metabolizm: struktura biatek, biatkakarmowe i ich hydroliza w przewodzie pokarmowym
cztowieka, przemiany aminokwaséw, bilans azotowyfoBy krwi,rownowaga kwasowo-zasadowa. Budowa i
funkcje hemoglobiny, karbamylohemoglobina i karbdlemoglobina, anemia sierpowata. Enzymologia:




klasyfikacja enzymoéw i mechanizm ich dziatania. §uk ich metabolizm: cukry proste, dwucukry, cukry
ztozone, glikogenoliza wytrobowa, fosforoliza glikogenu, glikoliza w warurdta beztlenowych i tlenowych,
cykl Krebsa jakazrodio wodoréw dostarczanych nai¢aich oddechowy fecuch oddechowy, glukoneogeneza,
cykl pentozowy. Ttuszcze i ich metabolizm: strultur wlasnéci fizyczne, magazynowanie tluszczow,
trawienie, uruchamianie ttuszczéw endogennych vgiezaktywndci fizycznej, cholesterol, lipidy i lipoproteiny
krwi, ich funkcja w transporcie kwaséw tluszczowyamaz ich diagnostyczne znaczenie w chorobach
wywotanych miadzycsa, prewencyjne i lecznicze dziatanie aktywaiofizycznej w zapobieganiu midzycy,
rola karnitynyp - oksydacja, ciata ketonowe i ich powstawanie wkrzycy. Hormony: podziat, mechanizm
hormonalnego oddziatywania hormonéw pochodzenianakwasowego (amin katecholowych), peptydowego
(insuliny i glukagonu) i steroidowego (testosterpniMechanizmy resyntezy ATP pozwaje¢ na
kontynuowanie pracy fizycznej.

6. | Podstawy patofizjologii i patomorfologii: Wprodzenie do przedmiotu Patologia. Podstawoweqi®jz
zakresu morfologii i fizjologii patologicznej cztégka. Etiologia i Patogeneza choréb. Choroby rahyt
wrodzone. Czynnikisrodowiskowe i dziedziczne przyczymiag st do powstania chordb. Stan zapalny
(podziat, przebieg procesu zapalnego, czynniki le)a Zmiany posipowe i wsteczne ( martwica,

zwyrodnienia i zaniki tkankowe, wady rozwojowe). Watwory (czynniki rakotwércze, biologia nowotworé%
choroba nowotworowa). Rola uktadu nerwowego, wermvydzielniczego i odporrsgiowego w zachowani

homeostazy wewgtrzustrojowej i statéci sktadu komdrkowego organizméw (zaburzenia honaegs.
Choroby uktadu nerwowego. Choroby ukiadu endokrygioiznego. Choroby ukiadu odpokemwego,
choroby krwi i uktadu krwiotworczego (zaburzeniazépnicia), choroby uktadu sercowo-naczyniowego.
Choroby uktadu oddechowego. Choroby metaboliczneaburzenia przemiany materii. Stany niedobpru
sktadnikéw odywczych. Choroby uktadu pokarmowego. Choroby uktatheczowego. Choroby uktadu ruchu

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tz& forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie i zdaegzaminéw z wszystkich przedmiotéw wchgmrh w zakres moduly.
Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych ¢gzamodutowych jest oggniccie wszystkich zatmnych efektéw ksztatcenia (
minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysékb>50%).

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczeredmiotu modutowego, z ktérego przewidziany ggstamin. Egzaminy
odbywaj sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z orgatjizeoku akademickiego ) i maforme pisemn.

<

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
wyktady 91 a7
¢wiczenia 130 65
konsultacje 84 36
Samodzielna praca studenta:
przygotowanie déwiczen 35 100
przygotowanie projektu 10 10
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 92 184

taczny naklad pracy studenta wynddiz godzin, co odpowiada? punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

Birch K., Mac Laren, KG. Fizjologia sportu. PWN, Y8aawa 2008

agprwNE

2010.

LN

Abbas A. Aster J. Kunar V. Olszewski W. Patologi@bRinsa. Elsevier Urban & Partner 2014.

Bochenek A., Reicher M. Anatomia Cztowieka Tom MPZ Warszawa 2002.
Bullock J., Boyle J., Wang MB.Fizjologia Urban&Paet, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 1997.
Bzdega J., Gbska-Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu pubtigen. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszaw

Domagata W. Chosia M. Urdsika E. Podstawy Patologii. PZWL, Warszawa 2010.
Ganong W. Fizjologia. Podstawy fizjologii lekargkieZWL, Warszawa 1994.
Gorski J. Podstawy fizjologii wysitkdw fizycznycRZWL, Warszawa 2001.
Groniowski J., Krg S. Podstawy patomorfologii. PZWL, Warszawa 1991.

10 Ignasiak Z. Anatom|a uktadu ruchu. Elsevier UrbaP&tner, Wroctaw 2007.

11. Jabtaiski L. Epidemiologia. Wydawnictwo Folium, Lublin 26.

12. Jabtaiski L., Karwat I. D. 2002. Podstawy epidemiologijéinej, epidemiologia choréb zakeych. Wydawnictwo




13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Lekarskie PZWL, Lublin.

Jaskalski A. Fizjologia wysitku fizycznego z zaryséizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw 2005.
Jedrychowski W. Podstawy epidemiologii. Wyd. Uniwgetu Jagielléskiego, Krakow 2002.
Kru$ S. Patologia: pogcznik dla licencjackich studiéw medycznych. Wydagiwio Lekarskie PZWL, Warszawa 200pB.
Marecki B. Anatomia Funkcjonalna. PWN, Warszawa+ih 2004.

Maslinski S., Ryewski J.(red.), Patofizjologia: paghznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo LekardRIBVL,
Warszawa 2002.

Michajlik A., Ramotowski W. Anatomia i FizjologiazBbwieka. PZWL, Warszawa 2001.

Murray RK, Granner DK, Mayes PA, Rodwell VW. Biochia Harpera, PZWL, Warszawa 2008.

Narkiewicz O., Mory J.Anatomia Cztowieka Tom 1-4 PZWL, Warszawa 2010.

Silbernagl S. Kieszonkowy atlas fizjologii. PZWL,aAézawa 1994.

Sokotowska-Pituchowa U. Anatomia Cztowieka PZWL,ré¢awa 2001.

Stevens A. Lowe J. Patologia. Wydawnictwo Czeélaflin 2005.

Traczyk W. Fizjologia czlowieka z elementami fizjgli stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa 2001.
Tymoczko L., Berg JM. Stryer L. Biochemia:Krétkidsu PWN, Warszawa 2013.

Zaton M. Testy fizjologiczne w ocenie wydoléd fizycznej. PWN Warszawa 2010.

Literatura uzupetniaj gca:

2.

Aleksandrowicz R. Mianownictwo anatomiczne. PZWLalZzawa 1989.

Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T. Podstawidemiologii. Oficyna Wydawnicza Instytutu MedycyRyacy, +6d
2002.

Bzdega J. Magdzik W., Naruszewicz-Lesiuk D., Ziski A. Leksykon epidemiologiczny. Wydawnictwo Alfdedica
Press, Bielsko-Biata 2008.

Glinski Z., Kostro K., Buczek J. Zoonozy. PWRIL, Waaa 2009.

Guzek JW. Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZW\arszawa 2003.

Hames BD. Biochemia. Krétkie wyktady. PWN, Warsza®006.

Houston ME. Biochemistry primer for exercise scesydHuman Kinetics 1995 (w czytelni).

Jakimowicz W. Neurologia kliniczna w zarysie. PZWNarszawa 1987.

Kahle W., Leonhardt H., Platzer W. Peclzny atlas anatomii cztowieka. Wyd. Med. Statski Verllag Bremen. Tom1
Narzd Ruchu. 1998.

. Kiple K F. Wielkie epidemie w dziejach ludz@. Oficyna Wydawnicza Atena, Pozna002.

. Kokot F. (red.), Choroby wewirzne: podgcznik dla studentow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, idawa 2002.

. Konturek S.Fizjologia cztowieka Urban &Partner, \thaw 2007.

. Koztowski S., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologlirkcznej. PZWL, Warszawa 1995.

. Kubica R. Podstawy fizjologii pracy i wydoléa fizycznej. Skrypt AWF Krakéw 1995.

. Mc Laughlin D., Stamford J., White D. Fizjologiat@wieka PWN , Warszawa 2008.

. Netter F., red. MoryJ. Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban& Partp\Wroctaw 2011.Sobotta J. Atlas anatomii

cztowieka. Tom 1-2. Elsevier Urban & Partner ,Wawc2009.

. Spodaryk K. Patologia nadu ruchu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL ,Warszawa200

. Stryer L.Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Wansa 2004.

. Wojtowicz S. Patofizjologia ogélna. AWF Krakéw 1991

. Wréblewski T., Miechowiecka N. Patologia: pedznik dla szk6t medycznych. PZWL, Warszawa 1993.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadz tekst.




Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny
Efekty ksztalcenia test praca pisemng raport obserwacja
W01 X X
w02 X X
W03 X
wo04 X
W05 X
uo1 X
uo2 X
uo3 X
uo4 X
uo5 X
K01 X
Macierz efektow ksztatcenia dla modutu
Przedmioty
Efekty Anatomia o Aol Podstawy BiOChemi".’l PO
ksztatcenia funkcjonalna Fizjologia _wysnku epidemiologii alftywncsgl patofizjologii )
fizycznego fizycznej patomorfologii
wo1 X X X X X
W02 X X X X
W03 X
wo4 X
W05 X
uo1 X X X X
uo2 X
uo3 X
uo4 X X X X
uo5 X X
K01 X X X X X X




02.Modut humanistyczno-spoteczny

Nazwa modutt Modut humanistyczno-spoteczny ECTS: 11

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut

Rok / semestr:

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizyczriggktad PedagogikiRok -1l / Semestr I-IIl

Psychologii

Forma studiéw: Profil ksztalcenia: Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy

Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski wyktad / éwiczenia 143/70

Koordynator modutu |dr hab. Krzysztof Sas-Nowosielski, prof. nadzw.

Sposob realizaciji:
Zajecia wymagapce bezpdredniego udziah

\Wymagania wsfpne  |brak nauczyciela akademickiego i studentow

- wyposaenie studentéw w kompetencje skutecznego oddziatyawvdydaktyczno wychowawczego
kontelscie czasu wolnego:

- rozwijanie wraliwosci, ksztaltowanie postaw etycznych, postaw wobggilzacyjnych zagraen|
wspotczesnegéwiata oraz ksztattowanie umégposci oddziatywa profilaktycznych w tym zakresie

Cele modutu - ksztalttowanie wiedzy i umigjnosci tworzenia programow proowania aktywnéci fizycznej wrdd

réznych grup wiekowych

- poznanie prawidtowii i zaburzé procesu rozwoju cztowieka wzaoych okresach jegoycia

- ksztaltowanie procesu wlasnego rozwoju osobistegaakresie umigtnosci interpersonalnych
radzenia sobie ze stresem

Kod _ Odniesie’nie do | Odniesienie do
efektu Modutowe efekty ksztatcenia ~ efektow obszaru
kierunkowych ksztatcenia
W zakresie wiedzy
wo1 Identyfikuje podstawowe problemy bioetyki K_Wo M1 W01
S1_WO01

W02 Wymienia i charakteryzuje najwaejsze kodeksy bioetyczne obawijace w| K_W10 M1_WO07
Polsce M1 W08

w03 Nazywa zasady etyczne, ktérymi powinnpkserowa w relacjach z pacjentem K_W10 M1 _Wo07

M1_ W08

Wwo04 Wymienia zasady promocji aktyw§wb fizycznej wynikajce z wiedzy na tematK_WO04 M1_WO04

osobistychgrodowiskowych i behawioralnych determinantéw tyelctzowa K_WO07 M1_WO06
S1_WO05

W05 Opisuje skutki oddziatywania aktyw§wd fizycznej na sprawrié poznawcgz i | K_W03 M1 W01
zdrowie emocjonalne, w tym w zakresie prewencjiuzae z nimi zwigzanych M1 _WO03
(demencja, depresja, zaburzerieolwe)

W06 Okrégla znaczenie problematyki czasu wolnego, opisujeiedne orientacje K_WQ07 M1 W02,
wzgledem niego — konsumpcyni produkcyjy oraz wymienia funkcje M1 _Wo04,
dysfunkcje czasu wolnego M1_ W07,

S1_WO05

WQ07 Identyfikuje zasady komunikowanig snterpersonalnego i spotecznego w tyrdk_W13 M1 W09
dziatalnagci dydaktycznej, wychowawczej i opiektzej oraz ich prawidtowdmi i
zaktécania.

W08 Opisuje wybrane psychospoteczne uwarunkowardburzé osobowdci i | K_W05 M1_WO04
zachowania S1P_WO05

W zakresie umiegtnosci
uo1l Umie zaplanowai tworzy¢ budzet czasu wolnego. K_U05 M1_U05
M1_U10
uo2 Potrafi dobréa lub stworzy odpowiednie nakzizia dla przeprowadzenia badaK_U11 M1 _U06
empirycznych dotyccych czasu wolnego
uo3 Potrafi zastosowawybrane techniki efektywnej komunikacji interpenatnej:| K_UO05 M1 _U03




aktywne stuchanie i techniki asertywne

uo4 Identyfikuje i poddaje krytycznej analizie zaggnia psychospoteczne zgane z| K_U01 M1_UO05
aktywndaicia ruchowg (uzalenienie od ¢wiczen fizycznych, tk spotecznega
zZwigzany z ekspozygjwtasnego ciata)
uo5 Potrafi dostosowasposéb komunikowaniagstlo poziomu rozwoju psychicznegd_UO05 M1 _UO03
i spotecznego jednostki i grupy w procesie edukacjprocesie treningowym i w
zajciach kompensacyjno-korekcyjnych
uo6 Potrafi postugiwasic narzdem mowy K_U23 M1 _UO01
uo7 Potrafi odni& zagadnienia bioetyczne do wiasnej praktyki K_U08 M1 _U10
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Dostrzega problemy zgdane z propagowaniem aktywsecdfizycznej K_K10 S1 K04
K02 Przejawia gotow& podnoszenia swoich kwalifikacji w zakresie promaisg K_KO02 M1_KO1
aktywndaci fizycznej S1 K01
K03 Jestwiadomy ogranicz& wlasnej wiedzy K_K02 M1 K01
K_K03 M1_KO02
S1_K01
K04 Jest przekonany o wadze zachowanjansisposob profesjonalny i wdeiwy do | K_K13 M1 _KO06
okreslonej sytuacji wykorzystuc zasady komunikacji interpersonalnej S1P_KO04
K05 Maswiadoma¢ mocnych i stabych stron wiasnej osobdeio K_KO01 M1 _KO1
K06 Wykazuje postaw szacunku dlazycia cziowieka zdrowego i chorego oraK_KO06 M1_ KO3
wrazliwosé etyczry we wszelkich dziataniach zgdanych z promogjzachowa | K_KO07 M1_K04
zdrowotnych K_K12 M1_KO06
K_K13 M1_KO07
S1_K02

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskaislydaktyczna, debata, metody aktywipg

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia: pisemne gqw@azaliczeniowe, obserwacja studentéw i ocena iafiejgtnosci
praktycznych (prezentacje, prace projektowe).

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agingt wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja pejnb0 %)

3,0 — student osgnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (55068% )

3,5 — student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 %)

4,0 — student ogiymat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4.5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @0%8)

5,0 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91166 %)

- . Godziny
Tresci modutu ksztatcenia ST/NST
1. | Bioetyka: podstawowe teorie etyczne, dylematyetjczne w sferze opieki zdrowotnej, kodeksy bioate | 26/13

funkcjonupce w Polsce (Kodeks Etyki Lekarskiej, Kodeks Etykiekgniarki i Polanej) i na swiecie

(Europejska Konwencja Bioetyczna, Powszechna Dagjaro Genomie Ludzkim i Prawach Czlowiekg),
etyczne aspekty relacji pacjent - terapeuta
2. | Psychologia rozwojowa: Psychologia rozwojowkojalziedzina psychologii teoretycznej i jej miejssérod

innych nauk, rozwéj poznawczy i spoteczny cztowiekaposzczegolnych stadiach rozwojowych, wybrarg9/19
zaburzenia procesu rozwoju i ich uwarunkowania, nagk problemy polityki spotecznej z perspektyiy
psychologii rozwojowej, rozwéj osobisty: ziszanie samiwiadomdci dotyczcej wtasnej osobowéai,
zwickszanie efektywniei w zakresie komunikacji interpersonalnej, uczesi@ i pamkci, oraz poznani
wybranych technik relaksacyjnych.




3. | Pedagogika czasu wolnego: zjawisko i definicja ozamlnego i jego spoteczne rozumienie; funkcje

dysfunkcje czasu wolnego; wychowanie do czasu vganstyl zycia jako sposob na zagospodarowanie cz

instytucjonalizacja czasu wolnego. Rolamygch instytucji przygotowugcych do widciwego spdzania czast
wolnego;

wolnego. Rénicowanie styléwzycia i potrzeb wypoczynkowych; wptyw globalizacp flormy czasu wolnegg;

D

26/12

asu

4. | Psychospoteczne aspekty aktywaidizycznej: aktywné¢ fizyczna a sprawrsé poznawcza: relacje gdzy
aktywndicig fizyczrg dzieci i miodzigy a rozwojem sprawrgi poznawczej w ontogenezie; aktywdig
fizyczna a zdrowie psychiczne (depresja, zaburzeagroju, obraz wtasnej osoby i poczucie wiasresjtaci,

stres i zaburzeniackowe); teorie i modele aktywdo fizycznej (model ekologiczny, teoria spoteczr
poznawcza, teoria zachoivalanowych, model przekonadrowotnych, model transteoretyczny); determing
aktywndci fizycznej oraz poznawcze, behawioralgeodowiskowe strategie jej promowania

26/13

0_
nty

5. | Komunikacja interpersonalna: podstawowe eleypnérzasady komunikacji interpersonalnej, osobésimve
wyznaczniki komunikacji, formy komunikowania (welba, niewerbalne), znaczenie empatii w proce
komunikacji (stuchanie empatyczne, efektywne staghabariery komunikacyjne i sposoby ich niwelovaar
techniki komunikacji w wybranych rodzajach niepetpawndci, komunikacja midzykulturowa (pté, wiek,
kultura), mowa ciatla - warsztaty

26/13

pSie

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a ta& forma i warunki

zaliczenia poszczegolnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie wszgbthprzedmiotéw wchodgych w zakres modutu. Warunkiem zalicze

poszczegoélnych zg§ modutowych jest oggniecie wszystkich zatoonych efektow ksztatcenia (w minimalnym akceptowain

stopniu — w wysokgci >50%).

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat w wyktadach 78 38
Udziat wéwiczeniach 65 32
Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie dowiczen 60 95
Przygotowanie prezentacji 13 10
Przygotowanie projektow 10 6
Przygotowanie do zalicie 25 40
Praca z literatuyr 30 50
Konsultacje 5 15

taczny nakiad pracy studenta wynosi 286 godzinpdmowiada 11 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

Milian L. Socjologia czasu wolnego: wiedza o czyériach swobodnie wybieranych: Gak; 2010.
Mroczkowska D. (red.), Czas wolny: refleksje, dytgm perspektywy: Warszawa; 2011.

Picta J.: Pedagogika czasu wolnego: Warszawa; 2004

Tauber R., Siwiski W. Pedagogika czasu wolnego: zarys wyktadunBoAWF; 2002.

tuszczyiska A. Zmiana zachowiadrowotnych. Dlaczego dobreet nie wystarczaj GWP Gdask 2004
Boyd D., Bee H. Psychologia rozwoju cztowieka. Zyskka Pozn& 2008

Przetacznik — Gierowska M., Tyszkowa M. Psycholagiiwvoju cztowieka PWN Warszawa 2014
Aramini M. Bioetyka dla wszystkich. eSPe WarszaWaP

ONoGarwWNE

9. Szewczyk K. Bioetyka. Poglcznik akademicki. T. 2 Pacjent w systemie opiekbrebtnej. PWN Warszawa 2008

10. Stewart J. Mosty zamiast muréw. Peeimik komunikacji interpersonalnej PWN Warszawa201
11. Baney J. Komunikacja interpersonalna. Wolters KliuRelska Warszawa 2009
12. Mepham B. Bioetyka, PWN Warszawa 2008.

Literatura uzupetniaj gca:

1. Ekkekais P. Routledge handbook of physical actidtyd mental health. Routledge London 2013 - liteeatu

prowadzacego zajcia

2. Anshel M. Applied health and fitness psychologyntéun Kinetics Champaign 2014 — literatura u provgadgo zajcia

3.

Buckworth J., Dishman R.K. Exercise psychology. ManKinetics Champaign 2002 — literatura u provaadgo
Zajecia

i

a



Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadzi tekst.

Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny

Efekty ksztatcenia

Sprawdzian
pisemny

Prezentacja Projekt

Obserwacja

wo1

X

w02

W03

wo4

W05

W06

wo7

w08

X X[ X| X| X| X| X

uo1

uo2

uo3

uo4

uo5

X| X| X| X] X

uo6

uo7

K01

K02

K03

K04

K05

K06

X| X[ X| X| X| X[ X| X




Macierz efektow ksztatcenia dla modutu

Przedmioty
Psychologia Psychospoteczne . I
Efekty ksztatcenial  Bioetyka rozw_oju aspekty akty\{vnﬂ:i c; aes%a\?vg?r:go irﬁg?;:?éﬁgaa
cztowieka fizycznej
WO01 X
W02 X
w03 X
Wo4 X
W05 X
WO06 X
wQo7 X
wo08 X
uo1 X
uo2 X
uo03 X
uo4 X
uo05 X
uo6 X
uo7 X
K01 X
K02 X
K03 X X X X X
K04 X
K05 X X
K06 X




04.Modut motorycznaici cztowieka

Nazwa modutt

MOTORYCZNOSCI CZLOWIEKA

ECTS: 9

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwajednostki prowadgcej modut:
Katedra Motorycznosci Czlowieka

Rok / semestr:
Rok | / semestr I, Rok Il / semestr IlI

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy
Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski wyktady, éwiczenia 182/92

Koordynator modutu

dr hab. Grzegorz Juras prof. nadzw.

Sposob realizaciji:

Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu

\Wymagania wsfpne

Ogolna wiedza z zakresu funkcjonowania uktadu
ruchu cziowieka

nauczyciela akademickiego i studentéw

Przekazanie wiedzy o0g0lnej -€otyczcej istoty,

struktury i

uwarunkowia motoryczndci oraj
szczegobtowej —zwigzanej z zagadnieniami zdokw motorycznych i sprawrgi fizycznej. Zapoznan

Cele modutu studenta z problematykmozliwosci, potrzeb i zachowaruchowych etowieka. Przygotowanie stude
do prowadzenia procesu ksztalttowania i diagnozoavaspektéw motoryczgoi
Kod _ Odniesienie do | Odniesienie do
fekt Modutowe efekty ksztatcenia efektow obszaru
SIS kierunkowych ksztalcenie
W zakresie wiedzy

W01l Student opisuje koncepcje ujmowania zagadmetoryczndci ludzkiej oraz zna| K_WO05 M1_WO05
podstawowe struktury i procesyiee u podstaw czynidoi ruchowych, ktére
warunkup skuteczne ich wykonywanie.

W02 Student zna charakterysgykiwarunkowania i rodzaje zdolw w kategorii K_WO05 M1_WO05
kondycyjnego, koordynacyjnego i kompleksowego ohsraotorycznéci
ludzkiej.

w03 Zna prawa kgdzace rozwojem motorycznym cztowieka, specyfiktendencje K_W05 M1 W05
jego przebiegu oraz podstawowe aspekty d&jge okresy rozwojowe.

wWo4 Zna podstawy teoretyczne i podstawowy epizore g niezkedne i przydatne | K_WO05 M1_WO05
przy opracowaniu programu diagnozy i przygotowan@orycznego.

W05 Wyjasnia kryteria poprawniei testow w badaniach nad motoryczcig oraz K_W03 M1 W01
opisuje przyktadowe metody oceny aspektéw motargéd ludzkiej (poziomu M1 _WO03
rozwoju poszczeg6inych zdolém motorycznych, umiginosci, sprawngci
fizycznej i funkcjonalnej).

W zakresie umiegtnosci
uo1l Ocenia funkcjonalne aspekty motorycsidudzkiej K_U03 M1 _U02
M1_UO05
W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Dazy do dalszego uzupetniania wiedzy oraz doskonaleposzerzania K_KO02 M1 KO1
umiejetnosci. S1 K01

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, objgnienia, dyskusja dydaktyczna, prezentacje multialedi




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Kontrola frekwencji na zagiach, czynny udziat w dyskusji, kolokwium pisemobserwacja studentéw i ocena ich ugtiepsci
praktycznych, egzamin pisemny.

Kryteria oceny efektow ksztalcenia:

2,0 — student nie agimgt wymaganych elektow ksztalcenia (punktacja penb0 %)

3,0 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (550%)

3,5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70%)

4,0 — student ogiymat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 - student osgnat efekty ksztatlcenia w stopniu dobrym plus (81 @°8)

5,0 - student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91166 %)

o . Godziny
Tresci modutu ksztatcenia ST/NST

1. | Diagnoza i kontrola motoryczna: Podstawowe pards konstrukciji i realizacji diagnozy w badaniatad
sprawndcia fizyczmg i motoryczn. Diagnoza kondycyjnych, koordynacyjnych i komplekych zdolngci 39/19
motorycznych. Przykiadowe metody oceny sprasgnfizycznej. Ocena funkcjonalna (Functional Moverne
System , Y Balance Test). Procesy sterowania irkbmtichow. Kontrola rownowagi ciata i jej koordycja z
ruchem dowolnym. Ocena przejawow motorycaima podstawie cech ruchu. Kryteria i wthiki
motorycznego uczeniagsi

2. | Kinezjologia: Teoretyczna koncepcja motorycgmaztowieka i jej struktura. Uwarunkowania motorpcci. | 39/20
Neurofizjologiczne mechanizmy koordynacji motoryegriKoncepcja zdolrizi motorycznych i ich

charakterystyka. Przejawy motorycZnb— sprawnéc fizyczna. Sprawni fizyczna a zdrowie — koncepcja
HRF. Rozwd6j motoryczny cztowieka w procesie ontoggy. Specyficzne problemy ontogenezy motorycznej

3. | Przygotowanie motoryczne: Ksztattowanie zdétnenotorycznych. Trening funkcjonalny. Metody pomia
potencjatu motorycznego cztowieka w warunkach latmgjnych. Teoretyczne przestanki procesu uczeiia | 39/20
nauczania. Znaczenie propriocepcji i jej doskonalenprofilaktyce urazéw. Korekcja deficytow

zdiagnozowanych oceriunkcjonal FMS. Wykorzystanie profesjonalnego sgitew przygotowaniu

motorycznym
Biomechanika 39/20
5 | Przedmiot do wyboru z zakresu modutu motorydzeitotreici adekwatne do przedmiotu 26/13

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzd forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych ze¢ wchodzicych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie wsazgstlprzedmiotéw wchodych w sktad modutu i zdanie egzaminu z
Kinezjologii. Warunkiem dopuszczenia do egzamirat galiczenie przedmiotu. Egzamin odbywawitrakcie sesiji
egzaminacyjnej (zgodnie z organizaopku akademickiego) i ma forpisemn. Warunkiem zaliczenia poszczegoélnychezaj
modutowych jest oggniccie wszystkich zatoonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowairstopniu — w wysokiei
>50%).

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat w wyktadach 39 20
Udziat wéwiczeniach 78 39
Konsultacje 12 12
Samodzielna praca studenta:
Studiowanie literatury 25 52
Przygotowanie dowiczen 50 72
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu, udziat w etin&ée 30 39

taczny naklad pracy studenta wynosi 234 godzinpdmowiada 9 punktom ECTS

“Oferta co najmniej dwéch przedmiotéw odngszch sé do modutowych efektéw ksztatcenia




Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
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2.
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Boyle M., Functional training for sports. Human Kiits, 2004.

Cook G., Burton L., Kiesel K., Rose G., Bryant M.Flovement Systems: Screening, Assesment, Coree8irategies
On Target Publication, 2010.

Czabaski B.: Wybrane zagadnienia uczeniaignauczania techniki sportowej. AWF Wroctaw, 19911,20.

Furmanek M., Stomka K. Diagnoza potencjatu koorayjraego. W: Juras G. Stomka K. Gérska K. (red.)r8piniezne.
Wybrane aspekty przygotowania motorycznego i akius#matyka badawcza. Akademia Wychowania Fizyaziveg J.
Kukuczki w Katowicach, 2012.

5. Grabowski H., Szopa J.: Eurofit — Europejski Tgsta®vnaci fizycznej. AWF Krakéw, 1989.
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Osinski W. Antropomotoryka. AWF Pozna2003.

. Raczek J.: Wytrzymaks dzieci i mtodziey. RSMSzKFiS Warszawa, 1991.

Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motorycgri@ziowieka w zarysie. PZWL, Warszawa, 2010.

0.Raczek J., Mynarski W., Ljach W.I.: Ksztaltowanidgiagnozowanie koordynacyjnych zdo$ed motorycznych. AWF

Katowice, 2002.

11.Reiman M.P., Manske R.C., Functional testing in homerformance. Human Kinetics, 2009.
12.Schmidt R. A.: Motor control and learning. Humam@tics Publishers, Champaign, 1988.
13.Tarnecki R., Zawadzki T., Kakmy P.: Neuronalne mechanizmy organizacji i koorayingktéw ruchowych. W:

Problemy biocybernetyki i itynierii biomedycznej (red.) M. Ne¢z. Biosystemy, t. I, Wyd. Kom. lgczn., Warszawa,
1991.

14.Ulatowski W.: Teoria sportu. W: Trening. Kwartalriketodyczno - Szkoleniowy. Warszawa, 1992.
15.Zajagc A., Wilk M., Poprzcki S., Bacik B. Wspétczesny trening sityggniowej. AWF Katowice, 2009.
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Anderson J. R.: Uczeniegdipamig¢. Integracja zagadnie WSIiP Warszawa, 1998, 48-56 i 356-395.
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Katowice, 2005.

Drabik J.: Mierzenie sprawsoi fizycznej dzieci, mtodzigy i dorostych. AWF Gdask, 1997
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1998.
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Katowice, 1998.

Latash M. “Neurophysiological basis of movementlurkhan Kinetics, 2008.

. Osinski  W. (red.): Motoryczng  cziowieka - jej  struktura, zmienf® i  uwarunkowania

AWF Pozna, 1993 (1996), 39-63.

Raczek J.: Koncepcja strukturalizacji i klasyfikacmotoryczngci cziowieka. W: Osiski W. (red.)
Motorycznd¢ cztowieka — jej struktura zmienfoi uwarunkowania. AWF Poznal996, 63-71.

Szopa J., Mleczko EZak S.: Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawa akiw, 1996.

10.Verstegen M., Williams P., Core performance. Rodal®4.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadz tekst.

Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny

Dyskusja Egzamin
dydaktyczna pisemny

Efekty ksztaicenia | 1ot nisemny| Obserwacja

W01 - W05 X X X

uo1 X

K01 X X




Macierz efektow ksztatcenia dla modutu

Przedmioty
Efekty ksztatcenia Diagnoza i kontrola Kinezjologia Przygotowanie
motoryczna motoryczne
W01 X N N
W02 -W03 N
W04 X y
W05 X y
uol X
K01 x X y




05.Modut prawno-ekonomiczny

Nazwa modutt

Modut Prawno-Ekonomiczny

ECTS: 6

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut
Zaktad Gospodarki Turystycznej, Katedra Turystyki

Rok / semest

r

Rok Il = 1ll, semestr IV =V

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy/fakultatywny

Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski wyktad / éwiczenia 78/40

Koordynator modutu

dr hab. Andrzej Hadzik, prof. nadzw. AWF

\Wymagania wsfpne

Podstawowa wiedza z zakresu ekonomii i gdzani
oraz zdrowia.

Sposob realizaciji:

Zajecia wymagapce bezpdredniego udziahy
nauczyciela akademickiego i studentéw

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniatyicaagcymi problematyki ekonomicznej i praw
w ochronie zdrowia. Student pozpeawa zachodge miedzy podmiotami na rynku ustug zdrowotny
\W toku zag¢ zostam omowionezrédia i sposoby finansowania opieki zdrowotnejskazane praktycz

Cele modutu rozwigzania najcgstszych probleméw ekonomiczno-finansowych w octeardrowia. Ponadto stuaie|
zapozng Si¢ z zagadnieniami dotygzymi przedsibiorczaci i ubezpieczé w ochronie zdrowi
Stuchacze &da mogli pozné takze zagadnienia dziataldc gospodarczeptzacej sfee zdrowia z innyn
sektorami, w tym turystyk(turystyka zdrowotna).
Kod Modutowe efekty ksztalcenia Odniesie’niedo Odniesienie do
: efektow obszaru
efektu Student: kierunkowych ksztalcenie
W zakresie wiedzy
W01 Zna sposoby finansowania podejmowanych przedsi¢ gospodarczych w K_W14 M1_W O12
ochronie zdrowia publicznego z wykorzystaniedr6det prywatnych i
publicznych, zgodnie z normami prawnymi i potrafiskaz& niezlzdne
czynndaci stuzace ich pozyskaniu.
W02 Zna regulacje prawne dotyce indywidualnej dzialalnei gospodarczej w K_W14 M1_W O12
ochronie zdrowia publicznego oraz #iwosci jej podejmowania, a tak
warunki prowadzenia tej dziatalém przez przedsgbiorstwa i instytucje nont
profit.
W03 Analizuje i ocenia ekonomiczne i marketingowo organizacyjne warunki K_W14 M1_W 012
prowadzenia indywidualnej dziatalfm gospodarczej oraz przeglsiorstw i
instytucji non-profitéwiadczcych ustugi w zakresie zdrowia publicznego.
wWo04 Zna zwjzek medzy naukami ekonomicznymi a innymi, w tym naukami k_WO01 M1 W01
zdrowiu i kulturze fizycznej dla potrzeb wiedzyakzesu Zdrowia Publicznego. S1 W01
W05 Zna podstawowe zasady ubezpiéczedrowotnych. Rozumie potrzeh K_W14 M1 W 012
ubezpieczania wybranych grup ryzyk, zwtaszcza datyech ochrony zdrowia.
W zakresie umiegtnosci
uo1 Potrafi zorganizowa i prowadzé dziatalngé gospodarcz w zakresie K_U13 M1_UO01
promowania i realizacji prozdrowotnej aktywseo fizycznej oraz zapewdijego M1_UO05
finansowanie z wykorzystaniem dgshych zrédet prywatnych i publicznych
oraz witagciwych form prawnych i naezizi marketingowych.
uo2 Potrafi organizow@a przedsiwzigcia inwestycyjne w zakresie bazyodkéw | K_U13 M1 _U01
trwatych niezlgdnych do prowadzenia dzialakwb gospodarczej w zakres|e M1_UO05
promowania i realizacji prozdrowotnej aktywigofizyczne,j.
uo3 Umie identyfikowd determinanty przychoddéw i wydatkbw w dziatadopb| K_U13 M1 _UO1
prozdrowotnej. M1 _UO05
uo4 Student umie analizowajawiska zachode na rynku ustug zdrowotnych. K_U13 M1 _UO1
M1_U05
uo5 Potrafi identyfikowé ryzyka, dokoné ich analizy i wybréd metody zarzdzania| K_U13 M1_UO01
ryzykiem oraz zabezpieczenia ryzyka w gospodarowanbchronie zdrowia. M1 UO05




W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Potrafi mygle¢ i dziatat w spos6b przedsdiorczy we wilasnym biznesie i wK_K10 S1 K04
organizacji, nie obawia sipodejmowanego ryzyka w oparciu o analskutkow
swojej dziatalnéci.
K02 Realistycznie ocenia swoje kompetencje, preo¥sggie i umiegtnosci, jest K_KO03 M1_KO02
swiadom ich ograniczei wie, kiedy zwroct sie do ekspertow. K_K04 M1_KO02
M1_KO03
K03 Posiada zdolr$o pracy w zespole. K_KO05 M1_K04
S1_K02
K04 Przejawia zaangawanie w promogj zdrowia publicznego. K_K10 S1 K04
K05 Uwzgkdnia kwestie etyczne dotygz alokacji zasobéw i wyznaczani& K12 M1_KO06
priorytetow. S1 K04
K_K13 M1_KO06

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystanietachnik multimedialnych, wyktad aktywny (wykorzysta dyskus;ji,
studiéw przypadku).

Cwiczenia:Cwiczenia aktywne z wykorzystaniem studiow przypaskburzy mézgéw, praca multimedialna (prowaaip),
praca w grupach, opracowanie projektéw, analizatéek z wnioskowaniem i dyskusj

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Kryteria oceny efektow ksztalcenia:

2,0 — student nie aginat wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja pepb0 %)
3,0 — student osgngt efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (5506% )

3,5 — student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 %)
4,0 — student ogiymat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @0%8)

5,0 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91186 %)

. ; Godziny
Tresci modutu ksztatcenia ST/NST

1. | Ekonomika zdrowia: Ekonomiczne paaég do analizy problematyki zdrowia i opieki zdrawej. Sektor
ochrony zdrowia, jego uczestnicy i regulacje. Popdda w ochronie zdrowotnej. Rynek w ochronie zdrowial13/7
Finansowanie systemu ochrony zdrowia gramdczeniodawcéw. Przychody i wydatki na ochradrowia i
zdrowie publiczne.

2. | Przedsibiorcza¢ w zdrowiu publicznym: Pegie przedsibiorczaci. Specyfika wspétczesnego rynku zdrowia26/13
publicznego. Formalno-prawne uwarunkowania prowaidzdywidualnej dziatalniwi gospodarczej w
ochronie zdrowia publicznego. Analiza strategicaagrzyktadzie przedsiiorstwa z brasy ochrony zdrowia
publicznego. Zarmzanie marketingowe w przediorstwie. Planowanie dziataléd biznesowe;.
Biznesowy Start-up: Modele biznesowe i formy wspaprzedsibiorczaci (Klastry i inkubatory
przedsgbiorczaici). Biznes plan w dziatalroi gospodarczejZrodia finansowania we wezesnej fazie dziatanja
przedsgbiorstwa.

3. | Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia: Orgatja systemu ochrony zdrowia. Gwarantowawmiadczenia | 26/13
zdrowotne w doktrynie zdrowotnej oraz systemie oolirzdrowia w Polsce. Ubezpieczeniowy model ochrony
zdrowia — zat@enia. Ryzyka indywidualne i spoteczne w systemierogy zdrowia. Podstawowe poja,
prawidtowdici i zaleznosci. Ubezpieczenie jako metoda zgizania ryzykiem utraty zdrowia. Ochrona zdrow|a
jako interes ubezpieczeniowy. Rolaaptwa w opiece zdrowotnej. Metody interwencjhgiava. Miejsce
ubezpieczenia zdrowotnego w systemie ubezpied2estulowany, publiczno — prywatny system ochrony
zdrowia oraz miejsce ubezpieézedrowotnych w jego strukturze. Zabezpieczenie kgzghoroby — systemy
publiczne i prywatne. Produkt ubezpieczenia zdrowgb i jego konstrukcja. Przadloferty produktéw
ubezpiecze zdrowotnych na rynku ochrony zdrowia. Ubezpieczemisystemach zabezpieazgpotecznych i
zdrowotnych.

4. | Przedmiot do wyborii Marketing ustug zdrowotnych: Podstawowegg marketingu. Koncepcja marketingti 13/7
w przedsgbiorstwie dziatagcym na rynku ustug zdrowotnych. Marketing ustugarketing ustug zdrowotnych
Produkt marketingowy na rynku ustug zdrowotnych.rigingowa mix — marketing mix dla organizacji dpie




zdrowotnej. Badania rynkowe i prognozowanie oragnmsntacja ustug zdrowotnych. Analiza konkurencii i
otoczenia oraz pozycjonowanie ustug zdrowotnychrymku. Strategie i plany marketingowe dla organjzac
ochrony zdrowia. Sposoby ustalania cen. Promocadyktéw na ryku ustug zdrowotnych oraz brjef
marketingowy. Promocja placéwki ochrony zdrowia. rkéding relacyjny w ochronie zdrowia. Postawy i
zachowania personelu wobec pacjentéw a sukcesvgkao@hrony zdrowia.

5. | Przedmiot do wyborit Dziatalng¢ biznesowa w turystyce zdrowotnej: Biznes i formgystyki zdrowotnej. 13/7
Koncepcja turystyki zdrowotnej uzdrowisk — wstdo problematyki wyktadu. Podstawy prawne dziadgtnw
turystyce zdrowotnej ze szczegélnym uverlglieniem obszaréw uzdrowiskowych. Zasoby turystyki
zdrowotnej. Przedsbiorstwa turystyki zdrowotnej - formy organizacyjpoawne specyfika, kryteria
klasyfikacji, profil wytwérczy przedsbiorstw; realizowane ustugi. Ocena efektyweialziatania w biznesie
turystycznym: ocena warunkéw dziatania przelbisirstw turystyki zdrowotnej, badanie rezultatow ic
dziatalngci. Finansowanie dziataldoi gtéwnych firm turystyki zdrowotnej. Otoczeniezhiesu turystyki
zdrowotnej. Dzialania strategiczne i marketingowpraedsgbiorstwach turystyki zdrowotnej.

Cstudent wybiera jeden z przedmiotéw do wyboru bdacych w ofercie

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzd forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie z widgh przedmiotéw wchodgych w zakres modutu. Warunkiem zalicze
poszczegoélnych zg§ modutowych jest oggniecie wszystkich zatoonych efektow ksztatcenia (w minimalnym akceptowain
stopniu — w wysokgci >50%).

Li

a

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 52 27

Udziat wéwiczeniach 26 13

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie déwiczea 20 45
Przygotowanie pracy, projektu, prezentaciji 28 28
Przygotowanie do zaliczenia 30 43

taczny naktad pracy studenta wynosi 156 godzinpdmowiada 6 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

Ekonomika zdrowia:
1. Dolan P, Olsen J.A. Dystrybucja ustug medycznyagatfinienia ekonomiczne i etyczne. CeDeWu, Wars2808.
2. Getzen T.E. Ekonomika zdrowia. PWN, Warszawa 2000.
3. Suchecka J (red.). Finansowanie ochrony zdrowighfdhe zagadnienia. ABC, Warszawa 2011.
4. Suchecka J. Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnéjalters Kluwer, Warszawa 2010.
Przedsgbiorczas¢ w zdrowiu publicznym:
1. Cisslik J. Przedsjbiorczas¢ dla ambitnych : jak uruchomiwtasny biznes. Wydawnictwa Akademickie i Profesjoe,
Warszawa 2008.

2. Frackiewicz-Wronka A. (red.). Zagdlzanie w ochronie zdrowia : nagdzia pracy menegra : praca zbiorowd.

Akademia Ekonomiczna im. K. Adamieckiego. Kolegidarzydzania, Katowice 2001.
3. Mucko P., Sokét A. Jak zaky¢ i prowadzé wtasry firme. Praktyczny poradnik z przyktadami (wyd. V poprang).
CeDeWu, Warszawa 2014.
4. Szczutkowski M. Organizacja i zadzanie w ochronie zdrowia. Cz. 1 i 2, Zagadnienggdloe. Wydawnictwg
Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-PrzyrodniggeBydgoszcz 2014.
Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia:

1. Holly R. Ubezpieczenie w organizacji ochrony zdrawi Polsce. Krajowy Instytut Ubezpieéz&Varszawa 2013.

2. Lewandowski R., Kautsch M., Sutkowski . Wspétczegroblemy zarglzania w ochronie zdrowia z perspektyy
systemu i organizacji, [w:] Przegbiorcza¢ i Zarzmdzanie tom XIV, zeszyt 10, e |. Wydawnictwo Spoteczng
Akademii Nauk, £6d 2013.

Monkiewicz J. (red.). Podstawy ubezpietziom | — mechanizmy i funkcje. Poltext, Warsza82G80.
Monkiewicz J. (red.). Podstawy ubezpiegziom Il — mechanizmy i funkcje. Poltext, Warsza@91.
Sutkowska W. (red.). Ubezpieczenia. Wydawnictwaédémii Ekonomicznej w Krakowie, Krakéw 2007.

o0k w

Wiodarczyk W. Wspbtczesna polityka zdrowotna. Wyteraagadnienia. Wolters Kluwer S.A., Warszawa 2014.




Przedmiot do wyboru: Marketing ustug zdrowotnych
Dobska M., Rogozinski K. Podstawy zadzania zaktadem opieki zdrowotnej. PWN, Warszaw@B820
Kotler P. Marketing. Dom Wydawniczy REBIS Sp. z.pRozna 2005.
Nowotarska-Romaniak B. Marketing ustug zdrowotnyéholters Kluwer, Warszawa 2013.
Rudawska I. Opieka zdrowotna. Aspekty rynkowe iketingowe. PWN, Warszawa 2007.
Rudawska I. Podstawy marketingu ustug zdrowotnjiet], Kautsch M. (red.). Zardzanie w opiece zdrowotne. Nov
wyzwania. Wolters Kluwer Polska — OFICYNA, Warsza 0.
Przedmiot do wyboru: Dzialaldé biznesowa w turystyce zdrowotnej:
1. Hadzik A. Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. AVWKgtowice 2011.
2. Jedrzejczyk I. Nowoczesny Biznes turystyczny. PWN,rg¢awa 2001.
3. Lewandowska A. Turystyka uzdrowiskowa. Materialy stadiowania. Wyd. Uniwersytetu Szczgskiego, Szczecin
2007.
4. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdskawym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowistj oraz o
gminach uzdrowiskowych.

aprwNE

Literatura uzupetniaj aca:
Ekonomika zdrowia:

1. Folland S., Goodman A.C., Stano M. Ekonomia zdravaipieki zdrowotnej. Oficyna Wolters Kluwer busgse
Warszawa, 2011

2. Morris S., Devlin N., Parkin D. Ekonomia w ochromigrowia. Oficyna Wolters Kluwer business, Warsza2@i 1.

Przedsgbiorczas¢ w zdrowiu publicznym:

1. Felinczak A., Fal A. (red.). Zdrowie publiczne : podznik akademicki. Akademia Medyczna im. PiastShskich,
Wroctaw 2010.

2. Lewandowski R. Zargdzanie kosztami, informagj jakosciag w ochronie zdrowia. Spoteczna Akademia Nauk w tod
t6dz 2012.

3. Marciszewska B. Marketing ustug rekreacyjno-spostidw Centralny ®&odek Sportu Resortowe Centrd
Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i SpotMarszawa 1997.

4. Sloane P. Twércze ndkenie w zargdzaniu [kreatywne zagdzanie, inspirowanie pracownikow, twércze rogaywanie
problemoéw, zw¢kszenie potencjatu zespotu, tworzenie pobugtzgjwizji firmy], przekt. Liliana Okupniak. Gdekie
Wydaw. Psychologiczne, Gfisk 2005.

5. Swayne L. E., Duncan W. J., Ginter P. M. Zalzanie strategiczne w ochronie zdrowia. WoltersaduPolska,
Warszawa 2012.

Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia:

1. Ggsiorkiewicz L., Monkiewicz JUbezpieczenia w zarzgdzaniu ryzykiem przedsiebiorstwa, tom2. Wydawnictwo Poltext
Warszawa 2010.

2. Hadyniak B., Monkiewicz JUbezpieczenia w zarzgdzaniu ryzykiem przedsi¢biorstwa, toml Podstawy. Wydawnictwi
Poltext, Warszawa 2010.

3. Kalbarczyk W., tanda K., Wiadysiuk M. Ubezpieczerddrowotne a koszykiwiadczeé. Przeghd rozwihzan,
Krakow/Warszawa 2011

4. Nojszewska E. System ochrony zdrowia w Polsce. 8¥lKluwer S.A. Warszawa 2011.

Przedmiot do wyboru: Marketing ustug zdrowotnych
1. Bulanowska B., Kautsch M. Marketing ustug zdrowatmy[w:] Kautsch M., Whitfield M., Klich J. (red.Zarzdzanie
w opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Uniwersytetu Jigieskiego, Krakéw 2001.
Czerw A. Marketing w ochronie zdrowia, Difin, Wassza 2010.
Mazur J., Zargdzanie marketingiem ustug. Difin, Warszawa 2002.
Mitrega M. Marketing Relacji. CeDeWu Sp. z 0.0., Warsz@005.
Otto J. Marketing relacji- koncepcja i stosowamé&dawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2004.
Suchecka J. Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotndicyda Wolters Kluwer, Warszawa, 2010.
Przedmlot do wyboru: Dziataldé biznesowa w turystyce zdrowotnej:

1. Dryglas D. Ksztalttowanie produktu turystycznego ramdsk w Polsce. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagigdlkiego,
Krakoéw 2006.

2. Krasinski Z. Rynek ustug uzdrowiskowych w Polsce. Holdidpkacyjny-Pawet Pietrzyk Sp. Z 0.0., Paz2401.

3. Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce regionu i kred. nauk. Tadeusz Iwanek. Wydawnictwo 284ej Szkoty
Zarzzdzania "Edukacja", Wroctaw 2006.

4. Ustawa dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dzial&dhgospodarczej.
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy




Forma oceny efektéw ksztalcenia

Efekty Forma oceny
ksztalcenia | Test sprawdzagy Preztir&;agdva;praca Obserwacja/dyskusja dydaktyczna

Wwo1 X X

W02 X X

W03 X X

W04 X X

WO05 X X

Uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X
uo4 X X
uo5 X X
KO1 X X
K02 X X
K03 X X
K04 X X
K05 X X




Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu

Przedmioty

Przedmiot do

Przedmiot do

- .. | Ubezpieczenia i . wyboru:
Efekty ksztatcenia| Ekonomika FlizdzeE 10 lorezae prawo w wybor_u. Dziatalnai¢
. w zdrowiu : Marketing :
zdrowia ublicznym ochronie ustu biznesowa w
P zdrowia . drowotﬂ ch turystyce
y zdrowotnej
wo1 X X X X
w02 X X X X X
WO03 X X X X
wo4 X
W05 X
uo1l X X X X
uo2 X X
uo3 X X X X
uo4 X
uo5 X
K01 X X X X X
K02 X X X X X
K03 X X X X X
K04 X X X
K05 X X X




06.Modut zywienia i suplementaciji

Nazwa moduh Modut Zywienia i Suplementacji

ECTS: 16 ECTS

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut Rok / semestr:

Zaktad Zywienia i Suplementacii Rok Il .sem IV

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:
Stacjonarne/neistacjonarne praktyczny obowiazkowy

Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne/niestacjonarne]:
polski ¢wiczenia 208/105

Koordynator modutu |dr Matgorzata Michalczyk

Sposob realizaciji:

Zajecia wymagapce bezpdredniego udziatu
\Wymagania wsipne  [Podstawy biochemii i fizjologii cztowieka nauczyciela akademickiego i studentow

Poznanie podstaw prawidtoweggwienia cztowieka zdrowego oraz chorego, ugtigg przygotowanie

Cele modutu programuzywieniowego dla oséb zdrowych i chorych aktywnyidyéznie
Kod Odniesienie do | Odniesienie do
fekt Modutowe efekty ksztatcenia efektow obszaru
elextu kierunkowych ksztatcenia
W zakresie wiedzy
wo1 Posiada podstawawviedz z zakresizywienia i suplementaciji K_W15 M1 W01
wo02 Posiada wiedzz zakresu prozdrowotnych oraz patologicznych zaeho K_W16 M1 W04
zywieniowych oséb w rinym wieku
W zakresie umiegtnosci
uo1l Potrafi diagnozowai ocent sposéhzywienia i stanu ogywienia oséb w rinym | K_U17 M1 _U05
wieku
uo2 Identyfikuje bédy i zaniedbaniaywieniowe K_U18 M1 _UO07
uo3 K_U18 M1_U05
Potrafi konstruowa programy poradnictwaywieniowego.
programy p ayW g M1 U10
uo4 Planuje i wdrza odpowiednie pogbowaniezywieniowe uwzg¢dniajgc K_U20 M1_UO05
okreslony cel i maliwosci M1_U10
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest przyktadem (wzorem) prozdrowotnych zachiowaferze aktywngci i K_K15 M1_KO01
sprawndci fizycznej, kontroli masy M1_K09-10
ciata, prawidtowego ag/wiania, form odpoczynku, uczestnictwa w
lekarskich badaniach kontrolnych
K02 Potrafi formutowd opinie dotyczce zachowa zywieniowych os6b w rinym K_K15 M1 KO8
wieku
K03 Maswiadoma¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw K_K16 M1 K02
zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpieczeaplementaciji.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad problemowo- seminaryjny, prezentacja multiiména, praca indywidualna na programie komputerovipieta 5D,
praca w grupach, studium przypadku




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia: pisemnyttes

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agingt wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja penb0 % pyta)
3,0 — student osgnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (55086 pyta )

3,5 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 % pyta)
4,0 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 Ytaf)

4,5 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @28 pyta)

5,0 — student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91160 % pyta)

Godziny

Tres$ci modutu ksztatcenia STINST

1. | Podstawyywienia i suplementacji : celem przedmiotu jestegistawienie studentom podstawowych
wiadomdci o sktadnikach pokarmowych oraz podstawowychemgintach diety, ich wdaiwosciach 39/19
chemicznych , funkcjach biologicznych i watt@ach odywczych.

2. | Elementy dietetyki- celem przedmiotu jest opaaie przez studentéw wiedzy usliwviajgcej podejmowanie
zada zmierzajcych do przestrzegania zasad racjonalnggoenia oraz zasagywienia w okrélonych 39/20
jednostkach chorobowych

3. | Ocena sposobtywienia i stanu ozywienia: celem przedmiotu jest poznanie przez stt@e narzdzi 13/7
niezkednych do przeprowadzenia prawidtowej oceny sposgiienia i stanu ogywienia wszystkich grup
ludndsci

4. | Poradnictwo dietetyczne- celem przedmiotuzdstbycie wiedzy z na temat zasad prawidtowego néstéa 26/13
jadtospis6w dla rénych grup ludnéci z uwzgkdnieniem norm na enekgi sktadniki odywcze.

5. | Planowanigywienia aktywnych fizycznie- celem przedmiotu jestéwienie zasady prawidtowego zestawieni26/13
jadtospiséw dla rénych grup ludnéci aktywnych fizycznie z uwzgtinieniem norm na enekgii sktadniki
odzywcze.

6. | Zywnos¢ funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia- Celeragmiotu jest zdobycie wiedzy na temat 13/7
produktow funkcjonalnych vizywieniu cztowieka skierowanej do specyficznych ghamsumentow w aspekcig
technologicznym, prawnynzywieniowym, sensorycznym oraz bezpietsteva: zywnos¢ wygodna,
funkcjonalna, wzbogacona, specjalnego przeznaczgwigniowego, koszerna, halal, etniczna itp

7. | Elementy psychodietetyki- Zapoznanie studentdsaektycznym zastosowaniem psychodietetyki podczas | 26/13
procesu redukcji masy ciata oraz ksztattowania pHawych nawykowzywieniowych.

8. | Przedmiot do wyboru (Nutrigenetyka- Zapoznanie z nowoczesnymi zagadnieniamigzamymi zzywieniem 26/13
cztowieka:nutri i epigenetyki i zasadami immupaienia Technologia zywnosci- materiat nauczania z
zakresu organizacji pracy, metod utrwalania i ocggrysorycznejywnaosci, a take towaroznawstwa).

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzé forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie i zéagzamindw z wszystkich przedmiotéw wchgmrh w zakres modutu.
Warunkiem zaliczenia poszczegolnychezanodutowych jest oggniecie wszystkich zatmnych efektow ksztatcenia (w
minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysékb>50%).

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczemziedmiotu modutowego, z ktérego przewidziany ggstamin (Podstawy
zywienia i suplementacji, Elementy dietetyki, Poriatino dietetyczne). Egzaminy odbywagic w trakcie sesji egzaminacyjne;j
zgodnie z organizagjroku akademickiego i m@aforme pisemna.




Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach
Udziat wéwiczeniach

Samodzielna praca studenta:

96

112

Liczba godzin

Liczba godzin

Liczba godzin
46
59

Liczba godzin

Przygotowanie dowiczen 120 170
Przygotowanie pracy, projektu, prezentaciji 33 65
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu, udziat seegnie 55 76

taczny naklad pracy studenta wyndgi6godzin, co odpowiada liczba6 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1. Jarosz M, Gawcki J. Zywienie cztowieka. Podstawy naukizpwieniu cztowieka cz.l, 11,111 2010
2. Ciborska H, Rudnicka A. Dietetykdywienie zdrowego i chorego cztowieka. 2008
3. Sobotka L, Podstawgywienia klinicznego, PZWL 2011
4. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B. Norrlywienia Czlowieka. Podstawy prewencji ot§¢oi chordb niezakanych,
2012
5. Zajgc A, Zydek G, Michalczyk M i wsp. Dieta i Suplemaagja w sporcie rekreacji i stanach chorobowych4201

Literatura uzupetniaj gca:
1. Waller Giwsp., Terapia poznawczo-behawioraliauzaen odzywiania, Warszawa, 2011, MediPage
2. Kunachowicz H., Nadolna I., lIwanow K., Przygoda(B005), Warté¢ odzywcza wybranych produktow sppwczych i
typowych potraw, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
3. Benardot D. Advanced Sport Nutrition, 2012
4. Kaczmarski M., Korotkiewicz-Kaczmarska E.. Alergigietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy{pi&ed.
Krakéw 2013

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

brak

Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny
Efekty ksztaicenia Test pisemny| Obserwacja Praca w Projekt S/
grupach przypadku
wo1 X
wo2 X
uo1 X
uo2 X X X
uo3 X
uo4 X
K01 X
K02 X
K03 X X X
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07.Modut kinezypsychoprofilaktyki i promocji zdrowi a

Nazwa modutu Modut Kinezypsychoprofilaktyki i Promocji Zdrowia ECTS: 13
\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym
Nazwa jednostki prowadeej modut Rok / semestr:
Zaktad Aktywnosci fizycznej i profilaktyki zdrowotnej -1/ 1-1vV
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:
stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy
Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski wyktad / éwiczenia 169/85
Koordynator modutu  dr Matgorzata Grabara Sp.osc.)b reallzac1.|: i i
Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu
\Wymagania wsipne  [Brak nauczyciela akademickiego i studentow
Celem modutu jest wyposganie studenta w wiedzumiegtnosci i kompetencje zwizane z definiowanie
Cele modutu problemow i tworzeniem strategii oddziatywania zzglkgdnieniem biopsychospotecznego modelu
zdrowia
Kod Odniesienie do | Odniesienie do
fekt Modutowe efekty ksztatcenia efektow obszaru
SIS kierunkowych ksztalcenie
W zakresie wiedzy
W01 Rozumie istat pojecia zdrowie, ma podstawawiedz o celach i funkcjach K_W04 M1 W04
edukaciji zdrowotnej oraz o zasadach promocji zdzawirozdrowotnego stylu M1 _WO06
zycia. S1_WO05
wo02 Zna metody diagnozy i oceny stanu psychofizggon maliwosci K_W03 M1 W01
funkcjonalnych cztowieka w ednym wieku, z rdnymi dolegliwdgciami M1 W03
W03 Zna wspotczesne koncepcje rozumienia zdroyega uwarunkowania K_W09 M1_WO05
M1_WO06
wWo4 Rozumie ist@t procesow fizjologicznych zachogtz/ch w ludzkim organizmie | K_W02 M1 WO 2

pod wptywem ukierunkowanej aktyws fizycznej i technik relaksacyjnych.

W zakresie umiegtnosci

uo1l Posiada specjalistyczne ungtepsci ruchowe, pozwalgge na prowadzenie zgj | K_U02 M1 _UO01
z osobami w réinym wieku i z rénymi dolegliwgciami naradu ruchu.

uo2 Umie diagnozow@i oceni& struktuy ciata, poziom sprawrci i wydolnagsci K_U03 M1_U02
fizycznej os6b w renym wieku wswietle standardéw populacyjnych i norm M1_U05
srodowiskowych

uo3 Posiada umigjnos¢ pracy z grup, potrafi wspiera samodzielnge uczestnikow | K_U07 M1 U10
zaje¢ treningowych i inspirow@do zachowa prozdrowotnych.

uo4 Umie oceni&i wykorzysta& walory przyrodnicze otoczenia dla wzmocnienia | K_U15 M1 _U10

efektow zdrowotnych aktywrici fizycznej.

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Posiada zdolrié wspotpracy w zespole na rzecz promowania zdrovegga K_KO05 M1 K04
zycia. S1 K02

K02 Jestwiadomy odpowiedzialni@i za zdrowie i bezpiecastwo podopiecznych | K_K07 M1_KO04
M1_KO07

S1_K02

K03 Kreuje nowe formy promocji zdrowia i aktyw§uod fizycznej. K_K10 S1_KO04

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny (z prezentacjami), prezentastjgdentéw, omawianie konkretnych przypadkow i razai, praca w
grupach, dyskusja dydaktyczna,etd@ praktyczne.




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia: np. pisenprace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja stuéentizena ich
umiejtnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektow ksztalcenia:

2,0 — student nie agimgt wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja pepb0 %)

3,0 — student osgngt efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (55068% )

3,5 — student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 %)

4,0 — student ogiymat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @0%8)

5,0 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91166 %)

o . Godziny
Tresci modutu ksztatcenia ST/NST

1. | Profilaktyka i promocja zdrowia: Zdrowie, koncgmbiomedyczne i holistyczno-systemowe. Podstawowe | 39/20
zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej i proimmmrpwia. Determinanty zdrowia. Promocja zdrowia
podstawowej opiece zdrowotnej. Wplyw stylycia na zachorowalseé i umieralng¢ na choroby przewlekie.
Dziatania na rzecz ksztaltowania prozdrowotnegtustycia. Aktywna¢ fizyczna i odywianie jako gtéwne
elementy zdrowego styltycia. Chemia weyciu czlowieka. Higiena zdrowia psychicznego.

2. Kinezyprofilaktyka narzdu ruchu: Uktad ruchu — budowa, funkcje, naftgze zaburzenia i doleglidm. 39719

Edukacja ruchowa w profilaktyce pierwotnej i wtgrnarzdu ruchu. Balans reéniowy i skutki jego zaburze
Programowanie profilaktyczno-terapeutyczne zgodnl®ncepcj Transegracji. Praca zstaami misniowo-
powieziowymi. Integracja strukturalna jako holistyczrankepcja terapeutyczna aparatu ruchu (Rolfing, $l
Meyersa). Wspotczesne metody stosowane w przywiatetansu misniowego (poizometryczna relaksacja
migsni, progresywne torowanie nerwowoggniowe, rozlinianie mgsniowo-powkziowe, elementy metody
Feldenkraisa, Cantienica). Stabilizacja kompleksiawiowo-miedniczno-biodrowego.

<

3. | Diagnostyka funkcjonalna i #icowa: Badania diagnostyczne i funkcjonalne w Eypeofilaktyce pierwotnej i| 26/13
wtdrnej. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Oceslaesu ruchu w stawach obwodowych i stawach
kregostupa. Ocena dtugai i sity miesni. Wybrane testy kliniczne nagdu ruchu. Ocena wspétdziatania uktadu
nerwowo-megsniowego, diagnostyka stanu tkanekekkich naradu ruchu oraz poprawia wykonania
podstawowych wzorcéw ruchowych. Ocena postawy cfaéena i monitorowanie sprawded funkcjonalnej
0s6b w rénym wieku. Czynnéciowe badania diagnostyczne stosowane w chorobdedwruchu, kazenia
oraz w zespotach bélowych. Rodzaje hiadadatkowych i ich znaczenie w programowaniu trgain
zdrowotnego

4. | Joga i techniki relaksacyjne. Joga jako kinegghoprofilaktyka i rekreacja fizyczna. Analizaddet napc¢ w 39/19
ciele cziowieka, biomechanizm ich dziatania, prayozpowstania nadmiernych napimiesni. Techniki
relaksacyjne jako sposoby radzenia sobie ze streradmiernym nagtciem misni. Korzysci fizyczne i
psychiczne wynikajce z wykonywanigwiczen jogi i technik relaksacyjnych. Praktyka hatha jGgoi
fizycznej) i praktyczne wykorzystanie technik redakyjnych metoglJacobsona i Schultza.

5. | Czynniki przyrodnicze w profilaktyce i terapialneologia (balneoterapia) — podstawowesgaji przegid 13/7
metod. Wplyw przyrody i rélin na cztowieka — teoria psychologiczno-ewolucyjtenria biofilii, teoria
.przecigzenia i pobudzenia”. Naturalne czynniki przyrodnigz@rofilaktyce i terapii (klimat, krajobraz, szata
roslinna). Walory przyrodnicze stosowane w celachézzych — klimatoterapia, terenoterapia, hortiteaap

6. | Przedmiot do wyboru z zakresu kinezypsychoprofilaki promociji zdrowia: tresci adekwatne do przedmiotu| 13/6

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzd forma i warunki
zaliczenia poszczegolnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie i zdagzaminéw z wszystkich przedmiotéw wchgmeh w zakres modutu.
Warunkiem zaliczenia poszczegolnychezanodutowych jest oggniecie wszystkich zatmnych efektow ksztatcenia (w
minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysékb>50%).

Dla modutéw, w ktérych gegzaminy — np. Warunkiem dopuszczenia do egzajasiwzaliczenie przedmiotu modutowego, z
ktérego przewidziany jest egzamin. Egzaminy odbywsij w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z orgagjizeoku
akademickiego) i majforme pisemn.

“Oferta co najmniej dwéch przedmiotéw odngszch sé do modutowych efektéw ksztatcenia




Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 52 26

Udziat wéwiczeniach 117 59

Konsultacje 15 15

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie déwiczen 64 125
Przygotowanie pracy, projektu, prezentaciji 20 20

Studiowanie literatury 40 48
Przygotowanie do zaliczenia 30 45

taczny nakiad pracy studenta wynosi 338 godzinpdmowiada 13 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

Zembaty A.: Kinezyterapia; 2002

oukrwhpkE

Karski J.B.: Promocja zdrowia. Ignis, Warszawa 1999
Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna, PWN WarszaWwa22

Harciarek (red). Wyd. WZP@zgt., Czstochowa; 2004, s. 16-18.

Literatura uzupetniaj gca:

ocouprwhRE

Grabara M, Szopa J. Asany jogi dla wspo6tczesnefgovizka. AWF Katowice; 2013.
Nowotny J. Podstawy fizjoterapii. AWF Katowice; ZD0
Szopa J. Podstawowe zagadnieniagzeme z technikami relaksacyjnymi. W: Stres i jegmlelowanie. J Szopa, M

Kiwerski J, Fiutko R. (red.) Béle kgostupa. Poradnik dla Ciebie. PZWL Warszawa; 2001.

Meyers T. Tamy anatomiczne Meridiany Méniowo-Poweziowe dla terapeutéw; 2010

Grabara M. Joga jako odpowiednia dladego formatwiczen ruchowych. Turystyka i Rekreacja. 2009;5:92-98.
Kulmatycki L. Stres i joga. Kgika i Wiedza, Warszawa; 1999.
Siek S.: Treningi relaksacyjne. Warszawa 1990.
Grochmal S.Cwiczenia relaksowo-koncentege. PZWL 1993

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektéw ksztatcenia

Efekty Forma oceny
ksztalcenia | Sprawdzian pisemny Prezentacja Projekt (Karta badg Obserwacja

W01 X X

W02 X X

wo03 X X

w04 X X
uol X
uo2 X X

uo3 X X
uo4 X X
K01 X X
K02 X
K03 X X




Macierz efektow ksztatcenia dla modutu

Przedmioty
Efekty ksztatcenia Prg:g?nkxj(; ! Kinezyprofilaktyka fu?r:i?;jr:)?atl);]k;i Jogai techniki przgr?:r:}g(zle.w
drowia narzdu ruchu rGanicowa relaksacyjne profllakt)'/.ce i
terapii
W01l X X
W02 X
W03 X
Wwo04 X X X
uo1 X X
uo2 X
uo3 X X X
uo4 X X
K01 X
K02 X X X
K03 X




08.Modut praktyki aktywno sci fizycznej - Specjalizacja instruktora rekreac;ji

Nazwa modutt Studium instruktorskie ECTS: 6
\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym
Nazwa jednostki prowadeej modut Rok / semestr:
Zaktad Rekreacji i Treningu Zdrowotnego Rok I1-11l / sem. IV-VI
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:
stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy/fakultatywny
Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski wyktad / éwiczenia [78/78]
Sposaéb realizacji:
Koordynator modutu (dr hab. Jarostaw Cholewa prof. nadzw. p.OS(.) red |zac1.| . .
Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu
\Wymagania wspne  [Modut fizjologiczno-medyczny nauczyciela akademickiego i studentow
Celem modutu jest wyposganie studenta w wiedzumiegtnosci i kompetencje spoteczne utiaviaj ace
Cele modutu planowanie, organizowanie i prowadzeniezzdjub imprez sportowo-rekreacyjnych) z wybranej

specjalnéci w sposdb bezpieczny, efektywny i satysfakcjgoyjdla uczestnikow.

Kod : Odniesie’nie do | Odniesienie do
efektu Modutowe efekty ksztatcenid ~ efektow obszaru
kierunkowych ksztalcenie
W zakresie wiedzy

W01 Posiada obszegnspecjalistyczgwiedz niezledng do planowania, K_W02 M1 WO 2
organizowania i prowadzenia zé&jlub imprez sportowo-rekreacyjnych z
wybranej formy rekreacji ruchowej

wo02 Zna zasady bezpiedatwa i ochrony zdrowia podczas prowadzeniaizaj K_W10 M1 W07
rekreacyjnych lub imprez sportowo-rekreacyjnych M1 W08

W zakresie umiegtnosci

uo1l Posiada rozlegty zakres umgtejosci do planowania i prowadzenia gajg K_U02 M1 U0l
wybranej formy rekreacji lub imprezy sportowo-rekrgjnej, z uwzgldnieniem
mozliwosci, celdw i zainteresowapodopiecznych

uo2 Potrafi samodzielnie wykodaraz nauczy czynndgci ruchowych K_U05 M1_U0S
wykorzystywanych w wybranej formie rekreac;ji M1 U10

uo3 Potrafi motywowa podopiecznych do aktywnego i systematycznego K_Uo07 M1 U10
uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz do prozdrimego styluzycia

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Jestwiadomy odpowiedzialniei za bezpieczestwo uczestnikow prowadzonychK_KO07 M1 K04

zaje¢ ruchowych M1_KO7
S1_K02

K02 Jest gotowy do uzupetniania i doskonalenia Kikaktji, potrafi samodzielnie K_KO03 M1 K02

zdobywa wiedz i umiejtnosci w zakresie form aktywriai ruchowej.

Stosowane metody dydaktyczne
Wykitad informacyjnyéwiczenia praktyczne, objaienie, pokaz.

! Zgodnie z Uchwat Nr AR001-4-111/2013 Senatu Akademii Wychowaniay&iznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 26
marca 2013r. w sprawie ksztatcenia instruktoroweagji ruchowej AWF i treneréw rekreacji ruchowaiik w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach poaiesefekty ksztatcenia niegtine do uzyskania legitymacji instruktora rekreacji
(zalkgcznik nr 2) osjgane s w modutach olgitych programem studiéw



Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Kryteria oceny:

- praktyczne zaliczenie umignposci wykonania wybranych technik realizowanej spewgdi instruktorskiej,
- weryfikacja wiedzy dotyccej omawianych zagadmiev formie pisemnego testu kompetencyjnego.
Kryteria oceny efektow ksztalcenia:

5,0 - student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91180%)

4,5 - student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @8®

4,0 - student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 d 80%)

3,5 - student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusd6é 70%)

3,0 - student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (5560%0)

2,0 - student nie agnat wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja penb1%)

- . Godziny
Tresci modutu ksztatcenia ST/NST
Adekwatne do wybranej specjakodinstruktorskiej. 78/78

Oferta specjalnizi do wyboru sporgdzana jest na podstawie wykazu specjahmstruktoréw rekreaciji
ruchowej AWF (zadcznik nr 1) Uchwaty Nr AR001-4-111/2013 Senatu Aladii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 26 mar@a2r. w sprawie ksztalcenia instruktoréw rekreaciji
ruchowej AWF i treneréw rekreacji ruchowej AWF w &demii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tz& forma i warunki
zaliczenia poszczegdlnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest agiiccie wszystkich zatmonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowain
stopniu — w wysokgci >50%).

Warunkiem uzyskania legitymaciji instruktorskiejtjesiagniecie zat@zonych efektéw ksztalcenia w stopniu co najmniejrgoh
zdanie egzaminu kompetencyjnego, odbycie prakndtruktorskiej oraz realizacja petnego programdistu.

Nakfad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 13 13

Udziat wéwiczeniach 65 65

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie déwiczen 28 28
Samodoskonalenie 50 50

taczny naklad pracy studenta wynosi 156 godzin,dmowiada 6 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
Literatura adekwatna do realizowanej specjgtnmstruktorskiej

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Zgodnie z instrukgj praktyk dla kierunku Aktywng@ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym




Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny
Efekty ksztaicenia obserwacja sprawdzian praktyczny [ egzamin kompetencyjny
W1 X X
w2 X X
Ul X X X
u2 X X X
U3 X X X
K1 X X
K2 X X

2 Fakultatywny — dla oséb ubiegajacych sie o legitymacje instruktora rekreacji ruchowej AWF w danej specjalnosci



08.Modut praktyki aktywno sci fizycznej

Nazwa moduh Praktyki Aktywnaci Fizycznej (bez Studium Instruktorskiego) ECTS: 20
\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym
Nazwa jednostki prowadeej modut Rok / semestr:
Zaktad Rekreacji i Treningu Zdrowotnego Rok |,-1l sem. II-VI
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:
stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny fakultatywny
Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski ¢wiczenia [260/130]
Sposaéb realizacji:
Koordynator modutu [dr hab. Jarostaw Cholewa prof. nadzw. p.OS(.) rea |zac1.| ] )
Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu
\Wymagania wsipne  [Brak nauczyciela akademickiego i studentow

Ksztaltowanie umieggnosci praktycznych z zakresu wykonywania, planowanmializacji prozdrowotnej
Cele modutu aktywndaici fizycznej. Nabywanie kompetencji prowadzeniaauknkowanych treningdéw zdrowotnych
wybranych formach aktywréci z uwzgkdnieniem potrzeb i mdiwosci ¢wiczacych.

<

Kod _ Odniesie’nie do | Odniesienie do
efektu Modutowe efekty ksztatcenia ~ efektow obszaru
kierunkowych ksztatcenie
W zakresie wiedzy
W01 Zna zasady bezpiedstwa zwizane z prowadzeniem realizowanychezaj K_W09 M1_WO05
ruchowych M1 W06
W02 Znasrodki i metody ksztattowania zdoléi motorycznych w celu doskonalenia K_WQ05 M1_WO05
zdrowia w realizowanej aktywHdoi fizycznej
W03 Posiada podstawawiedz o zasadach programowania oraz realizacji treninguk_WO06 M1 W02
zdrowotnego w realizowanej aktyw§u fizycznej S1 W08
S1_WO09
W zakresie umiegtnosci
uo1l Posiada podstawowe ungigiosci ruchowe z zakresu realizowanej aktywério K_U02 M1 _UO01
fizycznej.
uo2 Posiada umigfnosci ruchowe z zakresu realizowanej aktyweidizycznej, K_U02 M1 _UO01
pozwalajce na prowadzenie zgjz osobami w rénym wieku.
uo3 Potrafi zaplanowa zorganizowa i przeprowadz zagcia treningowe K-U05 M1 _UO05
dostosowane do miiwosci i potrzeb uczestnikéw. M1_U10
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jestwiadomy odpowiedzialnii za bezpieczestwo uczestnikow prowadzonychK_KO07 M1 K04
zaje¢ ruchowych. M1_KO7
S1_K02
K02 Jest gotowy do uzupetniania i doskonalenia Kikatji, potrafi samodzielnie K_KO03 M1_KO02
zdobywa wiedz i umiejtnosci w zakresie form aktywrigi ruchowej.
K03 Stosuje ogolne zasady etyki spotecznej oramgiguostpowania K_KO06 M1 KO3
interpersonalnego wdaiwe dla realizowanej aktywioi fizyczne;.
Stosowane metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny¢wiczenia praktyczne, objaienie, pokaz, praca zeddiem drukowanym, wideo analiza, dyskusja
dydaktyczna, pogadanka, film dydaktyczny.




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Zaliczenie na ocen Kryteria oceny:
- aktywne uczestnictwo w zgjiach praktycznych i teoretycznych,
- praktyczne zaliczenie umigposci wykonania wybranych technik realizowanej aktyéeidizycznej,

- zaliczenie realizacji okéonych zada (z zakresu metodyki nauczania) z gylgb w szkoleniu indywidualnym,

- znajomd¢ wyszczegOlnionych téei teoretycznych (praca zaliczeniowa).

5,0 - student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91180%)
4,5 - student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @8®

4,0 - student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 d 80%)

3,5 - student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusd6é 70%)
3,0 - student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (5560%0)

2,0 - student nie agijngt wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja penpb1%)

Tres§ci modutu ksztatcenia

Godziny
ST/INST

1. | Terenowe formy aktywnrai fizycznej (Zaktad Rekreacji i Treningu Zdrowoyo:

— Terenowe formy treningu jako ngdzie do urozmaicenia i uatrakcyjniania treninguozdstnego.

—  Zroznicowanie form terenowych form aktywsd fizycznej (m.in. Jogging, Nordic Walking, Pdbatl,
Rolkarstwo, Narciarstwo biegowe).

— Programowanie zef treningowych w zaleaosci od potrzeb i maiwosci ¢wiczacych.

26/13

2. | Aktywnai¢ fizyczna w wodzie (Zaklad Plywania i Ratownictwatviego):

- Wplyw srodowiska wodnego na organizm czlowieka.

- Bezpieczéstwo na zajciach w wodzie na ptywalni i wodach otwartych.

- Rodzaje dziatalnézi ruchowej w wodzie: m.in. ptywanie, aqua fitnegiywanie oséb starszych,
niemowht i matych dzieci, gry i zabawy w wodzie dla osélsémym wieku.

- Srodki, formy, metody organizacji i prowadzeniaetay wodzie.

26/13

3. | Gryizabawy ruchowe oséb wzriym wieku (Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego):
— Gry i zabawy ruchowe jako forma aktyw4on

— Promowanie zdrowia i aktywioi ruchowej poprzez gry i zabawy.

Wybrane gry i zabawy rekreacyjne.

— Gry rekreacyjne w naturalnynodowiskiem przyrodniczym.

26/13

4. | Zespotowe gry rekreacyjne (2 do wyboru) (Kase@ier Zespotowych):

— Walory biologiczno-zdrowotne, spoteczno-kulturowgsiychomotoryczne gier zespotowych w
wychowaniu do rekreaciji.

- Nauczanie techniki i taktyki realizowanej gry.

- Wspétzawodnictwo podczas zajrekreacyjnych.

26/13

5. | Gimnastyczne formy rekreacji ruchowej (Zaktach@astyki, Taca i Fithessu):

— Pro zdrowotny, stymulggy i wydolngciowy wptyw gimnastycznych form rekreacji ruchowney
organizm ludzki.

— Rd&znorodne formy zag fitness, ksztalttowania wytrzymdig a take stymulowania uktadéw &zenia i
oddechowego.

— Ksztattowanie sylwetki poprzez odpowiedni dobéiczea wykonywanych przy muzyce oraz
ksztaltowanie estetyki ruchu i koordynacji.

— Doboér metod krodkéw rekreaciji ruchowej uwzglniajgc podziat na grupy w zataosci od oczekiwa,
potrzeb i motywaciji uczestnikow.

26/13

Przedmiot do wyboru, 5 semestréw, wdham semestrze inny wg przedstawionej oferty:
Sem.2. Katedra Sportéw Indywidualnych,

Sem.3. Katedra Prozdrowotnej AktywitoFizycznej,

Sem.4 Samodzielny Zaktad Terenowych Form Aktysen&uchowej,

Sem.5. Katedra Zespotowych Gier Sportowych,

Sem.6. Oferty przedmiotdéw nie realizowanych w pegdrich semestrach.

— Bezpieczastwo realizowanych zeg rekreacyjnych.

— Podstawowa terminologia z zakresu danej formy aktpai ruchowej.

— Podstawowe umigfnaosci techniczne.

— Zasady planowania i prowadzenia rekreacyjnyché¢zajchowych realizowanej aktywsa.

130 (5x26)/
65 (5x13)




Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzd forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie wsagstiobowizkowych i wybranych przedmiotéw wchagzch w zakres
modutu. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnyclk@ajodutowych jest oggniecie wszystkich zatlmnych efektow ksztalcenia
(w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysé&io>50%).

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat wéwiczeniach 260 130
Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie déwiczea 100 100
Samodoskonalenie 100 170

Studiowanie literatury 60 120

taczny naklad pracy studenta wynosi 520 godzin, gowadada 20 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
Literatura adekwatna do realizowanego przedmiotu.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Program studiéw nie przewiduje praktyk w realizaefio modutu.

Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny
Efekty ksztafcenia obserwacja sprawdzian pisemny sprawdzian praktyczny

w1 X

W2 X

W3 X

Ul X X
U2 X X
u3 X X
K1 X

K2 X

K2 X




Macierz efektow ksztatcenia dla modutu

Przedmioty
Gryi
Efokt Terenowe Aktywnosé zabawy | Zespotowe| Gimnastyc . Instruktor
Yy formy . ruchowe ary zne formy | Przedmiot .
ksztalcenia . | fizycznaw . . .. Rekreacji
aktywndaci . 0s6éb w rekreacyjn | rekreacji | do wyboru .
: . wodzie .. . Ruchowej
fizycznej réznym e ruchowej
wieku
w1 X X X X X X X
W2 X X X X X X X
W3 X X X X X X X
Ul X X X X X X X
u2 X
U3 X X X X X X X
K1 X X X X X X X
K2 X X X X X X X
K3 X X X X X X X




0OgodIn. 1 kzyk angielski w naukach biologicznych

Nazwa modutt

Jezyk angielski w naukach biologicznych

ECTS: 8

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut

Rok / semestr:
Rok I-Il semestr I-IV

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny Modut zaje¢ ogbinouczelnianych
Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
angielski ¢wiczenia 104/52

Koordynator modutu

dr Jadwiga Kowalik-Zamora

\Wymagania wsijpne

Kontynuacja ¢zyka ze szkohgredniej

Sposob realizaciji:

Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéw

Opanowanie umiefnosci wypowiadania s w jezyku obcym w zakresie leksyki nauk biologiczn
Cele modutu Przygotowanie studentéw do samodzielnego korzystatiteratury obcejzycznej
Kod : Odniesie’nie do | Odniesienie do
efektu Modutowe efekty ksztatcenia ~ efektow obszaru
kierunkowych ksztalcenie
W zakresie umiegtnosci
uo1 Potrafi porozumiewssi¢ w jezyku angielskim w zakresie nauk biologicznych ng_U12 M1 _U14
poziomiesredniozaawansowanym (B2 ESOKJ), tzn.:
- adekwatnie zareagowaj¢zykowo na typowe sytuacje komunikacyjne,
wystepujace w zyciu codziennym na uczelni, w jadalni, w przychqdwi
laboratorium, szpitalu, gabinecie fizjoterapeutyenn sanatorium, klubie
fitness itp.
- wypowiedzi&€ si¢ w jezyku angielskim w formie ustnej i pisemnej na teynjat
dotyczce profilaktyki zdrowotnej, zdrowego gglviania , na tematy
promupce zdrowy trylrycia,
— nazwa i scharakteryzowaw jezyku angielskim typowe schorzenia uktadu
kostno-mé¢sniowego, ruchowego, nerwowego i porozmawapacjentem d
odpowiednichéwiczeniach leczniczych; wy§ai¢ w jezyku angielskim sposop
ich przeprowadzenia
- uswiadamig i kontrolow& podopiecznych (starszych, chorygh,
niepetnosprawnych) w sprawach przestrzegania diet chorobach
cywilizacyjnych i przewlektych)
— korzyst& z obcogzycznych tekstow specjalistycznych w celu poszeezan
zarbwno swojej wiedzy fachowej jak i zasobu stowmi z zakresu nauk
biologicznych
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest na bigco w kwestiach trendéw w zakresie promocji prozdrng| K_K02 M1 _KO1
aktywndici fizycznej i zdrowegaywienia , korzysta z anglegycznej literatury S1 KO01
w tym zakresie
K02 Wie, kiedy zwrdédi si¢ do specjalistow w celu konsultacji probleméw K_K04 M1 K02
zdrowotnych podopiecznych M1 KO3
K03 Jestwiadomy odpowiedzialniei za zdrowie i bezpiecastwo podopiecznych K_KO07 M1_KO04
M1_KO07
S1_K02
K04 Rozumie psychospoteczne problemy os6b z é&tido chorobami przewlektymi, | K_K01 M1_KO03
pogkebia swoj wiedz korzystajc z anglogzycznych czasopism i publikaciji
naukowych
K05 Rozumie konieczrié prowadzenia indywidualnych dziatéerapeutycznych i K_KO01 M1 KO1
wychowawczych w stosunku do 0séb z niepetnospraeismev starszym wieku,
korzysta z badai literatury$wiatowej analizujcych tego rodzaju problemy

ch



Stosowane metody dydaktyczne

Prowadacy zagcia prezentuje materiat leksykalno-gramatyczny pamiagc go krotkimi prezentacjami studentow. Stosows
s3 rozne formyéwiczen (éwiczenia fonetycznew oparciu 0 nagrania z ptytek CBwiczenia leksykalnepolegajce na
odgrywaniu scenek, olfjaienia nowej leksyki metadopisows, elementy ttumaczenia gzyka obcego na ojczysty i odwrotnie,
éwiczenia komunikacyjne( w méwieniu) oparte na dialogaatwiczenia w pisaniu(reproduktywne i produktywne)wiczenia
w czytaniu nowych tekstow specjalistycznych. W trakciezkigch zag¢ po wprowadzeniu nowego materiatu wysija
¢wiczenia utrwalajce nowy materiat leksykalny i gramatyczny w forminej i pisemne;.

1. Metoda dydaktyczna komunikacyjna w gcteniu z aktywnymi metodami w nauczanimyjkéw obcych (np.

sytuacyjn, dyskusyjn, projektow i in.).
2. Indywidualna praca studentéw

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ksztatenia uzyskanych przez studentow

Metody:

-Aktywne uczestnictwo w zegiach

-Pozytywne oceny @atkowe z krétkich sprawdzianéw pisemnych

-Ocena przygotowanych wypowiedzi ustnych

-Ocena twérczych prac pisemnych

-Test sprawdzagy poziom przyswojenia materiatu leksykalno-grarmatego w odniesieniu do prezentowanej leksyki
-Ocena prezentaciji

-Zaliczenie usprawiedliwionych opuszczonychezaj

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agingt wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja penpb0%)
3,0 — student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51-50%

3,5 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus{6%)

4,0 — student oggmgt efekty ksztatlcenia w stopniu dobrym (71-80%)

4,5 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81-90%)

5,0 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (9D%)

o . Godziny
Tresci modutu ksztatcenia ST/NST
Przedmiot.Jezyk angielski w naukach biologicznyc
10/5

1. | Zagadnienie 1: Struktura uczelni AWF, student kiduAktywnas¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym
organizacja procesu dydaktycznego, dzieacy studenta, plan zéj czas wolny , formy splzania czasu
wolnego, kultura fizyczna / konstrukcje czasoweydtoukcje oznaczage ruch éwiczenia kontrolne

2. | Zagadnienie 2: Anatomia cztowieka, uklady izmdy, narady wewrgtrzne i ich funkcje, budowa i funkcja 16/8
uktadu kostnego. Charakterystyka wad postawy. Ryaye zapadalnii na schorzenia uktadu kostno-
stawowego. Typowe schorzenia tego uktadu . Reiteat)d i opieka nad pacjentem .
Podsumowanie procesu dydaktycznego w | semestfaemie testu zaliczeniowego.

3. | Zagadnienie 3: Uktad nerwowy: nerwy, funkcjezmd, rodzaje pamci i zapamgtywanie. Schorzenia uktadu| 12/6
nerwowego. Opieka nad pacjentem .
Powtdrzenie zagadnieggramatycznych: czas terdejszy i przesztyCwiczenia kontrolne.

4. | Zagadnienie 4: Profilaktyka — zdrowezpdianie i ruch. Zapobieganie nadwadze i ofgigako gtowny 14/7
problem zdrowia publicznego. Db&too zdrowie (placowki dla senioréw, centra rehabditne, grodki
rehabilitacyjno-sportowe, kluby fitness, stowarasia biegaczy, cyklistow i in.)

Ochrona zdrowia: przychodnia, szpital, klinika, &@mium, apteka. Rodzaje zachoraw@&horoby
cywilizacyjne.

Podsumowanie procesu dydaktycznego w Il semestifpemie testu zaliczeniowego.

5. | Zagadnienie 5: Zabiegi fizjoterapeutyczne woszeniach ranych uktadéw i nargdéw. Rodzaje, funkcje i 13/7
zakres zastosouwianasau, ¢wiczenia lecznicze z pacjentem, zabiegi i techi@&zenia. Znaczenie ptywania w|
zyciu cztowieka, rola ptywania w rehabilitacji.

Cwiczenia kontrolne.




6. | Zagadnienie 6: Zagtenia zdrowia: obmienie sprawngci funkcjonalnej oséb w miodym wieku i epidemia 13/6
otytosci jako przyczyny zapadaléc na choroby przewlekie i ohr@nie jakdci zycia. Programy promage
prozdrowotny stytycia, zdrowe ogdywianie. Produktyywnosciowe, rodzaje i funkcje witamin,
mikroelementy.

Podsumowanie, test zaliczeniowy.

7. | Zagadnienie 7: Zdrowie a sport. Wptyw sportizdeowie cztowieka. Problematykaywienia w wysitkach 12/6
fizycznych. Dieta u oséb z nadwegigotytoscia. Dieta u 0sob z chorobami przewlektymi.
Cwiczenia utrwalajce wycie form czasow przesztych i konstrukcji modalnych

8. | Zagadnienie 8: Dostosowanie prozdrowotnej akbeirfizycznej i sposobowywienia dla oséb o specjalnych 14/7
potrzebach, w tym starszych i niepetnosprawnychekzpnad ludmi starszymi, chorymi na choroby
przewlekte i niepetnosprawnymi.

Zjawiska gramatyczno-sktadniowe.

Test zaliczeniowy po IV semestrze nauczania.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzd forma i warunki
zaliczenia poszczegolnych ze¢ wchodzicych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenigzykowych za¢¢ modutowych jest oggniecie wszystkich zatmnych efektow ksztalcenia (w
minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysékb>50%).

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat wéwiczeniach 104 52
Konsultacje 10 12
Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie dowiczen 50 96
Przygotowanie prezentaciji 12 12
Lektura czasopism specjalistycznych/Internet 12 12
Przygotowanie do zalicie 20 24

taczny naklad pracy studenta wynosi 208 godzin, dmowiada 8 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1.A. Pohl, Test your professional English. MedicaaPson Education Limited, Harlow, England 2002

2. Spada Symonds Maria and Wright Ros, EnglistNfmnsing , 2 Vocational English Course Book, Peatsmgman, 2011
3. Murphy R., English Grammar in Use, Cambridge€d20

Literatura uzupetniaj aca

1. NUTRITION AND DIETETICS, Book1,2, TAMILNADU, Inée, CHENNAI,2004

2. Ciecierska J. English for Physiotherapy, PZWlarg¢zawa 2011

3. Luto K.A., Ganczar M.,Lexical Compendium. Sp&ltext, Warszawa 2006

4. Herman E., Mazurek J., Firt Aid, Akademia Wyslamia Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicd€atowice 2014
5. Aktualne materiaty leksykalne prasy i Internetu

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki




Forma oceny efektéw ksztatcenia

Wypowiedzi

Indywidualne

. Pisemn
Pisemny test sprawdzi)::m ustne prezentacje
gc\?r;\aa;:jy;;ny leksykalny w (monologi, Prace grupowe -1V
semestrze kazdym dialogi, semestr)
semestrze dySkUSje)
X X X X X
K_01 X X X
K_02 X X X
K_03 X X X
K_04 X X X
K_05 X X X




OgdIn. 2 Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nazwa przedmiot Pierwsza Pomoc Przedmedyczna ECTS: 2

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut Rok / semestr:

Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych Rok lll/semestr: V

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy

Jezyk przedmiotu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:

polski ¢wiczenia [26/13]

Koordynator przedmiojdr n. med. Tomasz Kamiski Sp.osc.)b reallzac1.|: ) .
Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu

\Wymagania wspne  [Modut fizjologiczno-medyczny nauczyciela akademickiego i studentow

Celem przedmiotu jest przedstawienie najpowszegdryieh przypadkéw zageeniazycia i zdrowia oraZ
zapoznanie studenta z metodami udzielania piervgrapcy w sytuacjach nagtych i w stanach
bezpdredniego zagreniazycia. Absolwent bdzie posiadat umiefnosci praktyczne udzielania pierws

Cele przedmiotu _ ) A ) ) Z e
pomocy osobie poszkodowanej oraz ugtigjsci prawidtowego prowadzenia resuscytacjaaniowo-

oddechowej
Kod _ . Odniesienie do | Odniesienie do
fekt Przedmiotowe efekty ksztatcenia efektow obszaru
SIS kierunkowych ksztalcenie
W zakresie wiedzy
W01 Zna cele i zateenia organizacyjne ratownictwa przedmedycznego. BAW M1 WO01
W02 Zna algorytmy pospowania w resuscytacji &reniowo- oddechowej dorostega, K_W02 M1 W02
dziecka i niemowlaka oraz zasady ppstwania w stanach zagmniazycia i
zdrowia.
W zakresie umiegtnosci
uo1l Potrafi prawidtowo przeprowadaziesuscytagj krazeniowo- oddechowu K_U15 M1 U1l
niemowlaka, dziecka i osoby dorostej;
uo2 potrafi zastosoweazasady pierwszej pomocy w stanach bémminiego KU_15 M1 Ul
zagraeniazycia oraz w przypadku szkodliwego dziatania czydmik
srodowiskowych .
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Akceptuje obowizek niesienia pomocy ofiarom na miejscu wypadku. Kes M1 K04
K02 Wszystkie czynniei ratunkowe, wykonuje zgodnie z podstawowymi zasaid | K_K13 M1_KO06
etyczno-moralnymi.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny; prelekcja; objaianie; dyskusja dydaktyczna; pokawiczenia przedmiotowe; praca z
zrédtem drukowanym;

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ksztatenia uzyskanych przez studentow

Sprawdzanie wiedzy dotygzej omawianych zagadrigodczas dyskusji ze studentem, pisemna pracaealmva, obserwacja
studentow i ocena ich umigposci praktycznych.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agimgt wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja pepb0 %)

3,0 — student osgnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (5606% )

3,5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 %)

4,0 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4.5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @0%8)

5,0 — student osgmt efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91186 %)




.. . . Godziny
Tresci przedmiotu ksztatcenia ST/NST

Pierwsza pomoc przedmedyczna: Zafoa organizacyjne ratownictwa przedmedycznege, iceddania 26/13
tancucha przegycia, podstawy prawne udzielania pierwszej poméodstawowe funkcjgyciowe organizmu,
utrata przytomngci, zatrzymanie kizenia i oddychaniagmierc kliniczna. Najczstsze ostre choroby, zatrucia
i zaostrzenia choréb przewleklychdace przyczyn zagraeniazycia lub powanego rozstrojenia zdrowia.
Najwazniejsze urazy i uszkodzenia ciakgdbce przyczyn zagraeniazycia lub utraty zdrowia. Nauka metod
postpowania doranego w sytuacjach zagreniazycia i zdrowia. Nauka metod prowadzenia resusciytacj
krazeniowo-oddechowej u niemoyt| dzieci i dorostych.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jestgugiiccie wszystkich zatonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowain
stopniu — w wysoksci >50%).

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat wéwiczeniach 26 13

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie dowiczen 13 13
Studiowanie literatury 7 13
Przygotowanie do zaliczenia 6 13

taczny naklad pracy studenta wynosi 52 godzin, dmowviada 2 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1.
2.

3.

4,

5

Buchfelder N.A.: Podicznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZW\larszawa 1999.

Cline D.M., Ma O.J., Tintinalli J.E., Kelen G.D.ta&pczyiski J.S.: Medycyna ratunkowa. Wyd | polskie podatath
Juliusza Jakubaszki. Urban & Partner, Wroctaw 2003.

Plantz S.H., Adler J.N.: Medycyna ratunkowa. Wygolskie pod redakgjJuliusza Jakubaszki. Urban & Partner,
Wroctaw 2000.

Advanced Life Suport Course. Provider Manual. 4ditien, European Resuscitation Council, Rochedtiét)( 2000.
Ratownik medyczny. Poecznik pod redakej Juliusza Jakubaszki, GArnicki Wydawnictwo MedycAneoctaw, 2003.

Literatura uzupetniaj aca:

1.

2.

3.

Colquhoun M.C., Handley A.J., Evans T.R.: ABC regyacji. Wyd. | polskie pod redakcjuliusza Jakubaszki.
GOrnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2003.

Driscoll P., Skinner D., Earlam R.: ABC pggbwania w urazach. Wyd. | polskie pod redaknjliusza Jakubaszki.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw 2003.

Strange G.R., Ahrens W.R., Schagermeyer R.W., TerdppC.: Medycyna ratunkowa wieku dziggégo. Wyd. |
polskie pod redakgjJuliusza Jakubaszki. Urban & Partner, Wroctaw 2003

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadzi tekst.




Forma oceny efektéw ksztatcenia

Praca pisemna Zaliczenie Prezentacja
praktyczne ustna

wo1 X

W02 X

uo1 <

uo2 <

K01 X

K02 <




0OgoIn. 3 Technologie informacyjne

Nazwa modutt Technologie Informacyjne

ECTS:1

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostkprowadzcej modut:
Zaktad Metodologii, Statystyki i Informatyki; Kated ra Teorii i Praktyki

Rok / semestr:
Rok Il / semestr 4

Sportu

Forma studiéw: Profil ksztalcenia: Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny Modut zaje¢ ogdlnouczelnianych

Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski éwiczenia 13/7

Koordynator modutu |dr Arkadiusz Stanula

\Wymagania wsipne |obstuga komputera PC

Sposob realizaciji:

ajecia wymagapce bezpdéredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéw

Przygotowanie do praktycznego wykorzystania teabgiolnformacyjnych w zadaniach dydaktycznych

Cele modutu
zawodowych
Kod _ Odniesie’nie do | Odniesienie do
efektu Modutowe efekty ksztatcenia ~ efektow obszaru
kierunkowych ksztatcenia
W zakresie wiedzy
W01 Zna i rozumie podstawowe koncepcje zdrowiaadgromaocji zdrowia i
zdrowego stylwzycia oraz miejsce edukacji zdrowotnej i sportu m fgrocesie K_Wo01 M1 W01
jak i potrafi wykorzystéd w tym celu nargdzia informatyczne
W02 Zna podstawowe pgjia i zasady z zakresu prawa autorskiego K_W12 M1 W11
W zakresie umiegtnosci
uo1l Potrafi wykorzystatechnologt informacyjrg do realizacji procesu M1 UO6
dydaktycznego i w celu uzupetniania wiedzy i urgtigpsci stosujc srodki K_U09 M1 U13
audiowizualne -
uo2 Posiada umigjnos¢ zarzdzania informagj oraz prezentowania wkasnych K U10 M1 UL2
opracowa z wykorzystaniendrodkéw audiowizualnych - -
uo03 Potrafi samodzielnie uzupetbindoskonak nabyt wiedz i umiejetnosci z K U1l M1 U06
wykorzystaniem rénych ngnikéw informacyjnych - -
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Maswiadoma¢ poziomu swojej wiedzy i umigjnosci, dokonuje samooceny K KO3 M1 KO2
wiasnych kompetencji - —
K02 Dostrzega problemy moralne i dylematy etycangzane z wlasqi cudz praa, K K12 M1 KO6

poszukuje optymalnych rozgdan, postpuje zgodnie z zasadami etyki

Stosowane metody dydaktyczne

Objasnienie, pokaz, praca zeddtem cyfrowym, nauczanie problemowwjiczenia przedmiotowe, praca w pracowni
komputerowej

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ksztatenia uzyskanych przez studentow

Metody ksztatgce — sprawdzanie w trakcie gapolgczone z informagj zwrotry dla studenta, tworzenie projektdw oraz meto

podsumowujce w postaci sprawdzianu praktycznego.




Tres$ci modutu ksztatcenia Gzl

ST/NST
1. | Wprowadzenie; oméwienie obszaréw zastosoteahnologii informacyjnych 2/1
2. | Tworzenie dokumentacji z wykorzystaniem opragpaania Microsoft Word 5/3

Formatowanie artykutéw naukowych

Tworzenie projektu multimedialnego z wybranego zknjenia o tematyce prozdrowotnej
Wykorzystanie Microsoft Powerpoint

Tworzenie multimediéw za pomg&Vindows Movie Maker

3. | Formuly i adresowanie w programie Excel 6/3
Arkusz kalkulacyjny — zaawansowane funkcje matepmty i statystyczne wspomageg bazy danych i
analizy w edukacji prozdrowotnej

Arkusz kalkulacyjny — zaawansowane funkcje logicztadelaryczne wspomagag aplikacje w edukacji
prozdrowotnej

Projektowanie analityczno-bazodanowe edukacji jmmadtnej z wykorzystaniem programu Excel

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tz& forma i warunki
zaliczenia poszczegolnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: wykazangezsiajomdcia wszystkich zagadnieporuszanych néwiczeniach. Oceny
czastkowe z zaj¢. Sprawdzian praktyczny z wykorzystaniem kompute2@ minut (wykonanie zestawiwiczen
potwierdzagcych umiegtnos¢ samodzielnego postugiwania siystemem komputerowym oraz pgacoprogramowaniem
uzytkowym).

Ocenabardzo dobra: student posiada paggions wiedz wymieniory w efektach ksztatcenia, wykazywa¢ gaangaowaniem
na zagciach oraz stworzyt wyriajagce sé projekty.

Ocenadobra: student posiada odpowiednwiedz wymieniory w efektach ksztalcenia, wykazywad srednim
zaangaowaniem na zafiach oraz stworzyt projekty.

Ocenadostateczna student posiada dostategzamiedz wymieniory w efektach ksztatcenia, oraz stworzyt projekt.

Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat wéwiczeniach 13

~

Samodzielna praca studenta: 3
Przygotowanie déwiczen
Zapoznanie i przegd literatury

Przygotowanie do zaliczenia

g o weE
~N 00D

taczny naklad pracy studenta wynosi 26 godzin, dmowviada 1 punktowi ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
Basham S, Word 2010 PL. Seria praktyk: Helion; 2011
Edney A, PowerPoint 2010 PL. Seria praktyk: Helid®11
Frye C.D, Excel 2013 Krok po kroku: APN Promisel20
Lambert J, Cox J, Microsoft PowerPoint 2010 krokkpaku: RM; 2012
Mastowski K., Excel 2013 PICwiczenia zaawansowane: Helion; 2014
Murray K, Microsoft Word 2010 PL. Praktyczne paaég: Helion; 2011
. Walkenbach J, Excel 2013 PL. Biblia: Helion; 2013
Literatura uzupetniaj gca:
1. Atkinson C, Beyond Bullet Points. Magia ukryta wdvtisoft PowerPoint. Oczaruj stuchaczy i porwij dddziatania:
Wydanie IlI, Helion; 2012
2. Bielcow EJ, Podjcznik pisania prac: EJB; 2007
3. Gonet M, Excel w obliczeniach naukowych kynierskich: Wydanie II; Helion 2011
4. Winston W.L., Microsoft Excel. Analiza i modelowanianych: APN Promise; 2008

NogkrwbhPE

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadzi tekst.




Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny
Efekty ksztatcenia Projekt Praca z
komputerem
W01 X
w02 X
uo1 X
uo2 X X
uo3 X
K01 X
K02 X




OgoIn. 4 Biostatystyka

Nazwa moduh Biostatystyka ECTS:2

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut

Rok / tr:
Zaktad Metodologii, Statystyki i Informatyki; Kated ra Teorii i Praktyki 01 SEMesT

Rok Il / semestr 6

Sportu

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny Modut zaje¢ ogdlnouczelnianych

Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
\Wybierz element. \Wybierz element. taczna liczba godzin dla modutu

Sposaéb realizacji:
Koordynator modutu |dr Arkadiusz Stanula P )

Zajecia wymagapce bezpdredniego udziatu

obstuga komputera PC, znajogagrogramu MS nauczyciela akademickiego i studentéw

\Wymagania wsijpne

Office
Cele modutu Przygotowanie do samodzielnego opracowania ordizamania wynikow badanaukowych
Kod Odniesienie do | Odniesienie do
fekt Modutowe efekty ksztatcenia efektow obszaru
elextu kierunkowych ksztatcenia
W zakresie wiedzy
wo1 Zna zasady dotygze poprawnego gromadzenia danych do analizy syayrst| K_WO03 M1_Wo1
W02 Zna zasady doboru metod pozwgdggh prawidtowo wykonaanaliz K Wil M1 W10
statystyczn - -
W zakresie umiegtnosci
uo1l Potrafi wykorzystapowszechnie dogbne oprogramowanie do przygotowania K U09 M1 UOG
bazy danych - -
uo2 Potrafi wykorzyst@apowszechnie dogbne oprogramowanie do przeprowadzenia
analizy statystycznej K_U09 M1_U06
uo3 Potrafi wykorzystapowszechnie dogbne oprogramowanie do prezentacji K U09 M1 UO6
wynikéw analizy statystycznej (tabele, wykresy) - -
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Rozumie potrzejciggtego doskonalenia zawodowego w zakresie wiedzy, K K02 M1 KO1
umiejetnosci i kompetencji spotecznych - —
K02 Rozumie etyczne zagadnienia gzane wtasngxia intelektualm K_K12 M1_KO06

Stosowane metody dydaktyczne

¢wiczenia zadaniowe, samodzielny projekt analizyystgcznej

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatenia uzyskanych przez studentow

Sprawdzian pisemny z zagadfii@mawianych ngwiczeniach:

Zaliczenie tematykéwiczen na ocer na podstawie testu sprawdgggo, zawieracego 10 pyta, w ktérym za kada dobiy
odpowied mozna otrzyma 1 pkt.

Skala ocen:

6 punktéw — dostateczny,

7 punktéw — dostateczny plus

8 punktow — dobry,

9 punktow — dobry plus,

10 punktéw — bardzo dobry

Przygotowanie projektu analizy statystycznej wgareejo schematu:

Projekt polega na przygotowaniu danych do analctyppracowaniu oraz przedstawieniu raportu z ha@aena za projekt
ustalana jest na podstawie popragaigego wykonania.

Ocena kécowa z przedmiotu jestedni ocen ze sprawdzianu pisemnego oraz projektu zadiozvego.




Godziny

Tres§ci modutu ksztatcenia STINST

1. | Wprowadzenie do zagadnistatystyki. Podstawowe terminy: populacja, prgednostka statystyczna. Rodzaje4/2
bada statystycznych, rodzaje losowania, rodzaje pratystycznych, rodzaje cech statystycznych. Badanie
statystyczne, rodzaje cech statystycznych, statgstyanaliza wynikdw obserwac;ji.

2. | Skale pomiarowe w aspekcie badsatystycznych. Sposoby opracowywania cedtitwych i jakgciowych. | 4/2
Jednowymiarowe analizy poréwnawcze struktur: mgodpzenia, zmienngci, asymetrii i koncentracji.

3. | Typy rozktadéw empirycznych a miary opisu zbi@odci. Typy rozkladéw empirycznych oraz ich interpgsa | 4/2
Miary opisu i ich interpretacja. Dob6r miar do odpedniego typu rozktadu. Podstawy wnioskowania
statystycznego.

4. | Elementy rachunku prawdopodaistva. Podstawowe pgjia: przedziat ufnéci, wspétczynnik ufnéci, 8/4
poziom istotnéci, hipotezy statystyczne i ich rodzaje. Rodzagde statystycznych. Zmienne losowe i ich
rozklady. Parametryczne testy istaicio Procedury weryfikacji hipotez parametryczny@¥eryfikacja hipotez
w analizach struktur.

5. | Badanie wspoétzataosci cech. Pajcie korelacji, rodzaje korelacji, wykresy korelanyj Wspotczynnik 6/3
korelaciji i jego zakres liczbowy. Istotéiowspoétczynnika korelacji - ocena i interpretacja.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzd forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie i zdagzaminéw z wszystkich przedmiotéw wchgmeh w zakres modutu.
Warunkiem zaliczenia poszczegolnychezanodutowych jest oggniecie wszystkich zatmnych efektow ksztatcenia (w
minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysékb>50%).

Dla modutéw, w ktérych gsegzaminy — np. Warunkiem dopuszczenia do egzajasiwaliczenie przedmiotu modutowego, z
ktérego przewidziany jest egzamin. Egzaminy odbyws&j w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z orgasjizeoku
akademickiego) i majforme pisemn.

Nakfad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat wéwiczeniach 26 13
Samodzielna praca studenta: 26 39
Przygotowanie dowiczen 6 12
Zapoznanie i przegd literatury 6 6
Przygotowanie do zaliczenia 6 10
Przygotowanie projektu 8 11

taczny nakiad pracy studenta wynosi 52 godzin, dmowiada 2 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1. Podgérski J, Statystyka dla studiow licencjackiebltskie Wydawnictwo Ekonomiczne; Warszawa 2010
2. Francuz P, Mackiewicz R, Liczby nie wiegdgkad pochodz. Przewodnik po metodologii i statystyce: Wydawwiat
KUL; Lublin 2007

Literatura uzupetniaj gca:
1. Stanisz A, Przyspny kurs statystyki. Tom 1: StatSoft, Krakdw 2006.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadzi tekst.




Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny

Efekty ksztatcenia Sprawdzian Projekt
pisemny
W01l X
W02 X X
uol X
uo2 X
uo3 X
K01 X X
K02 X




OgodIn. 5 Ochrona wtasnéci intelektualnej

Nazwa modutt Ochrona wiasngei intelektualnej ECTS: 1

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut Rok / semestr:

Katedra Zespotowych Gier Sportowych; Zaktad PitkcEnej Rok I/semestr |

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Status modutu:

Stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny obowiazkowy

Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:

polski wyktad 13/7

Koordynator modutu (dr Zbigniew Pawelak Spf)s?b reallzac1.|: i i

Zajecia wymagajce bezpdredniego udziatu

\Wymagania wsfpne  [Brak wymaga wstepnych nauczyciela akademickiego i studentow
Student definiuje peria takie jak m.in.: utwor, tworca, autorskieweaosobiste, autorskie prawa

Cele modutu majgtkowe, dozwolony gytek prywatny, licencja etc. - formutujeaice miedzy autorskimi prawami

osobistymi, a materialnymi, - zna przedmiot, genemdia prawa autorskiego i praw pokrewnych

Kod _ Odniesienie do | Odniesienie do
fekt Modutowe efekty ksztatcenia efektow obszaru
SIS kierunkowych ksztalcenie

W zakresie wiedzy

W01 Zna podstawowe pgjia i zasady z zakresu prawa autorskiego K_W12 M11lW

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad akademicki zziyciem prezentacji multimedialnej, praca z tekstevkignentamizrédtowymi

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ksztatenia uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia — pisemnage zaliczeniowe

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agimt wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja pen50%)
3,0 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (550%)

3,5 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdd 70%)
4,0 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @84

5,0 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91186%)

Godziny

Tres§ci modutu ksztatcenia ST/NST

1. | Ochrona wiasrigi intelektualnej: Pejcie i geneza ochrony wiassod intelektualnej- rys historyczny, historia | 13/7
prawa autorskiego. Rgjie prawa autorskiego i praw pokrewnygtgdita prawa autorskiego. Przedmiot prawa
autorskiego - pegie utworu. Podmiot prawa autorskiego - twérca, gtawie i czas ochrony. Autorskie prawa
majatkowe. Autorskie prawa osobiste. Dozwolomytek utwordw, czyli co i komu wolnoaywaé, cytowa,
rozpowszechnia Umowy prawa autorskiego — umowy o przeniesienterakich praw magkowych i umowy
licencyjne. Przedmiot i klasyfikacja tzw. praw pekinych. Ochrona praw autorskich i praw pokrewnych.
Prawo autorskie w Internecie/ kontrowersje wokofTC Ochrona wizerunku, programéw komputerowych,
plagiat. Kolokwium zaliczeniowe, podsumowaniecZzajydaktycznych. Wystawienie ocen.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a taé forma i warunki
zaliczenia poszczeg6lnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie piseganieolokwium w wysokéci >50%.




Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 13 7

Konsultacje 2 2
Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie prezentaciji 4

Przygotowanie do zaliczenia 11 13

taczny naklad pracy studenta wynosi 26 godzin, gmwweadada 1 punktowi ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modu

Literatura podstawowa:
1. Barta J, Markiewicz R. Prawo autorskie i prawa pakre. Wprowadzenie: Wolters Kluwer; Warszawa 2008
2. Barta J, Markiewicz R. Prawo autorskie. Wolterswéu; Warszawa 2008

Literatura uzupetniaj gca: )
1. Barta J, Czajkowska-dbrowska M,Cwigkalski Z, Markiewicz R, Traple E. Ustawa o prawiga@skim i prawach
pokrewnych. Komentarz. Wyd. IV: Zakamycze; Wargaza2005

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadzi tekst.

Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny
Efekty ksztatcenia | Na oceg 2 student Na ocer 3 Na ocer 4 Na ocer 5
nie potrafi student potrafi student potrafi student potrafi
wo1 definiowa: w d Bardzo dobrze
: obrze o
wystarczajcym o definiowat
- , ; definiowa
definiowat stopniu podstawowe
podstawowe o
podstawowych podstawowe L pojecia z zakresu
- o pojecia z zakresu
poje¢ z zakresu pojecia z zakresu ochrony
. ochrony ¢
ochrony wiasngci ochrony whasngci wlasndaci
intelektualnej i wlasndaci . . intelektualnej i
: . . intelektualnej i
prawa autorskiego] intelektualnej i rawa prawa
prawa praw. autorskiego.
. autorskiego.
autorskiego.




Specjalnaié 1. Trening w otytasci i chorobach przewlekiych

Nazwa modutt

Trening w otytosci i chorobach przewlektych ECTS: 20

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Aktywna¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadeej modut
Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych, Zaktad Fiejapii w Chorobach

Rok / semestr:
Rok Ill/sem.5i 6

\Wewretrznych

Forma studiéw: Profil ksztalcenia: Status modutu:

stacjonarne/niestacjonarne studia | stopnia praktyczny fakultatywny

Jezyk modutu: Forma zajc¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
polski \Wyktady i ¢wiczenia [260\131]

Koordynator modutu

dr hab. Aleksandra Zebrowska prof. nadzw AWF Sp.os-ob reallzacy: ) )
Zajecia wymagajce bezpéredniego udziatu

\Wymagania wsfpne

nauczyciela akademickiego i studentéw

Modut fizjologiczno-medyczny

Celem modutu jest zapoznanie studenta z metodaemyostanu ogywienia oraz bilansu energetyczne(
oraz wykorzystanie uzyskanej wiedzy do planowgnévidlowego wyznaczania kosztu zasadami
planowania bdzie specjalistw zakresie kreowania zdrowia publicznego poprzempwanie
zréznicowanych form prozdrowotnego stytycia oséb w rénym wieku i stanie zdrowia.d8lzie
dysponowat wiedg o roli i znaczeniu ukierunkowanej aktywqedfizycznej oraz prawidtowegaywienia
W pierwotnej i wtoérnej profilaktyce zdrowia osébrdetych i starszych, w tym otytych, przewlekle

Cele modutu chorych, niepetnosprawnych.
Absolwent ledzie dysponowat umigjnosciami praktycznymi i kompetencjami zawodowymi z zedu
diagnostyki, poradnictwa, planowania i realizacpzrowotnej aktywnsxi fizycznej i prawidtowego
zywienia. Nalgdzie rownie kompetencje i umiejnosci programowania i prowadzenia ukierunkowany
treningdw fizycznych (zdrowotnych) z uwzghieniem potrzeb i mdiwosci oséb w ranym wieku i
zréznicowanych potrzebach zdrowotnych. Wspétpracowekle z otoczeniem spotecznym w celu
kreowania zdrowia publicznego na szczeblu lokalmymajowym. Przygotowany
Kod _ Odniesie’nie do | Odniesienie do
0l Modutowe efekty ksztatcenia ~ efektow obszaru
kierunkowych ksztatcenia
W zakresie wiedzy
Zna patofizjologiczne podi@ chordb przewlektych K_Wo1 M1 W01
W01 M1 W03
W02 Zna i rozumie znaczenie aktywigdfizycznej i racjonalnegaywienia w K_W02 M1 WO01
profilaktyce i terapii otytéci i choréb przewlekiych M1 W04
W03 Rozrénia rekomendowane parametry aktyéeidizycznej w otytgci i K_W03 M1_WO02
chorobach przewlektych. M1 W04
wo4 Zna i rozumie psychologiczne aspektyywieniu os6b z nadwag otytoscia K_Wo04 M1 W03
M1 W04
W zakresie umiegtnosci
uo1l Potrafi zaprogramowa realizowa& ukierunkowane programy aktywsm K_U01 M1 _UO05
fizycznej u 0os6b z nadwagotytoscig i chorobami przewlektymi M1 U10
uo2 Potrafi motywow& do podejmowania racjonalnej aktywéeofizycznej osoby K_U02 M1_U03
otyte i przewlekle chore M1 _UO05
uo3 Umie opracowaindywidualne programyywienia i suplementacji dla oséb z | K_UO03 M1 _U10
zaburzeniami przemiany materii i chronicznie chgeygh
uo4 Potrafi dobierawtasciwe formy diagnostyki érodki ruchowe dla ksztattowania| K_U04 M1_UO05
sprawndci i wydolndsci fizycznej oséb z nadwagotytych i przewlekle chorych M1 U1l
w réznym wieku
uo5 Posiada umiejnos¢ zastosowania zeiicowanych technik i metod K_U05 M1_UO05
motywujcych do zmiany nawykduywieniowych i zwikszenia aktywnsei
fizycznej
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Rozumie psychospoteczne problemy os6b z &tido chorobami przewlektymi K_KO01 M1_ KO3

(o]



K02 Maswiadoma¢ potrzeby prowadzenia specjalnych, indywidualnyziaida K_KO02 M1 KO3
terapeutycznych i edukacyjnych dla os6b otytycrzemvlekle chorych

K03 Podejmuje dziatania spoteczne na rzecz edukdgjiwotnej K_KO03 M1_KO06
i promocji zdrowia wréd 0s6b otylych chronicznie chorych

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, objénienia, wyktad problemowy, dyskusja dydaktycznatada badawcza, pomiar. Prezentacje
multimedialne i ich analiza i om6wieniem.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ksztalenia uzyskanych przez studentéw

Sprawdzenie wiedzy dotygzej omawianych zagadmigodczas dyskusji ze studentem. Ocena efektéw saaioego
studiowania wskazanych materiatévédtowych. Praca pisemna na temaf¢reealizowanych na wyktadach, przygotowanie
projektu i/lub zaliczenie praktyczne

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia: np. pisenprace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja stuslentena ich
umiejtnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agingt wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja pejnb0 %)

3,0 — student osgngt efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (55068% )

3,5 — student oggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 %)

4,0 — student ogiymat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @0%8)

5,0 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91166 %)

o g Godziny
Tresci modutu ksztatcenia ST/NST
1. | Zargdzanie masciata: 1-zna zasady i metody oceny stanikyagenia oraz kryteria ich zabunze 39/19

2. Potrafi zastosowametody oznaczania kosztu energetycznego oraZlokemaczeni€wiczen fizycznych w
utrzymaniu nalénej masy ciata. 3. Zna zasagywienia i suplementaciji os6b w stanie nadmiaruficgreu
energetycznego. Potrafi zaplan@wartasciwa diet oraz aktywnéc fizyczna dla utrzymania naleej masy
ciata. 4. Potrafi przeprowadz interpretowa wyniki bada kalorymetrycznych.

2. | Trening w chorobach przewlektych uktadgdania: 1. Definicja oraz cele rehabilitacji kardigicznej. 2. Etapy| 39/20
rehabilitacji kardiologicznej. 3. Zastosowanie ¢estvysitkowych w planowaniu rehabilitacji u pacjént z
przewlektymi chorobami uktadu &kenia. 4. Prewencja pierwotna i wtérna w chorobaddadu sercowo —
naczyniowego. 5. Specyfika rehabilitacji w przeviyek nadcgnieniu gtniczym, niewydolnéci serca.
Rehabilitacja pacjentéw po zawale i w kardiochiiurg

3. | Trening w chorobach przewlektych uktadu oddeobgov 1. Rehabilitacja oddechowa — definicja or&9/20
wskazania. 2. Metodyka rehabilitacji oddechowej wstmae oskrzelowej, mukowiscydozie, POCHP,
nowotworach ptuc i innych wybranych chorobach pie&lych uktadu oddechowego. 3. Techniki rehabilitac
pulmonologicznej u dorostych i dzieci. Drenaiozeniowy i autodrena Nauka efektywnego kaszlu
kontrolowanego oddechu — znaczenie w rehabilitacji.

4. | Trening w zaburzeniach metabolicznych: 1¢Biej zaburzé metabolicznych. 2. Specyfika treningu fizyczngg®9/20
w cukrzycy typu pierwszego i drugiego. 3. Rehahdja w zaburzeniach profilu lipidowego oraz wybremy
schorzeniach endokrynologicznych. 4. Zesp6t metehwy jako choroba cywilizacyjna — programowanie
treningu fizycznego. 5. Przykladowe treningi w agterozie i chorobach reumatycznych. Wptyw wysitky o
jednolitej intensywngxi i interwalowego na organizm pacjenta z zabu@enimetabolicznymi.

5. | Trening w nadwadze i otai: 1. Pogcie nadwagi i otytéci wg definicji WHO. 2. Metody redukcji masy ciata26/13
3. Aktywnas¢ fizyczna w regulowaniu masy cial@wiczenia aerobowe, anaerobowe, sitowe a zmianalgkta
ciala. 4. Por6wnanie skuteczeoumiarkowanego wysitku aerobowego a HIIT na rezgjeikkanki thuszczowej.

6. | Programowanie aktywso fizycznej w chorobach nowotworowych: 1. Chorobgwotworowe — specyfika, 39/19
metody leczenia i ich nagtstwa. 2. Fizjoterapia w onkologii i medycynie p#wnej. 3. Metody fizjoterapii W
onkologii. Wskazania i przeciwskazania do rehaddjit ruchowej i fizykoterapii w onkologii. 4. Metga
treningu fizycznego w chorobach nowotworowych wodéych i dzieci. 5. Szczegétowe oméwienie treningu
pacjentek po amputacji piersi. Rehabilitacja paderz obrzkiem chtonnym. 6. Rak mézgu a rehabilitacja.

7. | Trening mentalny w zaburzeniachzgpdiania: 1. Rodzaje zabunzeodzywiania: bulimia, anoreksja i inne.39/20
Pojecie niedaywienia. 2. Podstawy psychologii otyln. Nadwaga, niedowaga a zaburzenia psychologic&ne.
Mechanizm motywacji i zachowania osoby z ofgia. 4. Rola metod relaksacyjnych w leczeniu zaburze
odzywiania. Regulacja apetytu poprz&giczenia fizyczne.




Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasadyukzezenia do egzaminu, zaliczenia, aeadlorma i warunki zaliczenia
poszczegoélnych za¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie wsagstlprzedmiotéw wchodych w zakres modutu. Warunkiem zaliczenia
poszczegoélnych ze¢ modutowych jest oggniecie wszystkich zatmnych efektéw ksztalcenia (w minimalnym akceptowain
stopniu — w wysoki >50%).

Nakfad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat w wyktadach 78 40
Udziat wéwiczeniach 182 91
Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie dowiczen 140 189
Przygotowanie pracy, projektu, prezentacji 60 120
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu, udziat seegnie 60 80

taczny nakiad pracy studenta wynosi 520 godzin, dmowiada 20 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetriegj, obowizujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1. Kucio C, Nowak Z. Fizjoterapia w wybranych chorobaarzddéw wewnetrznych. AWF Katowice; 2015.
2. Guzek J.W. Patofizjologia cziowieka w zarysie. Wiydictwo Lekarskie PZWL Warszawa; 2003.
3. Kokot F. (red.). Choroby wewtrzne: podgcznik dla studentéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL; Mizawa 2002.
4. Krus$ S., Patologia: pogcznik dla licencjackich studiéw medycznych. Wydaginio Lekarskie PZW;. Warszawa 200.
5. Maslinski S., Ryewski J.(red.), Patofizjologia: paghznik dla studentow medycyny. Wydawnictwo LekardRBNL;
Warszawa 2002.
6. Litwin M, Matecka-Tendera E, Matusik P. Otytou dzieci i mfodziey. Warszawa PZWL, 2011.
7. Kokot F., Tounian P. Otyks u dzieci. Wydawnictw Lekarskie PZWL, Warszawa, @00
Literatura uzupetniara:
Koztowski S, Nazar K. Wprowadzenie do fizjologiiktznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL; Warszawa 1995
Medra M. Endokrynologia wysitku fizycznego sportowcéwelPharm; 2010.
Ronikier A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjotgpa i rekreacji. Centralny €@odek Sportu; Warszawa 2008
Sibilska M, Ksijzyk J. Metody oceny stanu pgvienia. W: Pediatria-co nowego? Red: Ewa Otto-Boewska,;
Wroctaw, Wydaw. Cornetis 2011.

PN PE

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przykpadydy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Praktyka specjalriciowa realizowana na V semestrze w wymiarze 78 igo@ECTS) zgodnie z instrukcpraktyk dla
kierunku Aktywna¢ Fizyczna iZywienie w Zdrowiu Publicznym

Forma oceny efektéw ksztatcenia

Forma oceny
Efekty ksztatcenia Test Praca pisemnd Zaliczenie Prezentacja Egzamin
praktyczne ustna
W01 X X
W02 X X
W03 X X
W04 X X
uo1l X X




uo2 X X X

uo3 X X

uo4 X X

uo5 X X

K01 X X

K02 X X

K03 X X

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu
Przedmioty
Trening w Trening w Trening | Programowanie| Trening
ksEtfz:z:thia Zarzadz_anie pfzhe?/;?:s;:h p::zheovrlcl):ﬁ;?h z;l:r)irr“zr;%igch nad\\jvvadze zlz(;t/g:; f/lv ZZSS :;lann):a\l/:l:k
UEEICEEE uktadu uktadu metabolicznych| i otytosci chorobach odzywiania
krazenia oddechowega nowotworowych

Wo01 X X X X
W02 X X X X X X
W03 X X X X X X
W04 X
uo1 X X X X X X
uo2 X X X X X X X
uo3 X
uo4 X X X X X
uo5 X
K01 X X X X X
K02 X X X X X X
K03 X X X X X X




Specjalnasé 2. Trening 0sbéb starszych i niepetnosprawnych

Nazwa modutt

Trening Os6b Starszych i Niepetnosprawnych

ECTS:20

\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Aktywno §¢ fizyczna izywienie w zdrowiu publicznym

Nazwa jednostki prowadezej modut:
Zaktad Specjalnej Edukacji Fizycznej

Rok / semestr:
Rok Il / semestr V-VI

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Status modutu:

stacjonarne studia | stopnia Praktyczny obowiazkowy/fakultatywny
Jezyk modutu: Forma zaj¢: Wymiar zag¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
Polski \Wyktad taczna liczba godzin dla modutu 260/131

Sposob realizaciji:
Koordynator modutu | dr hab. Anna Zwierzchowska prof. nadzw.

Zajecia wymagajpce bezpdredniego udziatu

nauczyciela akademickiego i studentéw

\Wymagania wsijpne

Zdobycie specjalistycznej wiedz y teoretycznejalipycznej z zakresu problematyki aktyvsnio
fizycznej adaptowanej os6b starszych i z niepetravgpaicia. Wyposaenie studenta w umignosci

Cele modutu i kompetencje w zakresie aktywizacji ruchowej ilsganej osoby starszej i /lub niepetnosprawne
dostosowujc wtasciwa forme jej realizacji. Ponadto, wypogenie w kompetencje do asystowania
wspierania 0soby niepetnosprawnej doroste;.

Kod _ Odniesienie do | Odniesienie do
fekt Modutowe efekty ksztatcenia efektow obszaru
elextu kierunkowych Ksztatcenia

W zakresie wiedzy

wo1 Zna i rozumie znaczenie aktyw§wd fizycznej i racjonalnegozywienia w| K_WO01 M1 W01

niepetnosprawniei i w starzeniu si (stargci).

W02 Ma podstawow wiedz o wspotczesnych zagreniach spotecznych i rozum|eK_WO02 M1_WO03

ich wptyw na funkcjonowanie oséb starszych i niepeprawnych. M1_WO07

W03 Zna zasadgywienia i suplementacji u 0s6b starszych i niepggmawnych K_Wo03 M1_Wo01

wo4 Zna metody §rodki specjalne usprawniania ruchowego i aktywizaspb K_Wo04 M1_WO05

starszych i niepetnosprawnych
W zakresie umiegtnosci

uo1l Potrafi zaprogramowai realizow& ukierunkowane programy aktywsm | K_UO1 M1 _U10

fizycznej u 0s6b z starszych i niepetnosprawnych

uo2 Posiada podstawowe umimiosci pozwalajce na prowadzenie sportu ospK_UO04 M1 _UO01

niepetnosprawnych

uo03 Posiada umiejnosci manualne i ruchowe niegthhe do pracy z osobamiK_UO03 M1 _UO1

starszymi i niepetnosprawnymi M1 U1l
uo4 Potrafi opracow@a programy zywienia i suplementacji dla oséb starszych K_U04 M1_UO05
niepetnosprawnych, zdrowych i ze schorzeniami M1 U10
uo5 Umie stosowa specyficzne metody $rodki prowadzenia bezpiecznych gaj K _U05 M1_U07
ruchowych z osobami starszymi i niepetnosprawnymi
W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Rozumie konieczrié prowadzenia indywidualnych dziataerapeutycznych K_KO01 M1_KO1

wychowawczych w stosunku do 0s6b z niepetnospraeimow starszym wieku.

K02 Dba szczegdlnie o bezpied®sdwvo podwladnych oséb starszych | K_K02 M1_KO7

niepetnosprawnych w trakcie gzajruchowych

K03 Zabiega w otoczeniu spotecznym o toleraniggzacunek wobec oséb starszychK K03 M1_KO03

niepetnosprawnych




Stosowane metody dydaktyczne

Metody podajce (prezentacja, wyktad); Met. Dyskusji (dyskusydaktyczna , burza mézgéw); Met. praktyczne (pakaz
objasnianiem,¢éwiczenia praktyczne, laboratoryjne, met. projektOMipt. aktywizugce (met. przypadkdw, sytuacyjna)

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ksztatenia uzyskanych przez studentow

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia: np. pisenprace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja stuslentena ich
umiejtnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia:

2,0 — student nie agingt wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja pejnb0 %)

3,0 — student osgnat efekty ksztalcenia w stopniu dostatecznym (55068% )

3,5 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plusdé 70 %)

4,0 — student osgnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osgmat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 @0%8)

5,0 — student oggmat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91166 %)

- . Godziny
Tresci modutu ksztatcenia STINST
1. | Podstawy gerontologii i geriatrii: Wprowadzedie gerontologii i defektologii. Pegie zdrowia i choroby. 39/20

Miedzynarodowa klasyfikacja choréb. Czynniki chorob@teze. Charakterystyka rodzajéw niepetnospraieno
Zmiany fizjologiczne i motoryczne w procesie staiaesk cztowieka. Choroby wieku starszego. Czynniki
pomyélnego starzenia

2. | Sport oséb niepetnosprawnych: Organizacja spkwialifikacyjnego oséb niepetnosprawnych w krajund | 52/26
swiecie. Klasyfikacja sportowo-medyczna w sporciecegnowym: podziat na grupy i klasy sportowe.
Specyfika treningu sportowego w zabesci od rodzaju i wielkéci niepetnosprawnimi. Specyfika w
organizacji zawodéw sportowych osob niepetnospralvnwskazania i przeciwwskazania do uprawianiatspor
przez niepetnosprawnych. Wymagania bazy sportqwegpisy, rola przewodnikéw i wolontariuszy.

3. | Przedmiot do wyboru z zakresu sportu oséb nieplrawnych (koszykéwka na wédzkach/ goalbal/ siaked | 26/13
na siedzco): Zasady i przepisy gier sportowych, elementiigki i taktyki gry. Specyfika programowania
treningu dla wybranej gry sportowe;.

4. | Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego: Rodaajeatrzenia ortopedycznego i medycznego wsporpagaj | 13/7
funkcjonowanie osoby starszej i/lub niepetnosprgwnegistyczne zasady wykorzystania dla aktyésio
spotecznej, sportowej. Sposoby pozyskiwamieadcze na ten cel.

5. | Podstawy prawne i organizacyjne: Podstawowec@og zakresu prawa i jego miejscayeiu spotecznym, ze | 26/12
szczegblnym uwzgtnieniem praw czlowieka. Karta Praw Czlowieka, iddtaw Os6b Niepetnosprawnych.
Podstawy prawne i nitiwosci zatrudniania os6b niepetnosprawnych, instytugjparcia spotecznego. Systemy
wsparcia i pracy dla oséb starszych i z niepetrmspoiciag. Prawa pracodawcy, pracownika z
niepetnosprawrieia.

6 | Aktywizacja spoteczna i zawodowa: System wspapiatecznego- rola instytucji PFRON, PCPR, MOPSSDP26/13
Likwidacja barier. Inne organizacje wspieiag i aktywizujce osoby doroste z niepetnospravtio i starsze.
Rola i zadania asystenta osoby z niepetnosprarisbopiekuna osoby starszej.

7 | Metody specjalne usprawniania ruchowego: Speawfiikorzystania zasad, metod, form organizagjpdkow | 39/20
dydaktycznych w pracy z osobami starszymi i/lubepeatnosprawnicia. Wybrane metody usprawniania
ruchowego w pracy z osobami starszymi i/lub z eflepsprawnécia : M. Bilateralna, M. Dobrego Staru
(MDS), Stymulacja taktylne — Masgutowa, M. Werorfhierbone (ruchu rozwigggego),

8 | Kinezjologia edukacyjna: Podstawy teoretycznergistyki mézgu. Metoda Paula i Gaiil Dennisonéw. 13/7
Kinezjologia Edukacyjna Kniléw

9 | Terapia zajciowa: Rodzaje terapii zgjiowe] (artreteragi, choreoterapi ludoterap¢, muzykoterapj). Zasady | 26/13
prowadzenia terapii zggiowej z osobami starszymi i niepetnosprawnymiyimidiualny plan terapii zagiowej
dla osoby starszej lub niepetnosprawne;.

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopszczenia do egzaminu, zaliczenia, a tzé forma i warunki
zaliczenia poszczegolnych ze¢ wchodzcych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie i zdaatgzaminu kicowego z wszystkich przedmiotéw wchadgch w zakres
modutu. Warunkiem zaliczenia poszczeg6lnyclk@ajodutowych jest oggniecie wszystkich zalmnych efektow ksztatcenia
(w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wység&o>50%).




Naktad pracy studenta - Bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat w wyktadach 78 40
Udziat wéwiczeniach 182 91
Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie déwiczen 140 189
Przygotowanie pracy, projektu, prezentacji 60 120
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu, udziat saegnie 60 80

taczny naklad pracy studenta wyn620 godzin, co odpowiad20 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowhzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

Braum E.: "Terapia zagiowa" , Warszawa 2008

Dennison P.E., Dennison G. E., Gimnastyka Mézgwdi{narodowy Instytut
Kozdraa E., Program rekreacji ruchowej oséb starszych. AWérszawa 2005.
Kozdraa E., Program rekreacji ruchowej oséb starszych. AWérszawa 2005.

Marchewka A., Bbrowski Z.,Zotadz J. (red.), Fizjologia starzeniasProfilaktyka i rehabilitacja. PWN, Warszawa 201

ouhs~wNE

Ochrony Zdrowia,2009.
NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji @dhéw, Warszawa, 2005
Nowe kryteria kwalifikowania do niepetnospravgnboraz procedury pogbowania materiaty szkoleniowe dla
pracownikéw socjalnych., £t&R2006.
9. Palak Z., Bujanowska A., Pawlak A. Aktualne probjemdukaciji i rehabilitacji os6b niepetnosprawnyclieguzycia.
Wyd. UMCS 2010.
10.Puszczatowska-Lizis E. Biata A.: "Terapia 0s6b ecgalnych potrzebach", Warszawa 2012
11.Steuden S. Psychologia starzenga BWN 2011.
12.Wieczorowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A. Fitgoapia w geriatrii. PZWL 2011.
13.Zych A. Przekraczaf smug cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii. Wyglask 20009.
Literatura uzupetniaj gca:
1. Kozdrm E., Zorganizowana rekreacja ruchowa kobiet w syanswieku wsrodowisku miejskim. Propozycja programu i
analiza efektéw prozdrowotnych, Wydaw. AWF im. Jazeitsudskiego, Warszawa 2006
2. Kunski H. Trening zdrowotny oséb starszych. Agencjadélynicza Medsport Press, Warszawa 2002.
3. Nikodemska El Tairy H., Kinezjologia Edukacyjnaenbmen skuteczdoi, Wroctaw 2011.
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Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetmagmaici i Zdrowia, przet. Centrum Systemow Informacyjhy¢
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje praktyki

Praktyka specjalriciowa realizowana na V semestrze w wymiarze 78 igo@ECTS) zgodnie z instrukcpraktyk dla
kierunku Aktywnd¢ Fizyczna iZywienie w Zdrowiu Publicznym




Forma oceny efektéw ksztatcenia

Efekty ksztatcenia Test Praca pisemnd  Projekt Obserwacja
W01 X
W02 X
W03 X
W04
uo1 X
uo2 X
uo3 X
K01 X
K02 X
Macierz efektow ksztatcenia dla modutu
Efekty ksztatcenia ™ P2 |P3 P4 [ P5 P6 | P7 | P8 P9
W01 X X X
W02 X X X X X
W03 X X X
W04 X X X
uo1 X X
u02 X X
u0o3 X X
K01 X X X X
K02 X

P1-Podstawy gerontologii i geriatrii

P2-Sport 0s6b niepetnosprawnych
P3- Przedmiot do wyboru z zakresu sportu 0séb niepgosprawnych
P4-Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego

P5-Podstawy prawne i organizacyjne

P6 -Aktywizacja spoteczna i zawodowa
P7-Metody specjalne usprawniania ruchowego.
P8-Kinezjologia edukacyjna.
P9-Terapia zagciowa




