Nazwa modutu: PRAKTYKI

ECTS: 8

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Nazwa jednostki prowadzacej modut:
Katedra Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

Rok : II, 11l
Semestr: 3,4,5

112 godzin

Forma studiow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status modutu:
stacjonarne/niestacjonarne / studia : praktyczny obowigzkowy
.. Wymiar zajec [stacjonarne
Jezyk modutu: Forma zaje¢: .y . igt [stac] /
. .. . niestacjonarne]:
polski cwiczenia

Sposob realizacji: Zajecia nie
wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego. Student sam
Koordynator modutudr Dariusz Pospiech reallzuu? zadania praktyki pod opu.elfq
nauczyciela w szkole podstawowej i
ponadpodstawowej.
Wiedza:
Posiada wiedze z zakresu psychologii i
pedagogiki oraz metodyki wychowania
fizycznego.
Wymagania wstepne| . . . . . i
Umiejetnosci: Potrafi zaplanowac proces
edukacyjny.
Kompetencje spoteczne: Docenia znaczenia
dbatosci o zdrowie.
Cele modutu
: Odniesienie Odniesienie
L Modutowe efekty ksztatcenia do efekts Charakterystyk Il
P Student: . (&G stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu edukacji i sportu,
Wo1 zak,res i sposoby prze_prowadzanla dlagnozy, gasad_y op(_eraCJonallzaCJ K W10 P6S WG
celéw oraz planowania pracy stosownie do wieku i poziomu
zaawansowania ¢wiczacych
W02 Posiada w_1edze; na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla K_W15 P6S_ WK
zachowania zdrowia
Zna podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke
W03 szczegbtowa i metodyke nauczania podstawowych elementow K W22 P6S WK
technik i taktyk z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych. - -
Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkow dydaktycznych,
Wo4 rozwigzan orgamza(_:yjnych, ,form 1 met_od na Zaje;?lach wychowania K_W23 P6S_ WK
fizycznego stosownie do celow, rozwoju psychofizycznego
¢wiczacych, warunkow pracy.
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia si¢, mechanizmy
funkcjonowania sfery poznawczej, sposoby diagnozowania oraz
WO05 sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowa¢ wiedze¢ z K_W13 P6S_WK
pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania. Zna podstawowe
systemy dydaktyczne.




W06

Zna podstawowe mozliwosci ksztalttowania kluczowych
kompetencji zawodnika w procesie treningowym i uczenia w
procesie edukacji, zna formalna strukture, typy lekcji oraz zasady
sprawnej organizacji zawodow sportowych.

K_W17

P6S_WK

W zakresie umiejetnosci

uo1l

Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do
wytycznych programowych wtadz o§wiatowych oraz dobraé
odpowiednie $rodki, rozwigzania organizacyjne i metody
realizacji wytyczonych celéw z uwzglednieniem etapu edukacji,
potrzeb indywidualnych uczniow i warunkow pracy.

K_U08

P6S_UO

uo2

Potrafi dostosowa¢ sposob komunikowania si¢ do poziomu rozwoju
psychicznego i spolecznego jednostki i grupy w procesie
treningowym i w zajeciach kompensacyjno — korekcyjnych oraz w
procesie edukacji.

K_U05

P6S_UK

uo3

Potrafi opracowa¢ i przeprowadzi¢ jednostki lekcyjne zgodnie z
zasadami nauczania-uczenia oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.

K_U11

P6S_UO

uo4

Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportow
indywidualnych i form muzyczno-ruchowych oraz umiejg¢tnosci
techniczne i taktyczne w zakresie sportow zespotowych .

K_U02

P6S_UW

uos

Potrafi postugiwa¢ si¢ $rodkami dydaktycznymi do zajec
ruchowych z r6znych form aktywnosci ruchowej i dyscyplin sportu
oraz  wykorzystywa¢ je w sposob  konwencjonalny i
niekonwencjonalny.

K_U04

P6S_UO

uo6

Potrafi wykorzysta¢ technologie informacyjng do realizacji procesu
dydaktycznego 1 w celu uzupetnienia wiedzy i umiejetnosci oraz
przechowywania danych uzyskanych w trakcie realizacji procesu
treningowego.

K_U08

P6S_UW

W zakresie kompetencji spotecznych

KOo1

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ sportowych i edukacyjnych,
jest przekonany ze najwazniejsze jest ich dobro.

K_18

P6S_KR

K02

Ma s$wiadomo$¢ istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i
oceniania uczniow.

K_01

P6S_UK

KO3

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla skutecznosci i
efektywnos$ci dziatania 1 wykorzystuje zdobyta wiedze do
projektowania dziatan zawodowych.

K_02

P6S_KK

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja i prowadzenie lekcji wychowania fizycznego.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow ksztatcenia uzyskanych przez studentéow

Kryteria oceny efektow ksztatcenia na zaliczenie:
student zrealizowat wszystkie zadania praktykanta, poprawnie prowadzit dokumentacje¢ praktyki, prawidtowo

skonstruowat scenariusze zajec i arkusze obserwacji, poprawnie poprowadzit samodzielne zajecia

wykazal si¢ znajomoscia kompetencji i powinno$ci nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawcy,
umiejetnoscia pracy z grupa, planowania i organizowania pracy opiekunczo-wychowawczej dostosowanej do
indywidualnych potrzeb ucznidbw wykonat badania socjometryczne w klasie szkolnej

przeprowadzit zorganizowane zajecia wychowawcze wg samodzielnie opracowanego scenariusza

wykazal gotowos$¢ do poszukiwania i podejmowania innowacyjnych dziatan dydaktyczno-wychowawczych.
Prawidtowo prowadzenie dziennika praktyk i lekcji wychowania fizycznego zakonczone lekcjg egzaminacyjna.




" . Godzin
Tresci modutu ksztatcenia ST/N S'IY
1. | Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno - pedagogicznego 32
2. | Praktyka asystencka w szkole podstawowej ( wychowanie fizyczne) 40
3. | Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej ( wychowanie fizyczne) 40

Forma i warunki zaliczenia modutu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze forma i
warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danego modutu

Warunkiem zaliczenia jest:

Przygotowanie dziennika praktyk i dostarczenie w terminie opiekunowi z ramienia Uczelni z odpowiednig iloscig
konspektéw napisanych zgodnie z zasadami metodyki, jak i wpisana opinig opiekuna ( nauczyciela wf) praktykanta z
ramienia szkoty.

Prace ocenia sie na,, ZAL” jesli spetni powyzsze warunki.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Praktyka w szkole: 112 godzin

Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie do prowadzenia lekcji wf:

- studiowanie literatury — 70 godzin

- przygotowanie konspektéw — 40 godzin

- prowadzenie dziennika praktyk — 40 godzin

taczny naktad pracy studenta wynosi: 224 godziny, co odpowiada 8 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Arends R., Uczymy si¢ naucza¢, Warszawa 1994
2. Glowacki A. Jedryka G., Budujemy ciekawy program wychowawczy, Krakow 2001.
. Simm M., Wegrzyn-Jonek E., Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Krakow 2002.
. Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji, Krakow 2005.
. Gorna K., Garbaciak W.: Kultura fizyczna w szkole. Materiaty pomocnicze dla nauczyciela. Katowice:
Akademia Wychowania Fizycznego. 1988.
6. Gorna K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego. 2012.
7. . Podstawa programowa ksztalCenia ogdlnego dla szescioletnich szkot podstawowych i szkét
ponadgimnazjalnych.
8. . Strzyzewski S.: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne. 1996.

OB~ w

Literatura uzupetniajgca

1.Kowalik S., Psychologia ucznia i nauczyciela, Warszawa 2011.

2. Przygonska E. (red.), Nauczyciel — rozwdj zawodowy i kompetencje, Torun 2010.

3. Wosik-Kawala D., Zubrzycka-Maciag T., Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, Krakow 2011.
4. Poradniki metodyczne w zakresie r6znych dyscyplin sportowych.

5. Przepisy gry z zakresu gier zespotowych.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy




Forma oceny efektow ksztatcenia

Forma oceny

Efekty . . ]
ksztatcenia Test Dziennik Prowadzenie Obserwacja/dyskusja
sprawdzajacy praktyk zajec dydaktyczna

W1 X

W2 X

w3 X
W4 X
ul X X
u2 X X

u3 X X
ua X X
K1 X
K2 X
K3 X X




