Nazwa grupy zajec: Grupa zajec¢ z zakresu specjalnosci — gimnastyka korekcyjna ECTS: 30
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec¢: Rok : 11/111

Zaktad Korekcji Wad Postawy Semestr: 4,5, 6

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  Status grupy zajec:

Stacjonarne studia | stopnia obowigzkowy

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec [stacjonarne] :
polski wyktad / éwiczenia 390

zajec

Koordynator grupy (dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF

Katowice

Wymagania wstepne

Wiedza: podstawy anatomii i rozwoju
dziecka

Umiejetnosci: podstawowe umiejetnosci z
zakresu metodyki WF

Kompetencje spoteczne: swiadomos¢
samoksztatcenia

Sposob realizacji:
Zajecia wymagajace bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego i
studenta

Cele grupy zajec

Celem jest zapoznanie studenta z etiologia i patomechanika wad postawy ciata oraz
metodami jej oceny. Ponadto celem jest opanowanie umiejetnosci doboru metod, form i
srodkow dydaktycznych w procesie korekcji. Student powinien posigé¢ umiejetnosé
rozpoznania wady postawy ciata i zastosowa¢ adekwatne postepowanie korekcyjno-

kompensacyjne.
. . Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk Il
p- Student: X AL stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy

Wo1 P.o.5|ada. znajc?m_osc bud.owy organlzmu.oraz anatc_>m|czne,. K W02 P6S WG
fizjologiczne i biochemiczne podstawy jego funkcjonowania
Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk biologiczno-

W02 medycznych o wptywie réznych czynnikéw na budowe i postawe K_Wo03 P6S_WG
ciata z uwzglednieniem etapdw rozwoju ontogenetycznego

W03 Zna mpzhwpsu stosowamfa cwmzenj srodkéw dydak.tycznych i form K W23 P6S_ WK
organizacyjnych w procesie korekcji wad postawy ciata

W zakresie umiejetnosci

o1 Potrafi oceni¢ postawe ciata, réwniez z wykorzystaniem | K_U03; K_UO06; P6S_UW;
specjalistycznej aparatury. K_U07 P6S_UW;
Potrafi zaplanowaé¢ oraz dobra¢ odpowiednie $rodki w procesie

U2 korekcji wad postawy oraz prowadzi¢ lekcje zgodnie z zasadami | K_U10; K_U11; P6S_UW;
procesu korekcyjnego; Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu | K_U20 P6S_UO
korekcyjno-kompensacyjnego

U3 Pot.ra.fl salm.od2|eln|e uzupetnia¢ wiedze i poszerza¢ zdobyte K U21 P6S_UK
umiejetnosci

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Jest .svx.nadomy wtasnych ograniczen i wiek, kiedy zwréci¢ sie do K_K04 P65 KK
specjalisty

K02 Rozumie koniecznos$¢ indywidualizacji procesu korekcji wad | K_K06 P6S_KK




postawy

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i zdrowie o0s6b

KO3 . . .
powierzonych jego opiece

K_K08 P6S_UO

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych

Cwiczenia: éwiczenia aktywne, burza mézgéw, praca w grupach, opracowanie konspektéw, praktyczne
prowadzenie lekcji gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena
ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 —student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

- " Godziny
Tresci programowe grupy zajeé ST
1. | Metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego
Dobdr pozycji wyjsciowych i ¢wiczen do wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe],
wad konczyn dolnych i klatki piersiowej. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w wadach 65
postawy. Organizacja lekcji gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej — dobdr metod, form $rodkéw
dydaktycznych
2. | Biomedyczne podstawy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
Czynniki wptywu na rozwdj struktury i funkcji. Klasyfikacja ontogenezy. Metody oceny rozwoju 26
fizycznego i motorycznego. Dziecko dysfunkcyjne — podstawy rozwoju fizycznego, motorycznego,
psychicznego.
3. | Gryizabawy
Gry i zabawy ruchowe stosowane w korekcji wad postawy w ptaszczyznie strzatkowej, czotowe;j 26

oraz w wadach konczyn dolnych - wskazania i przeciwwskazania. Organizacja lekcji GK z
wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych.

4. | Techniki relaksacyjne
Trening autogenny i jego modyfikacja dla dzieci. Znaczenie bajek relaksacyjnych. Muzykoterapia. 26
Masaz relaksacyjny w korekcji wad postawy. Wykorzystanie w relaksacji elementéw jogi.

5. | Wady postawy
Etiologia, charakterystyka i patomechanika wad postawy w pfaszczyznie strzatkowej, czotowej oraz 26
konczyn dolnych i klatki piersiowe;j.

6. | Diagnostyka wad postawy

Proces formowania sie postawy ciata, krytyczne okresy posturogenezy. Schemat badania
ortopedycznego. Testy diagnostyczne w ocenie postawy ciata. Diagnostyka wad w ptaszczyznie
strzatkowej, czotowej oraz koriczyn dolnych.

26

7. | Fizjologiczne aspekty wad postawy
Rola uktadu nerwowego w kontroli postawy ciata. Fizjologiczne podstawy ruchu korekcyjnego. 13
Aktywnos¢ ruchowa w procesie ksztattowania postawy ciata.

8. | Biomechanika wad postawy

Mechaniczne czynniki sprzyjajgce powstawaniu wad postawy. Wtasciwosci mechaniczne tkanek
organizméw zywych. Przecigzenia i jego rodzaje. Zastosowania wybranych metod posrednich i
bezposrednich wyznaczania OSC do oceny wptywu dodatkowego obcigzenia zewnetrznego na

13




potozenia OSC, stan obcigzenia uktadu ruchu oraz prace miesni.

9. | Korektywa dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej. Wybrane metody pracy w pedagogice specjalnej 0
wspomagajacymi proces nauczania ruchu w korekcji wad postawy. Kompensacja zmystowa. Uczen
niepetnosprawny w szkole masowe;j i specjalne;j.

10. | Organizacja osrodkéw korekcyjnych
Podstawy prawne organizacji osrodkéw korekcyjnych. Wyposazenie osrodkdw korekcyjnych

11. | Ptywanie korekcyjne
Organizacja zaje¢ z ptywania i ¢wiczen w wodzie jako element postepowania w korekcji wad 39
postawy. Samodzielne prowadzenie zajec¢ z ptywania korekcyjnego.

12. | Praktyka korektywa
Hospitacje i prowadzenia lekcji gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w placéwkach edukacyjnych 52
i leczniczych.

Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegodlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia grupy zajeé jest zaliczenie wszystkich ¢wiczen i wyktadéw wchodzacych w jego sktad oraz
zdanie egzaminu korcowego obejmujgcego przedmioty: wady postawy, diagnostyka wad postawy, metodyka
postepowania korekcyjno-kompensacyjnego

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 390

Samodzielna praca studenta: 390

143 godzin
wyktadoéw

247 godzin
¢wiczen

130 -
przygotowanie do
¢wiczen

130 -
przygotowanie do
prowadzenia
lekcji GKK

130 -
przygotowanie do
zaliczen i
egzamindéw

taczny naktad pracy studenta wynosi: 780 godzin, co odpowiada 30 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Biomechanika wad postawy: Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wyd. BK Wroctaw
2001; Btaszczyk J. Biomechanika kliniczna, PZWL Warszawa 2004.

. Biomedyczne podstawy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej: Wolanski N.: Rozwdj biologiczny cztowieka, PWN

2005.
Diagnostyka wad postawy: Kasperczyk T.: Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, ,,Kasper” Krakéow 2002.

. Fizjologiczne aspekty wad postawy ciata: Konturek S. Fizjologia cztowieka. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2007

Korektywa dzieci z zaburzeniami rozwojowymi: Zwierzchowska A., Gawlik K. Korektywa dzieci i mtodziezy z
dysfunkcjami wzroku lub stuchu, AWF Katowice 2006

. Metodyka postepowania korekcyjno-kompensacyjnego: Romanowska A.: Wychowanie do postepowania

korekcyjnego. Podrecznik dla studentdw oraz nauczycieli wychowania fizycznego i gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej, Wyd. Korepetytor 2011; Zwierzchowska A., Gawlik K. Korektywa dzieci i mtodziezy z
dysfunkcjami wzroku lub stuchu. AWF, Katowice 2006.




VII. Ptywanie korekcyjne: Karpiiski R., Karpinska M. Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne. AWF, Katowice,
2011.

VIII. Techniki relaksacyjne: Craze R., Relaksacja ciata i umystu, Warszawa 2007; Szopa J., Gérna J. Joga : ruch, oddech,
relaks. Wydawnictwo KOS, Katowice 2005.

IX. Wady postawy: Kutzner — Kozinska M. (red): Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa 2001; Wilczynski
J. Korekcja wad postawy cztowieka, Anthropos, 2001.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

52 godziny praktyk, z czego 26 w placéwkach edukacyjnych, 26 w placéwkach medycznych; w tym 20 godzin
hospitacji, 32 prowadzen GKK

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia . . .
At Test Prezentacja/praca Obserwacja/dyskusja
sprawdzajacy grupowa dydaktyczna
W01 X X
W02 X X
W03 X X
uo1l X X
uo2 X
uo3 X
Ko1 X X
K02
KO3
Macierz efektéw uczenia sie dla grupy zajec
Przedmioty
Metodyka Wady Diagnos | Fizjologi | Techniki | Biomed | Gryi | Korektywa [Prganizacja | Ptywanie | Biomechg
Efekt postepowan | postawy tyka czne relaksac yczne zaba dzieci z osrodkéw | korekceyj nika wad
e' y. ia wad aspekty yjne podsta wy zaburzenia | korekcyjny ne postawy
uczenia sl korekcyjno- postawy wad wy GK mi ch
kompensacy postawy rozwojowy
jnego mi
WO01 X X X X X X X
W02 X X X X X X X
W03 X X X X X
uo1 X X
uo2 X X X X X
uo3 X X X X X X X
K01 X X
K02 X X X X
K03 X X X X

* Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego- poziomy 6/
poziomy 7



