Grupa zajec z zakresu specjalnosci - edukacja oraz rehabilitacji oséb z ECTS 30

LA Ty 2 niepetnosprawnoscig intelektualna
Wydzial: Wydzial Wychowania Fizycznego [Kierunek: wychowanie fizyczne
Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajeé: Rok : 11/111
Zaklad Specjalnej Edukacji Fizycznej Semestr: 3, 4,5,6
Forma studiéw/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  |Status grupy zaje¢:
staCJo_narne/n|estaCJonarne / studia | ogélnoakademicki  fakultatywny
stopnia
Jezyk grupy zaje¢: Forma zaje¢: 'Wymiar zajeé [Stacjonarne]:
polski wyklad / éwiczenia 390
Koordynator |dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Sposob realizacyi:
grupy zajeé Katowice
Wiedza:
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii
cztowieka.
UmiejetnoSci: - . . .

. Podstawowe umiejetnosci z zakresu metodyki Zaj?cla Wwymagajace bezpostedplegq
\Wymagania dzenia zaie¢ ruchowveh udzialu nauczyciela akademickiego i
wstepne II)(rowa  Zae . Y studentow

ompetencje spoleczne:
Swiadomo$é wystepowania potrzeby stosowania
indywidualizacji wobec ucznia z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Poczucie
konieczno$ci nabycia wiedzy z zakresu form,
metod pracy w oligofrenopedagogice
Celem grupy zaje¢ jest przekazanie wiedzy o niepelnosprawnosci intelektualnej i jej
sprzezeniach, specyfice pracy z uczniem z obnizonym potencjatem intelektualnym.
Zapoznanie w podstawowym zakresie ze specyfika niepelnosprawnosci intelektualne;j, jej
wielowymiarowos$ci (wptyw NI na funkcjonowanie dziecka w réznych sferach zycia).
Zapoznanie z metodami diagnozy funkcjonalnej w Pedagogice Specjalnej, wybranych
Cele grupy : A - . ,
. . metod wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz metod terapii ruchowej, metodyki
rajec nauczania ruchu i wychowania w oligofrenopedagogice,specyfiki organizacji i
wykorzystania metod, form 1 srodkéw dydaktycznych w zajeciach ruchowych z osobami
niepelnosprawnymi z deficytami zmystowo - ruchowymi. Przekazanie tresci o roli sportu,
turystyki i rekreacji 0s6b NI Zapoznanie z praktycznymi sposoby oceny stanu
funkcjonalnego dziecka z NI.
Odniesienie
R et Ee Odniesiepie do Charaktery.sty
Lp. Student: : efektow kil stopnia
kierunkowych | Polskiej Ramy
Kwalifikacji
W zakresie wiedzy
WOL Zna zwi_qzek nauk_biologi_czno-medycznych I spotecznych z K_W01 P6S WG
naukami kultury fizycznej. -

Posiada elementarng znajomos¢ budowy organizmu oraz

W02 anatomiczne, szjologipzne, biochemiczne' podstavyy . K W02 P6S WG
funkcjonowania organizmu w spoczynku i w czasie wysitku - -
fizycznego, w tym dotyczacych narzadu mowy

Posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu nauk biologiczno-

medycznych o wplywie aktywnosci fizycznej, stylu zycia,

W03 odzywiania i czynnikow §rodowiskowych na zmiany budowy | K_WO03 P6S_WG

1 czynno$ci organizmu z uwzglednieniem etapow rozwoju

ontogenetycznego czlowieka oraz réznic dymorficznych.




W04

Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci
fizycznej oraz metodyke przeprowadzania testow
wysitkowych

K_WO04

P6S_ WG

W05

Posiada elementarng wiedz¢ dotyczaca psychospotecznych
uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w zyciu, w procesie
edukacji i w sporcie

K_W05

P6S_WK

W06

Ma podstawowa wiedze o wspotczesnych zagrozeniach
spotecznych i rozumie ich wptyw na funkcjonowanie
jednostki.

K_W06

P6S_WK

wo7

Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu
psychofizycznego i motorycznego cztowieka w zakresie
niezb¢dnym dla realizacji treningu sportowego i procesu
edukacji

K_W08

P6S_WG

W08

Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu sportu i
edukaciji, zakres i sposoby przeprowadzania diagnozy, zasady
operacjonalizacji celéw oraz planowania pracy stosownie do
wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczacych

K_W10

P6S_WG

W09

Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia si¢, mechanizmy
funkcjonowania sfery poznawczej, sposoby diagnozowania
oraz sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac te
wiedze¢ z pedagogicznymi zasadami i

metodami nauczania. Zna podstawowe systemy dydaktyczne

K_Wi1

P6S_WK

W10

Zna podstawowe metody psychologiczne stosowane w
dziatalnosci sportowej oraz w procesie edukacji

K_W12

P6S_WK

W11

Posiada wiedze na temat komunikowania si¢
interpersonalnego i spotecznego, w tym w dziatalnos$ci
dydaktycznej i wychowawczej oraz ich prawidtowosci i
zaklocania

K_W13

P6S_WK

W12

Zna i rozumie podstawowe koncepcje zdrowia, zasady
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz miejsce sportu,
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w tym procesie

K_W17

P6S_WK

W13

Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkow
dydaktycznych, rozwigzan organizacyjnych, form i metod w
treningu sportowym i na zajeciach wychowania fizycznego,
stosownie do celow, rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych,
warunkow pracy;

K_W22

P6S_WK

W zakresie umiejetnos$ci

uol

Potrafi dostosowac sposob komunikowania si¢
do poziomu rozwoju psychicznego i
spotecznego jednostki i grupy

W procesie treningowym 1 w zajgciach
kompensacyjno-korekcyjnych oraz procesie
edukacji,

K_U05

P6S_UK

uo02

Potrafi zastosowac podstawowe metody i techniki oceny
parametrow funkcjonowania organizmu, oceny budowy i
postawy ciata, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej
oraz interpretowa¢ wyniki

K_U06

P6S_UW

uo3

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoz¢ w zakresie umozliwiajagcym
ukierunkowanie procesu treningowego i edukacyjnego oraz
dziatan kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do potrzeb
indywidualnych i grupowych, potrafi dokonywaé obserwacji
sytuacji 1 zdarzen pedagogicznych

K_U07

P6S_UW




Potrafi zaplanowac proces treningowy
stosownie do wymagan wybranej dyscypliny
sportu oraz dobra¢ odpowiednie $rodki

i metody realizacji wytyczonych celow z
uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb
indywidualnych i stopnia zaawansowania

uo4 K_U09 P6S_UO

Posiada umiej¢tno$¢ pracy z grupa, potrafi wspierac
uo5 samodzielno$¢ uczestnikOw procesu pedagogicznego, K_U013 P6S_UO
inspirowa¢ do zachowan prozdrowotnych

Potrafi organizowac bezpieczne zaj¢cia w roznych
U06 warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w miejscu K_U15 P6S_UO

wypadku

Posiada specjalistyczne umiejetnosci (techniczne,
Uo7 metodyczne) w zakresie wybranych form aktywnos$ci K_U16 P6S_UW
fizycznej

Posiada umiejetnos¢ przygotowania raportu
uo8 pisemnego z przeprowadzonych zaje¢ edukacyjnych i badan K_W18 P6S_UO
laboratoryjnych

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ procesu treningowego

o9 i dydaktycznego

K_U20 P6S_UO

Potrafi zaprojektowac plan wlasnego rozwoju

u10
zawodowego

K_U24 P6S_UO

W zakresie kompetencji spolecznych

Rozumie, iz bez biezacej aktualizacji jego wiedza staje si¢
archaiczna i malo przydatna, a w wielu przypadkach moze by¢
szkodliwa, rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania
zawodowego

K01 K_KO3 P6S_KK

Jest Swiadomy wlasnych ograniczen 1 wie kiedy zwrdcic si¢ do
K02 specjalisty z problemami zwigzanymi z wykonywanym K_KO04 P6S_KK
zawodem trenera i nauczyciela

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ sportowych i

KO3 edukacyjnych, jest przekonany Ze najwazniejsze jest ich dobro

K_KO05 P6S_KR

Rozumie koniecznos$¢ prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do ucznidw ze specjalnymi
potrzebami

edukacyjnymi

K04 K_KO06 P6S_KK

Posiada zdolno$¢ wspolpracy w zespole na rzecz promowania
K05 sportu i zdrowego stylu zycia oraz podnoszenia jakosci K_KO07 P6S_KO
edukacji,

Jest odpowiedzialny za swoje dzialania i za zachowanie oraz

K06 L . X .
zdrowie 0s6b powierzonych jego opiece

K_KO08 P6S_UO

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych
warunkach 1 sytuacjach, potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob K_K11 P6S_KK
kreatywny w dziatalno$ci sportowej 1 edukacyjnej

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo 0sob uczestniczacych
w zajeciach sportowych i1 edukacyjnych, przeciwdziata
K07 zagrozeniu bezpieczenstwa innych oséb nie uczestniczacych K_K15 P6S_UO
bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie bezpiecznych
warunkow pracy

K08

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad tradycyjny, wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyklad aktywny
(wykorzystanie dyskusji, studiéw przypadku).
Cwiczenia: Cwiczenia aktywne z wykorzystaniem studiow przypadkoéw, burzy mézgoéw, praca




multimedialna (prowadzacy), praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektoOw uczenia si¢: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentow
1 ocena ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektow uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnagt wymaganych efektéw uczenia si¢ (punktacja ponizej 50 %)
3,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4.5 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Tresci programowe grupy zajec

Godziny
ST/INST

1. | Tecniki Relaksacyjnei:

RRoOoo~NO kw0

1.

0.
1.

Elementy Techniki Aleksandra w relaksacji 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Praktyka relaksacji poprzez oddech.

Masaz relaksacyjny.

Muzykoterapia — relaksacja dzwigkiem.

Choreoterapia.

Kinezjologia edukacyjna — metoda Dennisona.

Masaz relaksacyjny.

Koloroterapia i aromaterapii w relaksacji.

Bajki relaksacyjne.

Elementy jogi i orientalnych technik relaksacyjnych.

Elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne w relaksacji 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng.

12. Koloroterapia w relaksacji osob z niepelnosprawnoscia intelektualng.

26

2. | Sport os6b z niepelnosprawnoscig intelektualna:

1.

o

7.

Misja Olimpiad Specjalnych
Humanistyczne i biomedyczne uwarunkowania programu Olimpiad Specjalnych

2
3. Organizacja sportu osob niepetnosprawnych na Swiecie

4,

5. Trening sportowy w poszczegélnych konkurencjach programu Olimpiad

Organizacje rzgdowe i pozarzgdowe wspierajgce program Olimpiad Specjalnych

Specjalnych
Programy Olimpiad Specjalnych
Sport zunifikowany

65

3. | Edukacja i Reedukacja:

gk own

1.

6.

Rozwoj fizyczny 1 motoryczny osob NI z uwzglednieniem stopnia
niepetnosprawnosci.

Umiejetnosci ruchowe osob z NI w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci
Zasady, metody, pracy w stosowane na zajeciach ruchowych z osobami NI.
Formy organizacji i prowadzenia zaje¢ ruchowych , sportowych z osobami z NI

Charakterystyczne cechy zaj¢¢ ruchowych z NI z uwzglednieniem kategorii wieku 1

stopnia niepetnosprawnosci.
Pedagogiczne metody usprawniania ruchowego.

78

4. | Gry i zabawy ruchowe w rewalidacji:

1. Rola zabaw i gier ruchowych w rewalidacji 0séb z niepelnosprawnoscia

26




ok w

~

intelektualng

. Kryteria gier i zabaw ruchowych w rewalidacji os6b niepetnosprawnych

intelektualnie

Rézne sposoby modyfikacji zabaw i gier ruchowych.

Bezpieczenstwo na zajgciach.

Zabawy i gry rzutne do celu i na odleglo$¢ z wykorzystaniem wtasnorecznie
wykonanych kul (gazety, szmatki).

Skoki i biegi po prostej i slalomem, indywidualne i zespotowe przez wlasnorecznie
zrobione przeszkody.

Przyktadowe zabawy i gry ruchowe z elementami matematyki i jezyka polskiego.
Zabawy ruchowe we dwojke: bieganie i tapanie, ucieczka i poscig, pchanie i
ciggniecie, zrgczno$¢ i zwinnos¢, rownowaga.

»Muzykowanie” — ksztaltowanie rytmu, pami¢ci i zdolno$ci manualnych
wykorzystujac wlasnorecznie zrobione instrumenty w zabawach ze $piewem i przy
muzyce.

Metody terapii ruchowej w oligofrenopedagogice:

1. Wybrane metody neurorozwojowe w usprawnianiu dzieci z NI:

2. (metoda Vojty-odruchowej lokomocji, metoda NDT-Bobath, metoda Castillo-
Moralesa, terapia zaburzen rozwoju integracji sensorycznej

3. Wybrane metody terapii psychomotorycznej w usprawnianiu dzieci z NI: (metoda
Knillow, metoda Peto, metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Scherborne,
hipoterapia, dogoterapia) 26

4. Wybrane metody stymulowania poszczegdlnych zmystow:

5. (sala doswiadczen $wiata, terapia taktylna wg Masgutowej, masaz Shantala

6. koloroterapia)

7. Wybrane metody wspomagania rozwoju i edukacji dzieci z NI: (kinezjologia
edukacyjna wg Dennisona, metoda Dobrego Startu (MDS) Marty Bogdanowicz
metoda Domana)

Podstawy prawne w oligofrenopedagogice

8. Podstawy zagadnien prawnych. Prawa cztowieka: prawa osobiste, wolnosci, prawa
ekonomiczne.

9. Status osoby niepelnosprawnej- tryb, zasady, procedury orzekania o
niepetnosprawnosci. Typy 1 rodzaje niepelnosprawnosci. Status osoby
niepetnosprawnej w UE. Niepetlnosprawnos¢ w liczbach. Klasyfikacja ICF.

10. Karta Praw Osob Niepelnosprawnych. Pelnomocnik Rzadu do Spraw Osob 13
Niepetnosprawnych. Akty prawne ONZ. Akty prawne UE.

11.Uczen niepetlnosprawny. Ksztalcenie specjalne- Szkoly Zycia, szkoty specjalne,
szkoty integracyjne. Tryb kierowania do poszczeg6lnych placowek ksztatcenia.

12. System pracy dla 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Koncepcja zatrudnienia
wspomaganego. Ubezwlasnowolnienie w polskim systemie prawnym.

13.System wsparcia spotecznego- rola instytucji: PFRON, PCPR, MOPS, DPS.
Likwidacja barier

Niewerbalne techniki komunikacji:

1. Definiowanie komunikacji niewerbalnej, Porownanie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej,

2. Funkcje komunikacji niewerbalnej, rodzaje przekazow niewerbalnych ,mowa ciata ,
dotyk , czas 1 przestrzen,

3. komunikacja alternatywna definicje, metody komunikacji alternatywnej, 26

4. Makaton, Blissa , Piktogramy , komunikacja totalna , metoda dobrego startu ,
praktyczne zastosowanie niewerbalnych technik komunikacji

5. Formy komunikowania si¢ dzieci niepelnosprawnych intelektualnie z zaburzonym
rozwojem mowy: komunikacja wspomagana, niewspomagana, zalezna, niezalezna,
utatwiona

Diagnostyka funkcjonalna:
1. Podstawowe pojecia diagnostyki (diagnostyka ogolna i roznicowa, diagnostyka 26

funkcjonalna).




o

Znaczenie badan diagnostycznych w medycynie, kulturze fizycznej, rehabilitacji i
fizjoterapii.

Badanie pacjenta dla potrzeb terapii: badania kliniczne (podmiotowe i
przedmiotowe: ogolne i miejscowe), badania funkcjonalne (proste préby i testy
funkcjonalne, ocena sprawnosci fizycznej, skale oceniajace jakos¢ zycia, skale
funkcjonalne (ADL), skale instrumentalne, testy kodowe, ocena funkcji
motorycznych, ocena funkcji reki, ocena chodu, ocena utrzymywania rownowagi i
postawy ciata, ocena spastycznosci i bolu), badania dodatkowe (RTG, USG, TK,
MRI, EMG, EKG, artroskopia, densytometria, badanie spirograficzne oraz inne
badania przydatne w terapii),

Podstawy diagnostyki w kardiologii, ortopedii, traumatologii, neurologii.
Odrebnosci w postepowaniu diagnostycznym u dzieci.

Prowadzenie badan klinicznych oraz funkcjonalnych w celu oceny budowy 1
postawy ciata, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej na osobach z
niepetnosprawnoscig intelektualng w placowkach socjoterapeutycznych (zajgcia
wyjazdowe).

Psychologia oséb niepelnosprawnych intelektualnie:

1.

2.
3.

ok~

~

Podstawowe warto$ci potrzebne do prawidtowego rozwoju 0séb
niepetnosprawnych intelektualnie 1 zdrowych.

Genetyczne 1 sSrodowiskowe przyczyny uposledzenia umystowego

Charakterystyka funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego, behawioralnego
0s6b z uposledzeniem umystowym na poziomie: lekkim, §rednim oraz ci¢zkim
Diagnoza uposledzenia umystowego (wskazanie roznicy pogladow w tej kwestii)
Niebezpieczenstwa zwigzane z diagnoza uposledzenia umystowego (uposledzenie
w stopniu lekkim)

Uposledzenie umystowe w kontekscie teorii plastycznosci mozgu oraz preferencji
sensorycznych (przyktady osob mogacych by¢ zdiagnozowanymi jako uposledzone
w stopniu lekkim a funkcjonujacych na ponadprzecietnym lub genialnym poziomie
intelektualnym)

Uposledzenia umystowe a inne zaburzenia wczesnodziecigce

Sposoby i efektywnos¢ leczenia uposledzenia umystowego

13

10.

Pedagogika osob niepelnosprawnych intelektualnie nym:

1. Niepelnosprawnos$¢ intelektualna — pojecie, klasyfikacja, etiologia.
2. Charakterystyka os6b NI w r6znym stopniu.

3. Potrzeby oséb NI; Zasady postepowania edukacyjnego.

4. Rodzina osoby NI.

5. Systemy ksztalcenia specjalnego.

26

11.

Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka NI

1. Zdrowie jego ocena i ochrona. Miejsce i rola oligofernopedagogiki w

dzialaniach na rzecz ochrony zdrowia.

Ontogeneza i jej klasyfikacje. Charakterystyka poszczegolnych okresow

Czynniki wptywu na rozwoj struktury i funkcji w organizmie

Defektologia -wybrane zespoty genetyczne

Rozwdj cech morfologicznych i proporcji ciata, kinetyka i dynamika

wzrastania. Konstytucja i jej klasyfikacje

Zaburzenia w rozwoju somatycznym, przyczyny i rodzaje.

Metody kontroli oceny proceséw wzrastania i ich interpretacja.

8. Patologie sprzezone.Otluszczenie, anoreksja, cukrzyca choroby cywilizacyjne
wsrdd dzieci 1 mlodziezy z NI.

okrwmn

~No

26

12.

Praktykaszkola specjalna 20 godz, hospitacji , 32 godz. prowadzenia

52




Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczeg6lnych zaje¢ wehodzacych w zakres danej grupy zajeé

Warunkiem zaliczenia grupy zajec¢ jest zaliczenie i zdanie egzamindow z przedmiotoéw wchodzacych w
zakres grupy zaje¢. Warunkiem zaliczenia poszczegélnych zajgé jest osiagnigcie wszystkich zalozonych
efektow uczenia si¢ (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%). W przypadku
przedmiotéw konczacych si¢ egzaminem warunkiem do jego dopuszczenia jest wczesniejsze zaliczenie
przedmiotu. Egzaminy odbywajg si¢ w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku) i maja
forme pisemna.

Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
390 godzin
razem

156 godziny
wyktadow
234 godzin
¢wiczen
Samodzielna praca studenta:
390 godzin
razem

100 godz.
przygotowanie
do ¢wiczen

85 godz.
przygotowanie
projektéw, prac
prezentacji

85 godz.
przygotowanie
do zaliczen i
egzaminow

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Techniki relaksacyjne:

e Gardzelewska B. : Kinezjologia edukacyjna jako wsparcie dla uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, W: Terapia pedagogiczna. T. Il : zagadnienia praktyczne i propozycje zajeé¢, Red.
naukowa Ewa Matgorzata Skorek, Krakow 2004.

e Hannaford C. : Zmyslne ruchy, ktére doskonalg umyst, Warszawa 1998.

e Mankowska I. : Kreowanie rozwoju dziecka : kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne metody
terapeutyczne w praktyce, Gdynia 2005.

e Opatowiecka M. : Kinezjologia edukacja Paula Dennisona. ,,Remedium” 1998 nr 10.

Sport 0s6b z NI

e Charles B., Corbin i wsp. Fitness i wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Zysk i S-ka
Wydawnictwo, Poznan 2007.

e Chrostek L., Labaj M. Gry rekreacyjne — sport dla wszystkich. Zarzad Gtowny Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa 1982.

e Jasiak H., Jotan A. Leksykon sportu dla wszystkich. Krajowa Federacja Sportu dla wszystkich,
Warszawa 1998.

Edukacja i Reedukacja

e Gawlik K., Walaszczyk A. (2002): Gry i zabawy w szkotach specjalnych. AWF, Katowice. ISBN 83-
87478-44-X.

o Gawlik K., Zwierzchowska A. (2004): Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscia intelektualng. AWF, Katowice. ISBN 83-87478-73-3.

e Twadrcza kinezjologia w praktyce : propozycje dla kazdego. Wybor scenariuszy i red. merytoryczna
Joanna Zwolenska, Warszawa 2004




Gry i zabawy ruchowe w rewalidacji

Marchewka A. Wychowanie fizyczne specjalne. AWF, Krakdw, 1999.

Rokita A., Rzepa T. Bawigc — uczg si¢. Pitki edukacyjne w ksztatceniu zintegrowanym. AWF,
Wroctaw.

Literatura uzupeiniajaca:

Griesbeck J. Zabawy i gry dla grup. ,,Jednos¢”, Kielce, 1999.

Iskra J., Walaszczyk A., Juras B.. Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowe;j. Inspiracje i przyktady.
AWF, Katowice, 2009.

Metody terapii w Oligofrenopedagogice

Podstawy fizjoterapii. Wybrane metody fizjoterapii. Cz.3., Janusz Nowotny. wyd. Kasper, 2005
Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie Fizyczne dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng. AWF Katowice 2004 ,

Integracja sensoryczna na co dzien. Maria Borkowska, Kinga Wagh. PZWL. 2010

Literatura uzupeiniajaca:

Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka. Marta Bogdanowicz, Bozena
Kisiel, Marta Przasnyska. Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 2003.

Metoda NDT-Bobath: poradnik dla rodzicéw. Maria Borkowska, Zofia Szwiling, PZWL, 2012
Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii zajeciowej. Marta Bogdanowicz.

Wyd.Harmonia, 2014.
Podstawy prawne w oligofrenopedagogice

Korycki S., Kucinski J., Trzcinski Z., Zaborowski J. Zarys prawa. Warszawa,2006.
Nowe kryteria kwalifikowania do niepetnosprawnosci oraz procedury postgpowania materialy
szkoleniowe dla pracownikow socjalnych., £.6dz 2006.
Akty prawne: Karta Praw Osob Niepetnosprawnych, Deklaracja Praw Oséb z Uposledzeniem
Umystowym, Swiatowy Program Dziatan na rzecz Oséb Niepetnosprawnych, Standardowe Zasady
Wyréwnywania Szans Osob Niepelnosprawnych, Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
Uchwata w sprawie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb niepelnosprawnych.
Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia, przet. Centrum
Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia,2009.

Niewerbalne techniki komunikacji

e Kaczmarek B.B. (red.) (2009), "Znaczenie wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji dla teorii 1 praktyki rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng". [w:]
Zbtkowska T., Konopska L. (red.), "W kregu niepetnosprawnoéci - teoretyczne i praktyczne
aspekty poszukiwan w pedagogice specjalnej. US, Szczecin, Wyd. Print Group.

e Kaczmarek B.B. (2011), ,,Godne dziecinstwo 1 godna staro$¢. O konieczno$ci planowania
permanentnych oddzialywan edukacyjno-spotecznych dla 0osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng”, [W:] ,,Kierunki edukacji i wsparcia osob z wielorakg niepelnosprawnoscia w
biegu ich zycia — teoria i praktyka”. Uniwersytet Ped. Krakow.

e Kaczmarek B.B. (2011). "Mowa 1 jezyk dzieci z zespolem Downa - czynniki zaktocajace".[w:]
Winczura B. (red.), "Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych. Diagnoza - edukacja -
terapia. Krakow, Impuls.

Diagnoza funkcjonalna
Nicola J. Petty. Badanie i ocena narzadu ruchu. Urban&Patern. Wroctaw 2010
Kiwerski J. Rehabilitacja Medyczna. PZWL, Warszawa 2006
Opara J. Klinimetria w neurorehabilitacji. PZWL, Warszawa 2012
Nowotny J. Podstawy Fizjoterapii, czes¢ [, KASPER, Krakow 2000
Florkowski A. Fizjoterapia w psychiatrii. PZWL. Warszawa 2012
Kiwerski Kiperski. Fizjoterapia ogélna. PZWL. Warszawa 2012
Ronikier. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL. Warszawa 2012
Psychologia os6b niepelnosprawnych intelektualnie

e Bobkowicz-Lewartowska L (2011). Niepelnosprawnos¢ intelektualna Diagnozowanie,
edukacja i wychowanie. Gdansk: Harmonia.
e Siwek S. (2006). Uposledzenie umystowe. W: Borkowska A., Domanska £.. Neuropsychologia




kliniczna dziecka. Warszawa: PWN.

Dryden G., Vos J. (2003). Rewolucja w uczeniu. Poznan: Zysk i S-ka

Koscielak R. (1989). Psychologiczne podstawy uposledzonych umystowo, Warszawa: PWN.

Lowen A. (2006) Duchowos¢ ciala, Warszawa, Jacek Santorski i Agencja Wydawnicza.
Pedagogika oso6b niepelnosprawnych intelektualnie

Minczakiewicz E. Zesp6t Downa. Wyd. Harmonia.

Pisula E. Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. Wyd Harmonia.

Kielin J. Rozwdj daje rados¢. Terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu glebokim.

Wyd. GWP 2009.

Bobrowicz-Lewartowska L. Niepelnosprawno$¢ intelektualna. Diagnozowanie, edukacja i

wychowanie. Wyd. Harmonia 2011.

Bteszynski J. Niepetnosprawnos¢ intelektualna. Wyd. Harmonia 2013.

Dom badawczy Maison. Postrzeganie 0sob niepelnosprawnych intelektualnie przez

spoteczenstwo polskie. Warszawa 2009.

Pisula E. Dorosto$¢ osob z niepetnosprawnoscig intelektualng. Szanse i zagrozenia. PSOUU
Warszawa 2008
Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka NI

Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng. AWF, Katowice 2004, ISBN 83-87478-73-3
Jopkiewicz, E.Suliga: Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka. WSP Kielce 1995.
Malinowski: Norma biologiczna a rozw0j somatyczny czlowieka. IWZZ Warszawa 1990.
Wolanski N.: Rozwoj biologiczny czlowieka. Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2005
Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng. AWF, Katowice 2004, ISBN 83-87478

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje

praktyki

52 godzin praktyk. W ramach grupy zaje¢ studenci zobligowani bgda do odbycia praktyk w szkole

specjalnej

Forma oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia I_:orma oceny : -

sie Test Prezentacja/praca Obserwacja/dyskusja
sprawdzajacy grupowa dydaktyczna

w01 X

W02 X

W03 X

W04 X

W05 X X

W06 X

WO07 X

W08 X X

W09 X

W10 X

w11 X

W12 X

uo1 X

u02 X




uo3
uo4
uos
uo6
Uo7
uo8
uo09
uU10
K01
K02
K03
K04
K05
K06
K07
K08




Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajeé

EFEKTY

BIOMEDYCZNE
PODSTAWY ROZWOJU
DZIECKA NI

PEDAGOGIKA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

PSYCHOLOGIA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYC
H INTELEKTUALNIE

DIAGNOZA
FUNKCJONALNA

NIEWERBALNE
TECHNIKI KOMUNIKACJI

PODST. PRAWNE W
OLIGOFERNOPED.

METODY TERAPII
RUCHOWEJW
OLIGOFRENOPEDAGOGI
CE

GIZ RUCHOWE W
REWALIDACII

EDUKACJA |
EEDUKACJA RUCHOWA
OSOB NI

SPORT OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

FCHNIKI RELAKSACYJINE

X

X

W10

W11

W12

Wi3

W14

W15

W16

wi7

W18

W19

X|[x

W20

W21

W22

W24

W25

W26

Ul

u2

u3

U4

uUs

uUs

U7

us

U9

U10

U1l

u12

uU12

uU13

ui4

uU15

uU16

u17

uis

uU19

u20

u21

u22

u23

u24

K1

K2

K3

K4

K5

K6

XX

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

XX

K17

K18







Efekty
uczenia
sie

Przedmioty

Funkcjonalny
trening oporowy

Taniec i aerobik w
treningu zdrowotnym

Gry i zabawy
ruchowe w treningu
zdrowotnym

Agqua Fitness z
elementami ptywania
w treningu
zdrowotnym

Terenowe formy
aktywnosci ruchowej
w treningu
zdrowotnym

wo1l

W02

W03

W04

W05

W06

wo7

W08

W09

W10

Wil

X

W12

uo1

uoz2

uo3

uo4

uos

uU06




uo7

u08

uo9

uU10

K01

K02

K03

K04

K05

K06

K07

K08




