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Koordynator grupy

., dr Adam Staszkiewicz
zajec

Sposob realizacji: zajecia wymagaja
bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego i studentow. Zajecia
realizowane gtéwnie poza obiektami
uczelni w osrodkach sportéw zimowych.

Wiedza: podstawowa wiedza dotyczaca

form aktywnosci fizycznej.

Umiejetnosci: brak wstepnych
umiejetnosci.

Kompetencje spoteczne: swiadomos¢
zdobywania rowniez samodzielnie wiedzy

Wymagania wstepne

aktywnosci fizycznej wybranych zimowych

zwigzanej z organizacjq obozéw i zimowisk.

Celem jest zapoznanie studentéw z podstawowg technikg réznych form aktywnosci fizycznej
Cele grupy zajec na zimowiskach i wiedza z nig zwigzana. Ponadto nabycie umiejetnosci organizowania i
przeprowadzania zimowych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Efekty uczenia sie

Odniesienie Odniesienie
Charakterystyk Il

zachowania i promowania zdrowia.

tp- Student: _do efektow stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
Wo1 Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla K W15 PES WK

Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig
w02 ruchowg, dziatania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci K_ W21 P6S_WK
prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy w gérach.

Zna podstawowag terminologie, systematyke, charakterystyke

zimowych wykorzystywanych na zimowiskach i obozach.

w03 szczegdtowga podstawowych elementéw technik z zakresu K_W22 P6S_WK
wybranych aktywnosci ruchowych.
W zakresie umiejetnosci
Uo1 Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportéw K_U02 P6S_UW

Potrafi postugiwac sie Srodkami dydaktycznymi do zajeé ruchowych
uo2 z roznych form aktywnosci ruchowej i dyscyplin sportu oraz | K_U04 P6S_UO
wykorzystywac je w sposéb konwencjonalny i niekonwencjonalny.

Potrafi organizowac bezpieczne zajecia w rdéznych warunkach,

samooceny witasnych kompetenc;ji.

uo3 g s . - K_U15 P6S_UO
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w miejscu wypadku. - -
W zakresie kompetencji spotecznych
KO1 Ma $wiadomo$é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje K_KO1 P6S_KK




K02 !905|ada zdolnosc yvs!ooipracy w zespole.z n.a rze,c? promoY\./anla sportu K KO7 PES KO
i zdrowego stylu zycia oraz podnoszenia jakosci edukacji. - -

KO3 Jest pr.zygotowany./ doladla!ota.ql |Id2|a’fan|:i1 w nowych warunkach i K K11 PES KK
sytuacjach, potrafi myslec¢ i dziataé w sposdb kreatywny. - -

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad aktywny
(wykorzystanie dyskusji)
Cwiczenia: éwiczenia praktyczne z wybranych dyscyplin sportu ksztattujace prawidiowa technike.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena
ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 —student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Tresci programowe grupy zajeé T
ST/NST
1.
Tresci teoretyczne:
e Zasady bezpiecznego przebywania w gorach i korzystania ze stokdw i wyciggow
narciarskich. Pierwsza pomoc w razie wypadku.
e Znajomo$¢ doboru sprzetu narciarskiego/snowboardowego i sposobow jego
przygotowania.
e Podstawy techniki jazdy na nartach lub snowboardzie.
e Planowanie i organizacja réznych form aktywnego wypoczynku dla dzieci i
mlodziezy w warunkach zimowych. 52/52

Tresci praktyczne:
e Nauczanie i doskonalenie wspotczesnej techniki jazdy na nartach lub snowboardzie w
réznych warunkach terenowych i na stokach o réznym stopniu nachylenia.
e Nauczanie elementéw jazdy sportowe;j i freestyle.
e Organizacja i realizacja gier i zabaw na $niegu dla dzieci i mfodziezy.
e Wykorzystanie technik wizualizacyjnych w nauczaniu narciarstwa lub snowboardu.

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia grupy zajec jest zaliczenie i zdanie egzamindéw z poszczegdlnych aktywnosci fizycznych oraz
teorii zgodnie z efektami ksztatcenie w wysokosci minimum 50 %:

Zaliczenie teoretyczne — pisemne,

Zaliczenie praktyczne — ewolucje narciarskie lub snowboardowe,

Udziat w zawodach sportowych w konkurencji slalom gigant.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:




Wg planu studiéw, np. Udziat w wyktadach
Udziat w éwiczeniach 52 52
Udziat w seminariach
Konsultacje

Samodzielna praca studenta:
Np. Przygotowanie do ¢wiczen 52 52
Przygotowanie pracy, projektu, prezentacji

Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu, udziat w egzaminie itp

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 104 godziny, co odpowiada 4 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujgcej do zaliczenia danej grupy zajec

Lektura obowigzkowa:

Czopik J., Pastawska M.: Narciarstwo, zapobieganie urazom, udzielanie pierwszej pomocy, rady trenera, Wyd. PZWL,
Warszawa 2011

Szafranski M., Bydlirnski M: Narciarstwo od amatoréw do zawodowcéw, Wyd. BOSZ, 2011

Kunysz P.: Program nauczania snowboardu SITS, wyd. Almapres, Wroctaw 2012

Traczyk K.: Snowboard — podstawy freestylu, SITS, Zabrze 2009

Marciniak M.: Snowboard PORADNIK, wyd. PASCAL, Bielsko Biata 2007

Kunysz P.: Snowboard sladami instruktora, Oficyna Wydawnicza ,,Alma-Press”, Warszawa 2002

Literatura uzupetniajaca:

Chojnacki K., Orlewicz-Musiat M.: Rozwdj sprzetu, techniki jazdy oraz stylow narciarskich w Polsce od
telemarku do carvingu, Krakow, 2005.

Narciarski Regulamin Sportowy, PZN Krakéw 2009

Lesiewski A.: Narty — poradnik. Pascal 2009

Makowski K., Saktak W.: Zabawy na stoku czyli jak uczy¢ dzieci jezdzi¢ na nartach. Wyd. Harmonia, Gdarsk 2008;
Parnicki F.: Rozgrzewka narciarska, Biata Podlaska, 2007.

Vysata K.: Narciarstwo zjazdowe-podrecznik dla studentéw wychowania Fizycznego. Warszawa, 2007.

Disler P.: Snowboard dla poczatkujgcych i zaawansowanych, Wydawnictwo ,,BK”, Wroctaw 1998

McKenna L.: Snowboard szybki kurs, Wyd. Podsiedlik - Raniowski i Sp.- Sp. Z 0.0., Poznan 1998

Rosiak D., Rosiak M.: Nauka jazdy na snowboardzie w weekend, Wiedza i Zycie

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia sig Test Prezentacja/praca Obserwacja/dyskusja
sprawdzajacy grupowa dydaktyczna
W01 X X
W02 X X
W03 X X
uo1 X
uo2 X X
uo3 X X
KOo1 X X
K02 X X
K03 X X

* Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego- poziomy 6/
poziomy 7




