Nazwa grupy zajec : Grupa praktycznych zespotowych zajeé kierunkowych

ECTS: 19

Wydziat: Wychowania Fizycznego

Kierunek: wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec:
Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Rok : I-11l
Semestr: I-V

Forma studiéw/ rodzaj studiow:

Stacjonarne/ | stopnia

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Status grupy zajed:

obowigzkowy

Kompetencje spoteczne: sSwiadomos¢
prozdrowotnego trybu zycia

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec [stacjonarne]:
polski ¢wiczenia 247
Sposob realizacji:
Bezposrednio: zajecia wymagajace
iat iela ak icki .
Koordynator grupy (dr hab. Kazimierz Mikotajec prof. AWF udziatu r’lauczyCIe a akademickiego i
. . studentow.
zajec Katowice . . . .
Posrednio: przygotowanie do czesci
teoretycznej zajec.
Wiedza: podstawy wiedzy ze szkoty $redniej
Umiejetnosci: podstawowe umiejetnosci
Wymagania tfachnicz.ne, optymalny poziom sprawnosci
fizycznej
wstepne

Cele grupy zajec

1. Zapoznanie studenta z podstawowa wiedzg

i terminologia dotyczacy

nauczania oraz doskonalenia elementow techniki gier zespotowych oraz
stosowania gier i zabaw ruchowych w lekcji wychowania fizycznego; 2.
Nauczenie podstawowych umiejetnosci technicznych w  zakresie
poszczegdlnych gier zespotowych w celu wykonania wtasciwego pokazu. 3.
Zapoznanie z ciggami metodycznymi éwiczen do nauczania poszczegdinych
elementéw techniki w grach zespotowych 4. Poznanie ¢wiczen do
doskonalenia podstawowych elementow techniki w grach zespotowych 5.
Zapoznanie z roznymi formami rozgrzewki stosowanymi w zajeciach z gier
zespotowych; 6. Zapoznanie z tokiem zaje¢ stosowanym w grach
zespotowych; 7. Zapoznanie z przepisami oraz zasadami sedziowania w
poszczegllnych grach zespotowych 8. Zapoznanie z rodzajami oraz
mozliwosciami zastosowania w praktyce gier i zabaw ruchowych.

Ef k Odniesienie Odniesienie
ekty uczenia sie ) Charakterystyk II
Lp. Student: .dO efektow stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy

Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy
Wo1 funkcjonowania sfery pozhawczej, sposQIgy dlagnozc?wanla K W11 P6S_ WK

oraz sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac te

wiedze z pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania.




Zna podstawowe systemy dydaktyczne.

W02

Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych
kompetencji zawodnika w procesie treningowym i ucznia.

K_W20

P6S_WK

W03

Zna podstawowg terminologie, systematyke, charakterystyke
szczegdtowg i metodyke nauczania podstawowych
elementdw technik i taktyk z zakresu zespotowych.

K_W22

P6S_WK

Wo4

Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkéw dydaktycznych,
rozwigzan organizacyjnych, form i metod w treningu
sportowym i na zajeciach wychowania fizycznego, stosownie
do celdw, rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych, warunkéw
pracy.

K_W23

P6S_WK

W zakresie umiejetnosci

uo1

Posiada podstawowe umiejetnosci
techniczne i taktyczne w zakresie sportéw
zespotowych.

K_U02

P6S_UW

uo2

Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi
do zajec ruchowych z gier zespotowych

oraz wykorzystywacé je w sposdb konwencjonalny
i niekonwencjonalny.

K_U04

P6S_UW

uo3

Potrafi zaplanowac¢ proces edukacyjny
stosownie do wytycznych programowych wtadz
oswiatowych oraz dobra¢ odpowiednie $rodki,
rozwigzania organizacyjne i metody realizacji
wytyczonych celdw z uwzglednieniem etapu
edukacji, potrzeb indywidualnych ucznidw i
warunkéw pracy.

K_U08

P6S_UO

uo4

Potrafi organizowa¢ bezpieczne zajecia w
réznych warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w miejscu wypadku.

K_U15

P6S_UO

W zakresie kompetencji spotecznych

KO1

Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie
podejmowania dziatan, odpowiedzialnie
przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i
wykonuje zadania wynikajgce z roli trenera i
nauczyciela.

K_K09

P6S_KK

K02

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w
nowych warunkach i sytuacjach, potrafi myslec¢
i dziata¢ w sposdb kreatywny w dziatalnosci
sportowej i edukacyjnej.

K_K11

P6S_KK

KO3

Jest przekonany o wadze zachowania sie w
sposdb profesjonalny i przestrzegania zasad

K_K13

P6S_UK




etyki zawodowe].

Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnosc
fizyczng i zdrowie dla promowania zdrowia,
K04 wtasciwego wykonywania zawodu nauczyciela

g . K_K18 P6S_KR
wychowania fizycznego i trenera - -

Cwiczenia : oméwienie teoretyczne, ¢wiczenia ruchowe, forma zadaniowa, pogadanka, dyskusja
dydaktyczna, warsztaty metodyczne, metody problemowe.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja
studentdéw i ocena ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektow uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

KOSZYKOWKA:

Metody, formy oraz srodki do prowadzenia zajec.

Wykorzystanie réznych form organizacji rozgrzewki w lekcjach koszykdéwki.
Podziat elementéw techniki ataku i obrony.

Nauczanie podstawowych elementéw techniki ataku.

Nauczanie podstawowych elementéw techniki obrony.
Doskonalenie podstawowych elementéw techniki ataku i obrony.
Nauczanie rozgrywania pitki w ataku pozycyjnym.

Przygotowanie konspektu.

Samodzielne prowadzenie zajec.

Zaliczenie przepiséw i sedziowania.

Zaliczenie teorii.

Zaliczenie praktyczne.

Egzamin z koszykdéwki.

52/0

2. | SIATKOWKA:

Doskonalenie wszystkich elementdw techniki pitki siatkowe;j. 52/0
Organizacja turnieju pitki siatkowej.
Doskonalenie wybranych elementéw techniki (osnowa lekcyjna i prowadzenie zajec).




Elementy taktyki indywidualnej.

Elementy taktyki zespotowej (osnowa lekcyjna i prowadzenie zajec).
Zaliczenie przepiséw i sedziowania.

Zaliczenie teorii.

Zaliczenie praktyczne.

Egzamin z pitki siatkowej.

PILKA RECZNA:

Metody, formy oraz srodki do prowadzenia zajeé.

Podziat elementdw techniki ataku i obrony w pitce reczne;j.
Nauczanie podstawowych elementéw techniki ataku.

Nauczanie podstawowych elementéw techniki obrony.
Doskonalenie podstawowych elementéw techniki ataku i obrony.

Nauczanie rozgrywania pitki w ataku pozycyjnym. 52/0
Przygotowanie konspektu.
Samodzielne prowadzenie zajec.
Zaliczenie przepiséw i sedziowania.
Zaliczenie teorii.
Zaliczenie praktyczne.
Egzamin z pitki recznej.
PILKA NOZNA:
Metody, formy oraz srodki do prowadzenia zajet.
Podziat elementéow dziatan indywidualnych (techniki) w grze w pitke nozna.
Nauczanie podstawowych elementéw dziatan indywidualnych i grupowych w grze.
Doskonalenie podstawowych elementéw dziatan indywidualnych i grupowych w grze.
Nauczanie i doskonalenie dziatan zespotowych w grze (taktyka).
Przygotowanie konspektu. 52/0
Samodzielne prowadzenie zajeé.
Zaliczenie przepisow i sedziowania.
Zaliczenie teoretyczne.
Zaliczenie praktyczne.
Egzamin z pitki nozne;j.
ZABAWY | GRY RUCHOWE
Charakterystyka zabaw i gier ruchowych. Podziat ogdlny i szczegétowy (wedtug M.
Bondarowicza). 39/0

Metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajéw zabaw i gier ruchowych.
Wartosci zdrowotne, sprawnosciowe i wychowawcze zabaw i gier ruchowych.
Kryteria doboru gier i zabaw ruchowych do lekcji. Rdzne sposoby modyfikacji zabaw i gier




ruchowych.

Zasady budowy lekcji zabaw i gier ruchowych.

Budowa i zastosowanie toku lekcyjnego z zabaw i gier ruchowych.

Organizacja i prowadzenie zabaw i gier ruchowych.

Bezpieczenstwo na zajeciach zabaw i gier ruchowych. Rola prowadzgcego.
Przyktadowe zabawy i gry ruchowe ksztattujgce wybrane zdolno$ci motoryczne.
Przyktadowe zabawy i gry ruchowe oraz gry druzynowe w nauczaniu réznych dyscyplin
sportu.

Przyktadowe zabawy i gry ruchowe z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przyboréw.
Przyktadowe gry i zabawy ruchowe dla dzieci mtodszych.

Zaliczenie przedmiotu.

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzgcych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem pozytywnego zakonczenia edukacji w ramach grupy zaje¢ jest zdanie egzaminu z wszystkich
zespotowych gier sportowych wchodzacych w zakres grupy zaje¢ oraz uzyskanie zaliczenia z przedmiotu
,Gry i zabawy ruchowe”.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z danego przedmiotu.

Warunkiem zaliczenia danego przedmiotu jest spetnienie wszystkich wyznaczonych kryteriow niezbednych
do jego uzyskania. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych zajec jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektdw uczenia sie (w minimalnym akceptowalnym stopniu-w wysokosci >50%). Egzaminy odbywaja sie w
trakcie sesji egzaminacyjnej i majg forme pisemna.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w ¢wiczeniach 247 0

Udziat w konsultacjach 48 0

Samodzielna praca studenta:

Studiowanie literatury 40 0
Przygotowanie do zajec 30 0
Przygotowanie do zaliczenia teoretycznego 30 0
Przygotowanie do egzaminu 45 0
Przygotowanie sprawnosciowe 20 0
Przygotowanie konspektu lekcji 20 0
Konsultacje wzajemne 14 0

taczny naktad pracy studenta wynosi: 494 godziny, co odpowiada 19 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

KOSZYKOWKA:

Hucinski T., Wilczewski T., Lenik P. System w nauczaniu podstaw techniki w koszykdwce w ujeciu
psychospotecznym. PZKosz, Warszawa 2016.

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykdowke: taktyka, technika, metodyka nauczania w
lekcjach wychowania fizycznego (cz. 1) — indywidualny atak. AWF Katowice 2006.

Litkowycz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykowke: taktyka, technika, metodyka nauczania w
procesie wychowania fizycznego (cz. 2) — obrona indywidualna i zespotowa . AWF Katowice 2009.
Maciejewski D., Kopaczewski J. Pierwsze kroki w nauczaniu koszykéwki. Gorzow Wielkopolski 2012.
Mazur D., Mikotajec K. Koszykarski Atlas Cwiczen. Warszawa 2009.




SIATKOWKA:

Grzadziel G., Szade D., B. Nowak . Pitka siatkowa. AWF Katowice 2012.

Grzadziel G., Ljach W. Pitka siatkowa. Warszawa 2000.

Grzadziel G., Szade D. Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy minisiatkéwki. AWF Katowice 2006.
Wrdblewski P. Pitka siatkowa w szkole - poradnik metodyczny WSiP W-wa 2005 .

PILKA RECZNA:

Bondarowicz M. Zabawy w grach ruchowych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.
Diaczuk J. Pitka reczna — blizej z przepisami . AWF Katowice 2007.

Wrzes$niewski St. Pitka reczna . Poradnik metodyczny. ZPRP, Warszawa 2000.

Norkowski H. Pitka reczna — Bramkarz, Zasady gry, Technika, Taktyka, Trening. AWF Warszawa 1996.

PILKA NOZNA:

Grycmann P., Szyngiera W. Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke nozng. Katowice 2016.
Goralczyk R., Waskiewicz Z., Zajgc A. Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz nauczanie. Katowice 2001.
Zmuda W., Witkowski Z., Piechniczek A. Przygotowanie taktyczne we wspdtczesnej pitce noznej. Slaska
Ksiegarnia Kultury Fizycznej, Katowice 2016.

Szyngiera W. Edukacja w grach zespotowych — nauczanie i doskonalenie gry. W: Wspdtczesny system
szkolenia w zespotowych grach sportowych. (red. Zajgc A., Chmura J.). AWF Katowice 2016.

Narodowy model gry PZPN. PZPN, Warszawa 2016.

ZABAWY | GRY RUCHOWE:

Bondarwicz M. Zabawy w grach sportowych. Wychowanie Fizyczne i pedagogiczne. Warszawa 1995.
Iskra J., Walaszczyk A., Szade B. Lekka atletyka w szkole podstawowej. AWF Katowice 2002.
Januszewska K., Drgzkiewicz E. Zabawy i gry ruchowe. AWF Katowice 1989.

Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan 1996.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
uc::il;;ysie Test Test Obserwacja/dyskusja Ocena proagzr;?enia
wiedzy | praktyczny dydaktyczna konspektu T
wo1 X
W02 X
W03 X
W04 X
uo1l X




uo2 X
uo3 X
uo4 X
K01 X
K02 X
KO3 X
KO4 X
Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec
Przedmioty
uchE(feili(;‘gie KOSZYKOWKA SIATKOWKA RE%;IG A NPg:ZKI\IAA ZAGBTV:/Y
RUCHOWE

wo1 X X X X X
W02 X X X X

W03 X X X X

Wo4 X X X X

uo1 X X X X

uo2 X X X X X
uo3 X X X X X
uo4 X X X X X
KO1 X X X X X
K02 X X X X X
KO3 X X X X X
KO4 X X X X X

* Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego-
poziomy 6/ poziomy 7




