\Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzgcej grupe zajec :

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej Rok Ill / semestr V-VI
Zespot Lingwistyki Stosowanej

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status grupy zajec:
|stacjonarne studia | stopnia praktyczny Obowigzkowy

lezyk grupy zajed: Forma zajec: Wymiar zajec¢ [stacjonarne)
Angielski/niemiecki Cwiczenia 52

L, Sposdb realizacji:
Koordynator grupy zaje¢ |mgr Ewa Herman
Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu

Wymagania wstgpne Kontynuacja jezyka ze szkoty sredniej nauczyciela akademickiego i studentéw

Cele grupy zajec Przygotowanie jezykowe na poziomieB1/B2

W zakresie wiedzy
Wo1 Posiada elementarng wiedze dotyczacy psychospotecznych K_W05 P6S_WK
uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w zyciu, w procesie edukacji i w
sporcie
W02 Posiada wiedze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania K_W15 P6S_WK
zdrowia

W zakresie umiejetnosci
uo1 K_U22 P6S_UK
Potrafi porozumiewac sie w jezyku obcym angielskim/ niemieckim w

obszarze problematyki sportu i rekreacji, wychowania fizycznego na
poziomie sredniozaawansowanym (B1/B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego), tzn.:

- potrafi adekwatnie zareagowac jezykowo na typowe sytuacje
komunikacyjne wystepujgce w zyciu codziennym na zajeciach, uczelni,
praktyce, zawodach sportowych,

- wypowiedziec sie w jezyku obcym w formie ustnej i pisemnej na tematy
dotyczace organizacji procesu dydaktycznego, aktualnych zawodow
sportowych,

- student posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpien ustnych w
jezyku obcym, dotyczgcych zagadnien szczegétowych:

-umie nazwac i scharakteryzowac¢ w jezyku obcym dyscypliny sportowe

podstawowe (lekka atletyka, gimnastyka, ptywanie, gry, sporty zimowe,




gry indywidualne i zespotowe), obiekty sportowe, rodzaje zawoddw
sportowych,

-student ma umiejetnosci jezykowe w zakresie studiowanej dyscypliny, -
-potrafi korzystac z obcojezycznych tekstéw specjalistycznych w celu
poszerzenia zaréwno swojej wiedzy fachowej, jak i zasobu stownictwa z

danego zakresu jezykowego

W zakresie kompetencji spotecznych

Ko1

Rozumie, iz bez biezgcej aktualizacji jego wiedza staje sie archaiczna i
mato przydatna, a w wielu przypadkach moze by¢ szkodliwa, rozumie
potrzebe ciggtego doksztatcania

K_03

P6S_KK

K02

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w zajeciach
sportowych i edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu bezpieczenstwa
innych osdb nie uczestniczacych bezposrednio w zajeciach, dba o
zapewnienie bezpiecznych warunkéw pracy

K_K15

P6S_UO

KO3

Rozumie potrzebe dbatosci o wiasng sprawnosc fizyczng i zdrowie dla
promowania zdrowia.

K_K18

P6S_KR




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw ucznia sie uzyskanych przez studentéow

Formy weryfikacji efektdw uczenia sie:

pisemne sprawdziany leksykalno-gramatyczne, uwzgledniajgce zdobyta wiedze, wypowiedzi ustne (monolog, dialog, dyskusja),
egzamin koncowy.

Warunki zaliczenia semestrow:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

2.Pozytywne oceny czgstkowe z:

- sprawdziandw pisemnych sprawdzajgcych wiedze z tematyki ¢wiczen, np.: opis obiektu sportowego, czy zawoddw
sportowych,

- wypowiedzi spontanicznych i przygotowanych.

Zaliczenie jest suma pozytywnych ocen czgstkowych z poszczegdlnych sprawnosci jezykowych (stuchania, méwienia, czytania,
pisania) przejawiajgcych sie w réznego rodzaju ¢wiczeniach stosowanych w realizacji, utrwalaniu i sprawdzaniu opanowania
przedstawionej tematyki.

Ocene pozytywng uzyskuje student, ktdry uzyskat 50%-+1.

Oceny zaliczeniowe zgodne z procentowa skalg ocen efektéw uczenia sie:

51%- 60% poprawnosci - ocena dostateczna

61% -70% poprawnosci - ocena plus dostateczna

71%-80% poprawnosci - ocena dobra

81%-90% poprawnosci - ocena plus dobra

91%-100% poprawnosci - ocena bardzo dobra

&g G2 Godziny
Tresci programowe grupy zajec ST
Semestr 5
1 Akademia Wychowania Fizycznego , organizacja procesu dydaktycznego na wyzszej uczelni, dzien pracy 26
studenta, plan zajeé; czas wolny, formy spedzania czasu wolnego, aktywnos¢ fizyczna. Postawa ciata cztowieka,
czesci ciata ludzkiego, nazwy uktadéw i narzaddw, ich funkcje.
Kultura fizyczna a sport; obiekty sportowe, nazwy dyscyplin sportu, podziat dyscyplin na letnie, zimowe, gry itd.
Konstrukcje charakterystyczne dla leksyki sportowej, np. uprawiac sport, gra¢ w hokeja, zremisowac¢ mecz itp.
Konstrukcje czasowe, konstrukcje, oznaczajace ruch, inne konstrukcje wtasciwe danemu jezykowi obcemu i
¢wiczenia kontrolne.
2.
Semestr 6
Sporty indywidualne: gimnastyka, lekka atletyka i ptywanie.
Cwiczenia na przyrzadach gimnastycznych. Terminologia podstawowych éwiczen gimnastycznych. Srodki 26
gimnastyki korekcyjnej (¢wiczenia oddechowe, miesni brzucha, miesni grzbietu, rozluzniajace...), wady postawy.
Zajecia w sali gimnastyczne;.
Ptywanie, style ptywackie. Cwiczenia w opisie stylu. Nauka ptywania. Znaczenie ptywania w zyciu cztowieka.
Lekka atletyka — krélowa sportu. Dyscypliny lekkoatletyczne. Zawody lekkoatletyczne. Stadion — ¢éwiczenia w
opisie obiektu.
Cwiczenia kontrolne

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze forma i warunki
zaliczenia poszczegolnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia grupy zajec est zaliczenie jezyka na poziomie B1/B2 w zakresie okreslonej tematyki. Przedmiot konczy sie
egzaminem z jezyka obcego po 6 semestrze.

Zaliczenie jest suma ocen czgstkowych ze sprawdzianéw pisemnych, uwzgledniajgcych zdobytg wiedze, przedstawionych
prezentacji oraz prac pisemnych realizowanych w ramach ¢wiczen i przygotowywanych samodzielnie przez studenta.

Do egzaminu z jezyka moze przystgpic student, ktéry uzyskat zaliczenie dwdch semestréw.

Warunki egzaminu:

Egzamin sktada sie z czesci pisemnej i ustne;.

Cze$¢ pisemna — test kompetenc;ji.

Cze$¢ ustna — rozmowa z prowadzacym na wybrane tematy z programu wszystkich semestrow.

Stosowana skala ocen wg zasad oceny efektow uczenia sie.

Egzaminy odbywajg sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku).

Naktfad pracy studenta - Bilans punktow ECTS Stacjonarne Niestacjonarne




Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 56
Udziat w ¢wiczeniach 52
Konsultacje 4
Samodzielna praca studenta 48
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie prac pisemnych 8
Przygotowanie do zaliczenia 10
Praca z literaturg/prezentacja 8
Przygotowanie do egzaminu 10
Egzamin 2

taczny naktad pracy studenta wynosi 104 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Literatura podstawowa:

jezyk angielski:

K.A. Luto, M. Ganczar, Lexical Kompendium. Sport, Wydawnictwo Poltext, Warszawa, 2006
Virginia Evans, Jenny Dooley, Alan Graham, Sport, Express Publishing,2012

jezyk niemiecki:

Regina Rekowska, Jezyk niemiecki dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego, AWF im. J. Sniadeckiego w
Gdansku, Gdansk 2001

Literatura uzupetniajaca:

K. Polok, English In Sports, Wydawnictwo GWSH, Katowice 1998
SportBild. Europas gropte Sport-Zeitschrift

Wtasne materiaty leksykalne prowadzacego

Materiaty reklamowe, ulotki

Teksty internetowe

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Kliknij tutaj, aby wprowadzié tekst.

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny
Wypowiedzi L Egzamin
. Samodzielnie . .
. Pisemny ustne pisemny i
Pisemny test . wykonywane
- SR A, sprawdzian (monolog, race ustny
Efekty uczenia sie g 'V y leksykalny w dialog, p .
w kazdym . . (prezentacje,
kazdym dyskusja) w
semestrze ] lektura
semestrze kazdym .
obowigzkowa)
semestrze
W01 X X
W02 X
uo1 X X X X X
K01 X
K02 X
K03 X




Macierz efektéw uczenia sie dla grupy zajec

Przedmioty

- Jezyk angielski /jezyk niemiecki
Efekty uczenia sie

Wo1 X
W02 X
uo1 X
Ko1 X
K02 X

K03 X




