Nazwa grupy zajec: Grupa zajec pedagogicznych ECTS: 19
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: wychowanie fizyczne
Nazwa jednostki prowadzgcej grupe zajec: Rok : I-1l1
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej; Zaktad Pedagogiki i .
Psychologii Semestr: |-V
‘s . ‘s Profil ksztatcenia: L.
Forma studiéw/ rodzaj studiow: Status grupy zajec:
praktyczny
Stacjonarne/ studia : | stopnia obowigzkowy
Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec [stacjonarne]:
polski wyktad / éwiczenia 247
Sposob realizacji:
Zajecia wymagajace bezposredniego
Koordynator gru . . . s ps .
ajec y EMUPY | dr Joanna Ogrodnik udziatu nauczyciela akademickiego i
studentéow

Wymagania wstepnelbrak

Cele grupy zajec

- przygotowanie studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela
- wyposazenie w wiedze dotyczaca procesu ksztatcenia i wychowania
- rozwijanie umiejetnosci kierowania wychowawczego oraz prawidtowej organizacji procesu

dydaktycznego
- rozwijanie wrazliwosci, ksztattowanie postaw etycznych niezbednych w pracy nauczyciela i
wychowawcy
e Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk Il
p- Student: X AL stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
WOL Charakteryzuje uwarunkowania i ogranlczen}a proc.es.u . K W09 P65 WK
wychowawczego oraz podstawowe metody i techniki wychowania.
Opisuje podstawowe srodowiska wychowawecze i ich role,
charakteryzuje wspotczesne zagrozenia spoteczne i ich wptyw na K_W06
W02 . , S . P6S_WK
jednostke oraz okresla znaczenie i formy wspétpracy szkoty z K_ W14
rodzicami.
Identyfikuje trudnosci wychowawcze w szkole, opisuje metody
W03 diagnozy, profilaktyki i rozquywa?nla.] trudnych Syt.uaCJI K W14 P6S_ WK
wychowawczych w szkole, identyfikuje kompetencje spoteczno-
emocjonalne.
Charakteryzuje uwarunkowania procesu ksztatcenia, wymienia K W09
wo4 podstawowe systemy dydaktyczne oraz opisuje zasady i metody K_W11 P6S_WK
nauczania. -
Opisuje psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy
W05 funkqonowayma sfery pozpa.wczej, spolsoby ('jlagnozowama |' kowia PES WK
stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z pedagogicznymi | — -
zasadami i metodami nauczania
Charakteryzuje podstawowe metody badan psychologicznych
W06 (rozmowa psychologiczna, obserwacja, testy i kwestionariusze, K_W12 P6S_WK
eksperyment)
Opisuje pojecie osobowosci i temperamentu, charakteryzuje ich
wptyw na efektywnos$¢ dziatan nauczycielskich, wychowawczych i
wo7 trenerskich, wymienia mocne i stabe strony wynikajace z cech K_W19 P6S_WK
wtasnej osobowosci, identyfikuje potencjalne bariery w
komunikacji.
Identyfikuje kompetencje niezbedne w pracy nauczyciela i P6S_WK
W08 . . L K_W19
wychowawcy oraz rozréznia wybrane metody i techniki -



http://awf.katowice.pl/uczelnia/katedra-humanistycznych-podstaw-kultury-fizycznej

psychologiczne mozliwe do zastosowania w procesie edukacji.

Charakteryzuje cechy wartosciowej lekcji wychowawczej oraz celei | K W10 P6S_WG

W09 zadania Swietlicy szkolnej. K_W20 P6S_WK

Posiada elementarng znajomos$¢ budowy organizmu oraz
anatomiczne, fizjologiczne, biochemiczne podstawy
funkcjonowania organizmu w spoczynku i czasie wysitku fizycznego
w tym dotyczacych narzagdu mowy.

W10 K_WO02 P6S_WG

W zakresie umiejetnosci

Potrafi  kierowa¢ procesami  ksztatcenia i wychowania,
indywidualizowa¢ zadania i dostosowywa¢ metody i tresci do
uo1l mozliwosci uczniéw, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami | K_U08 P6S_UO
edukacyjnymi, rozpoznaje symptomy stresu i wykorzystuje sposoby
radzenia sobie z nim.

Potrafi dobierac i wykorzystywac¢ odpowiednie metody i srodki, w
tym nowoczesne technologie w celu efektywnego realizowania
dziatann pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych).

uo2 KU_08 P6S_UO

Potrafi opracowac i przeprowadzié¢ jednostki lekcyjne zgodnie z
uo3 zasadami nauczania-uczenia sie wedtug  samodzielnie | K_U11 P6S_UW
opracowanego scenariusza.

Potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ badania diagnostyczne w

4 K 7 P W
uo klasie szkolnej (test socjometryczny). -Uo 65U
uos Potrafi postugiwac sie narzgdem mowy. K_U23 P6S_UK
uoe Potrafi przeprowadzi¢ obserwacje psychologiczng K_U07 P6S _UW

Dostosowuje sposdb komunikacji do sytuacji i oséb z ktérymi sie
o o, . . . K_U05 P6S_UK
uo7 komunikuje, proponuje ¢wiczenia wptywajagce pozytywnie na
. . S . . K_U13 P6S_UO
integracje i komunikacje oséb w grupie.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Dokonuje samooceny wtasnych kompetencji K_KOo1 P6S_KK
K02 Rozumie ztozono$¢ procesu oceniania podmiotdéw procesu edukac;ji K_K16 P6S_UK
Jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do
K03 specjalisty z problemem zwigzanym z wykonywanym zawodem | K_K04 P6S_KK
trenera i nauczyciela.
K04 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania zawodowego. K_KO03 P6S_KK
KOS Akceptuje zasady etyki zawodu nauczycielskiego, okazuje szacunek | K K13 P6S_UK
uczestnikom zaje¢. K_Ki14 P6S_KK
KOG Je§t zolr|entowany na poszukiwanie i podejmowanie innowacyjnych K K11 PES KK
dziatan dydaktyczno-wychowawczych. - -
Rozumie potrzebe dbatosci o zdrowie psychiczne i jest Swiadomy | K_K04 P6S_KK
K07 P & Py J v P6S_KR

roli czynnikdw psychologicznych w pracy nauczyciela. K_K18

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Cwiczenia: Cwiczenia praktyczne, dyskusja dydaktyczna, pogadanka, pokaz, objasnienie, gry dydaktyczne,
analiza zywych wykonan i nagran, case study, projekt




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena
ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 —student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Godziny

Tresci programowe grupy zajeé ST/NST

1. | Pedagogika:

Pedagogika jako nauka, subdyscypliny pedagogiczne. Ztozonos¢ i uwarunkowania procesu
ksztatcenia i wychowania. Proces socjalizacji i ograniczenia wychowania w szkole. Style kierowania
wychowawczego, trudnosci wychowawcze. Znaczenie relacji nauczyciel-uczen, podmiotowosé¢ w
edukacji. Srodowiska spoteczne i ich wptyw na funkcjonowanie jednostki, wspétpraca szkoty z 65
rodzicami. Wspétczesne zagrozenia wsrdd dzieci i mtodziezy. Uwarunkowania skutecznego uczenia
sie w szkole, motywowanie uczniow do nauki. Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Rozwdj zawodowy i kompetencje nauczyciela i wychowawcy, syndrom wypalenia
zawodowego.

2. | Warsztaty pedagogiczne:

Zapoznanie z zadaniami realizowanymi w trakcie praktyki w ramach przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego. Omodwienie dziennika praktyk studenckich. Konstruowanie konspektow zajec
wychowawczych. Cele i zadania S$wietlicy szkolnej. Projektowanie wartosciowe] lekc;ji
wychowawczej. Projektowanie badan socjometrycznych (test Moreno). Ksztattowanie kompetencji
spoteczno-emocjonalnych uczniéw — przeprowadzenie zajeé z grupa.
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3. | Psychologia:

Psychologia jako nauka spotecznie uzyteczna, przedmiot badan psychologii, psychologia teoretyczna
a psychologia stosowana; Metody badan psychologicznych i ich zastosowanie; Temperament i 78
osobowos¢ jako wyznaczniki zachowania cztowieka; Wptyw srodowiska wychowawczego na
ksztattowanie sie osobowosci; Ksztattowanie umiejetnosci efektywnej komunikacji interpersonalne;j.

4. | Warsztaty psychologiczne:

Trening komunikacji, autoprezentacji i umiejetnosci interpersonalnych. Stres, wybrane techniki
radzenia sobie ze stresem, relaksacji i mindfulness. Trening kreatywnosci, wybrane techniki 13
twdrczego myslenia. Samoregulacja emocjonalna, rozumienie wiasnych emocji, radzenie sobie z
agresjg. Wybrane procesy grupowe, psychologiczne aspekty pracy z grupa.

5. | Podstawy dydaktyki:

Dydaktyka jako subdyscyplina pedagogiczna. Systemy dydaktyczne, cele ksztatcenia i wychowania.
Metody i zasady ksztatcenia. Planowanie i organizacja procesu ksztatcenia. Psychopedagogiczne
problemy kontroli i oceny. Ocenianie ksztattujgce. Indywidualizacja w procesie ksztatcenia, 39
ksztatcenie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Komunikowanie sie na lekcji.
Prezentacja materiatu. Uczenie sie jako aktywne przetwarzanie informacji. Kierowanie wtasnym
uczeniem sie.

6. | Emisja glosu:

Emisja gtosu i jej elementy; Anatomia i fizjologia narzadu gtosu; Psychologia, patologia i higiena
gtosu i mowy; Fonetyka i ortofonia; Metodyka i techniki pracy nad gtosem i mowa; Techniki pracy 26
nad gtosem i mowg (éwiczenia motoryki narzagdéw mowy, oddechowe, fonacji z rezonansem,
artykulacji, dykcji, ekspresji stowa i in.).




Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajeé

Warunkiem zaliczenia grupy zajec jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw wchodzacych w zakres grupy zajec.
Warunkiem zaliczenia poszczegélnych zaje¢ jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie (w
minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%).

Naktfad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 130

Udziat w ¢wiczeniach 78

Udziat w warsztatach 39

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczen 70
Przygotowanie prezentacji 30
Przygotowanie projektow 26
Przygotowanie do zaliczen 42
Praca z literaturg 61
Opracowanie konspektu zajec 8
Realizacja zadania z socjimetrii 5
Konsultacje 1

taczny naktad pracy studenta wynosi: 490 godzin, co odpowiada 19 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zaje¢

Pedagogika:
1. tobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2009.
tobocki M., W trosce o wychowanie w szkole, Krakéw 2007.
Kruszewski K., Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, Warszawa 2004.
Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.): Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 2, Warszawa 2004.
Wosik-Kawala D., Zubrzycka-Maciag T., Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, Krakéw
2011.
Literatura uzupetniajaca:
Arends R., Uczymy sie naucza¢, Warszawa 1994
Gtowacki A. Jedryka G., Budujemy ciekawy program wychowawczy, Krakéw 2001
Kowalik S., Psychologia ucznia i nauczyciela, Warszawa 2011.
10 Weglinska M., Jak przygotowaé sie do lekcji, Krakédw 2005.
11. Przygonska E. (red.), Nauczyciel — rozwdj zawodowy i kompetencje, Torun 2010.
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Warsztaty pedagogiczne:
Literatura podstawowa:
1. Zwierzynska E., Poznawanie klasy szkolnej. Poradnik dla nauczycieli. CMPPP Warszawa 2008.
2. Brudnik E. i wsp.: Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych. OWN, Kielce
2003.
3. PotturzyckiJ., Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 2005.
4. Kruszewski K. (red.) Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, PWN, Warszawa 1989.
5. Arends |.R. Uczymy sie nauczaé, WSiP, Warszawa 2005.
Literatura uzupetniajaca:
1. Sztompka P., Socjologia, Wyd. Znak, Krakéw 2002.
2. Brzezinska A., Socjometria. W: J. Brzezinski (red.) Metodologia badan spotecznych, Wybor tekstow (s.243-
298), Poznan, Zysk i S-ka.

Psychologia:
1. R.JGerrigiP. G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, 2006.
2. Karageorghis Costas, Terry Peter, Psychologia dla sportowcéw, 2014.
3. Jacek Gracz, Tadeusz Sankowski, Psychologia Sportu, 2000.




Warsztaty psychologiczne:

1. AronsonE., Wilson T., D., Akert R. M.(2008) Psychologia spoteczna, Poznan: Zysk | S-ka.

2. Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G., Materska, M., & Radzicki, J. (2012). Psychologia i zycie. Wydawnictwo
Naukowe PWN.

3. Spielman, R. M., Jenkins, W., Dumper, K., Lovett, M., & Czarnota-Bojarska, J. (2020). Psychologia.
Wydawnictwo OpenStax.

Podstawy dydaktyki:

1. Kupisiewicz C., Dydaktyka. Podrecznik akademicki. Krakéw, 2012.

2. Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej. Warszawa, 2003.

3. Pétturzyckil., Dydaktyka dla nauczycieli, Torui 2005.

Literatura uzupetniajaca

1. Bereznicki F., Podstawy ksztatcenia ogdlnego, Krakéw 2011.

2. Figiel M., Szkoty autorskie w Polsce. Realizacje edukacyjnych utopii, Krakéw 2001.

3. Mietzel G., Psychologia ksztatcenia, Gdarisk 2002.

Emisja gtosu:

1.
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M. Sliwinska-Kowalska (red.), Gtos narzedziem pracy, tédz 1999.

Sz. Kubiak, B. Wiskirska-Woznica, G. Demenko, Zarys higieny narzadu gtosu, Wtoctawek 2006.

M. Przybysz-Piwko, Emisja gtosu nauczyciela, Warszawa 2006.

B. Tarasiewicz, Méwie i $piewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw 2003.

L. Baranska-Grabara, A. Fredyk, B. Kowalik, Trening oddechowy w emisji gtosu, Katowice 2009.
Literatura uzupetniajaca:

M. Gawronska, Podstawy wymowy i impostacji gtosu, Wroctaw 1997.

M. Oczkos, Sztuka poprawnej wymowy, czyli o betkotaniu i faflunieniu, Warszawa 2007.

M. Mikuta, Kultura zywego stowa, Czestochowa 2001.

B. Toczyska, Sarabanda w chaszczach. Cwiczenia samogtosek, Gdarisk 1997.

D. Ostaszewska, J. Tambor, Fonetyka i fonologia wspdtczesnego jezyka polskiego, Warszawa 2004.

M. Walczak-Delezynska, Aby jezyk gietki... Wybdr éwiczen artykulacyjnych od J. Tennera do B. Toczyskiej,

Wroctaw 2004.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy
Forma oceny efektow uczenia sie
Forma oceny
uc'z;:?lli(;ysie Test/ rt\?pa Rrezentacja/praca dc\:::i:;‘::azﬂ:;:vﬁ:::rji?a Projekt
mysli grupowa TS
Wwo1 X X
W02 X
W03 X X X
W04 X
W05 X %
Wo6 X X
W07 X x
W08 X
W09 X
W10 X X




uo1

u02 . -
uo3 .
uo4d
uos »
uoe ”
uo7
K01
K02
KO3
K04 X
K05 ”
K06 ”
Macierz efektéw uczenia sie dla grupy zajec
Przedmioty
Efekty
uczenia LI Warsztaty
sie Pedagogika pedagogiczne Psychologia psychologiczne Podstawy dydaktyki Emisja gtosu
w01 X
w02 X
W03 X x
W04 y
W05 y
W06 X
wo7 X »
W08 X »
W09 x
W10 "
uo1 X » y
uo2 X y
uo3 x -
uo4 X X
uo5 "
uoe X
uo7 »
K01 x




K02

KO3

KO4

K05

K06

K07

* Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego- poziomy 6/
poziomy 7




