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Wiedza:
Zna zasady uczenia sie motorycznego oraz
bezpiecznego uzytkowania sprzetu

sportowego
Umiejetnoéci: Zajecia wymagajgce bezposredniego udziatu
Wymagania wstepne Demonstruje umiejetnosci techniczne i nauczyciela akademickiego i studentéw

metodyczne w zakresie form aktywnosci
fizycznej realizowanych na studiach | stopnia
Kompetencje spoteczne:

Gotowosc¢ uczenia sie nowych form aktywnosci i
poszerzania swoich kompetencji ruchowych

Celem grupy zaje¢ jest zapoznanie studentéw réinorodnymi formami aktywnosci ruchowej,
Cele grupy zajec poszerzajac posiadany przez nich repertuar motoryczny i wiedze na temat rdéinych
przejawéw sportowo-rekreacyjnej aktywnosci cztowieka

. . Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk Il
P Student: . 0 EIEKIOW stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
WoL Wymienia podstawowe zasady i/lub przepisy przyjetej w danej K_W10 P7S WG
formie aktywnoéci ruchowe;j K_W15 P7S WK
W2 Nazywa i opisuje czynnosci niezbednego do poprawnego K W16 P7S WG
podejmowania danej formy aktywnosci - P7S WK
W03 Postuguje sie fachowym nazewnictwem ¢wiczen, technik, sprzetu K W16 P7S WG
itp. Uzywanym w danej formie aktywnosci - P7S WK
W zakresie umiejetnosci
Uo1 DemonjstrUJfa w StOpnIl.,l podstawowym’ podstawowe umiejetnosci K U13 P7S_UW
stanowigce istote danej formy aktywnosci ruchowej -
Bezoi — , —
U02 ezpiecznie i sprawnie pos’rugwe sig sprzetem wykorzystywanym w P7S UW
danej formie aktywnosci ruchowej -
Potrafi zmodyfikowaé dang forme aktywnosci uwzgledniajgc K UOS P7S_UW
uo3 specyficzne potrzeby uczestnikéw (ludzie starsi, dzieci, mtodziez K_ Uo4 P7S_UO
itp.) - P7S_UK
W zakresie kompetencji spotecznych
Ko1 Przejawia motywacje uczenia sie nowych umiejetnosci i wiedzy K_KO02 P7S_KK
K02 Dostrzega konieczno$¢ doskonalenia wiedzy i umiejetnosci | K_K02 P7S_KK
dotyczacych réznych przejawdéw aktywnosci ruchowej cztowieka K K18 P7S UK




Dostrzega i ustosunkowuje sie do probleméw etycznych
zwigzanych z réznymi formami aktywnosci ruchowe;j

P7S_KK

KO3 P7S_UK-KK

K_K17

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad:

Cwiczenia:
Pokaz, éwiczenia przedmiotowe

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Obserwacja studenta, ocena umiejetnosci praktycznych w zaleznosci od formy aktywnosci

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat zaktadanych efektéw uczenia sie (<50%)

3,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51-60%)

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym z plusem (61-70%)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71-80%)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym z plusem (81-90%)

5,0 - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (90-100%)

Doktadne kryteria oceny sg zalezne do uwarunkowan danego przedmiotu — formy aktywnosci ruchowe;.

Tresci programowe grupy zajec Sy
prog grupy zaje ST/NST
1. | Tresci specyficzne dla konkretnych form aktywnosci ruchowej wybieranych przez studentéw z
przedstawionej oferty 26/13
2. | Tresci specyficzne dla konkretnych form aktywnosci ruchowej wybieranych przez studentéw z
przedstawionej oferty 26/13

Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia grupy zaje¢ jest zaliczenie 2 przedmiotdéw z oferty form aktywnosci ruchowej wchodzacych w
zakres grupy zajeé. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych przedmiotéw jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektdw uczenia sie w stopniu co najmniej dostatecznym zgodnie z zatozeniami danego przedmiotu.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udziat w ¢wiczeniach 52 26

Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie do ¢wiczen 25 20

Konsultacje dodatkowe 5 10
Czytanie literatury 5 10
Przygotowanie do zaliczenia 5 8

Samodzielne doskonalenie umiejetnosci i zdolnosci motorycznych
specyficznych dla danej formy aktywnosci 8 26

taczny naktad pracy studenta wynosi: 100 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Pozycje literaturowe zaleznie od wybranej formy aktywnosci podane przez osobe prowadzaca zajecia.




Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektéw uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia . dai
. rawdzian .
sie P Obserwacja
praktyczny
W01-W03 X
U01-U03 X
K01-K03 X

Macierz efektéw uczenia sie dla grupy zajec

Przedmioty
Efekty
uczenia sie Forma aktywnosci ruchowej — wyborl Forma aktywnosci ruchowej — wybor 2
WO01-Wwo03 X X
U01-uo3 X X
KO01-K03 X X

* Odniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyzszego- poziomy 6/
poziomy 7




